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ANMÄLAN. 
| 
Den Tidskrift, som härmed anmäles till Allmänhetens 
uppmärksamhet, är ämnad att utgifvas en gång om 
året. För de åsigter, som i densamma komma att ut- 
talas, ansvara undertecknade gemensamt. | bidrag till 


Tidskriften insändas till Föreningens Sekreterare. 


Stockholm tv Juni 1865. 


T. HARTELIUS. — ARNOLD UNMAN. = A. B. SANTESSON. 
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Svenska Gymnastik-Föreningens Stadgar. 


LL. 


Föreningens mål är: att befrämja gymnastikens ut- 
veckling i Stiftarens anda, att motarbeta fördomar, som 
ännu äro gängse emot Svenska gymnastiken i vårt eget 
land, samt att försvara densamma emot utländskt an- 
grepp. 

2. 

Föreningen utöfvar sin verksamhet dels genom öf- 
verläggning och beslut i månadtlig sammankomst, dels 
genom utgifvandet af en Tidskrift. 


2. 
Föreningen sammanträder första söckendagi hvarje 


månad å någon af hufvudstadens gymnastiksalar efter 
af Ordföranden gjord kallelse. 


4, 


Föreningens Tidskrift, som underhålles af Förenin- 
gens samtlige samt redigeras af 3:ne dess ledamöter och 

afser gymnastikens samtliga grenar, utgifves en gång 
om året. 


- 


J. 


En nämnd af 3:ne ledamöter, hvardera representant 
för gymnastikens 3:ne områden, väljes för år och be- 
stämmer efter enkel röstberäkning, om inlemnad uppsats 
skall intagas i Tidskriften. 

4 6. 

Hvarje person, man eller qvinna, som utöfvar gym- 

nastikundervishing, är berättigad till inträde: Föreningen 


(få 
Föreningens ledamöter erlägga vid hvarje års 
början en afgift af 3 R:dr till bestridande af tillfäl- 
liga kostnader.  Afgiften insändes till äFöreningens 
kassör. k 
8. 


Utom gymnastiklärare kunna personer, som nitälska 
för uppfostran och hälsovård i allmänhet, inväljas till 
arbetande ledamöter i Föreningen. 

Je 


I Föreningen kunna 3:ne Hedersledamöter inväljas, 
helst en å hvardera af gymnastikens 3:ne områden. 


10. 


I alla Föreningens valfrågor gäller enkel röstplu- 
ralitet. 


LL 
Öfver hvarje offentlig afslutning i Zz gymnastik skall 


Föreningen uttala sitt omdöme offentligt genom någon af 


hufvudstadens tidningar, hvarefter detta omdöme intages 
1 Föreningens egen Tidskrift. 


12. 


Gymnastiklärare i landsorten, som äro ledamöter i 
Föreningen och till densammas pröfning anmäla miss- 
förhållanden, som ega rum vid elementarläroverken och 
menligt inverka på gymnastikens tillämpning derstädes, 
kunna påräkna Föreningens kraftiga understöd och med- 
verkan i deras företag genom 'de medel, som bhufvud- 
staden och närheten af Gymnastiska Centralinstitutet 
erbjuda. 

13. 


Gymnastik-Föreningen firar sin högtidsdag en gång 
om året i Maj eller Juni månad genom inbjudning af 
vänner till gymnastisk uppfostran och helsovård. Festen 
hålles å någon af hufvudstadens gymnastiksalar. 


14. 


Föreningens Ordförande, Nämnd, Kassör och Se- 
 kreterare tillsättas för hvarje år medelst val å första 
sammankomsten. 


Stockholm den 26 November 1864. 


Föreningens ledamöter äro: 
i Stockholm: 


A. B. SANTESSON, 


Ordförande. 
| é 
Prof. I". Hartelius; Hr AA. Unman, 
Kassör. Sekreterare. 

i landsorten: 

"Hr CC. M. Edholm, Hr L. A. Zanders, 
Gymnastiklärare i Göteborg. Gymnastiklärare i Norrköping. 
Hr K. T. Warenberg, I v. Vegesack, 


Gymnastiklärare i Örebro. Löjtnant. 


> 
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Gymnastik-föreningens fest den 20 Maj 1865. 


Ofvanstående dag hade Föreningen inbjudit lärarinnor och 
lärare samt flickor och gossar ifrån Stockholms Folkskolor, 
jemte lärjungar ifrån nya Elementarskolan och Stockholms 
Folkskollärare-Seminarium”") att komma tillsammnn å nya Ele- 
mentarskolans gymnastiksal och deltaga uti en festligt anord- 
nad allmän gymnastik, samt att gruppvis utföra några enskilda 
öfningar. 

Närvarande och inbjudna voro dessutom medlemmar af 
Skolstaten, Sv. Läkaresällskapet och Militärcorpser. 

Föreningens ordförande, Hr Santesson, öppnade festen 
med én välkomsthelsning till de här församlade olika åldrar 
och klasser och antydde derunder den riktning,i hvilken hvar 
och en al dem hade att verka tiil gymnastikens utbredande 
bland svenska folket, hvars största fiende vore den öfverhand- 
tagande njutningslystnaden. 

Programet upptog först allmän linie-gymnastik, samtidigt 
utförd af dqvinnor, män, flickor och gossar, hvilka alla voro 
ordnade på 2:ne led i en öppen fyrkant, hvars högra flygel 
bildades af 30 lärarinnor. Midt emot dem, på 6 stegs af- 
stånd, bildade Elementarskolans ynglingar den venstra flygeln, 
medan bådas linier fortsattes, den förra med småflickor och 
den sednare med smågossar, till dess 2:ne led af blifvande 








+) Alla som togo verksam del i festen voro lärjungar af För- 
eningens Urdförande Hr Santesson. 
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Foikskolelärare förenade dem och sålunda bildade den öppna 
fyrkantens mediersta sida. 

Den olikhet i ålder, klasser och drägt"), men likhet i 
rörelser, som denna lefvande fyrkant företedde, gaf en ovan- 
lig och högtidlig anblick åt det hela. Särskildt var det gläd- 
jande att se, huru dei gymnastiken deltagande damerna kunde 
röra sig ledigt i den drägt, som annars tillhör societéen, ty 
detta var ju ett bevis att snörlifvet fått maka åt sig. Denna 
omständighet blir af ej ringa betydelse, då man besinnar att dessa 
damer äro lårarinnor i Folkskolorna och sålunda i tillfälle att 
utöfva inflytande på folkets både bildning och bruk. Då man 
vet alt gymnastiken i allmänhet ingifver sina lärjungar stark 
frihetskänsla, är den förmodan nära till hands, att snörlifvet 
skall blifva sällsynt, i mån som flickor mera allmänt få till- 
fälle alt begagna gymnastik i skolorna.  Gymnastiken skall 
genom sitt formsinne äfven gifva qvinnorna en bättre före- 
ställning, än den förut rådande, om en kroppsligt välbildad qvin- 
nogestalt och sålunda äfven på denna väg undanrödja de vill- 
farelser, som blifvit. begångna, för att tillfredsställa en fafsk 
smak. 

Efter den allmänna gymnastiken förekom fäktning med 
värja och dolk, utförd af Elementarskolans ynglingar, hvaref- 
ter Doktor Hartelius tog plats i talarestolen och höll ett före- 
drag öfver gymnastikens betydelse. Vidare utfördes skolgym- 
nastlik först af gossar och sedan af flickor, ifrån hufvudsta- 
dens Folkskolor, anförda af M:ll Boivie och Hr Stéen. Härpå 
följde bajonettfåktning af blifvande Folkskolelärare. Hr Unman 
anförde skolgymnastiken med smågossar ur Elementarskolan, 
och till sist företogos kampöfningar och gymnastiska iekar, i 
hvilka gossar ur alla de samlade skolorna deltogo. Ibland 


Lå 








>”) De unga qvinnorna buro hvitt lif och svart klädning. Yng- 
lingarna voro hvitklädde. 
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kampöfningarna förekommo brottning, kamp på båglina, storm- 
löpning, kuytnäfskamp (medelst stoppade handskar) m. m. 

Gymnastiksalen var klädd med grönt och prydd med 
Lings och Brantings bröstbilder. Emellan hvarje öfning utför- 
des musik, och festen afslutades med ett versifieradt föredrag 
till de närvarande damerna af Hr Unman. 

Det omnämnda föredraget af Doktor Hartelius var af föl- 
Jande lydelse: 

Ordspråket ”hjelp dig sjelf så hjelper dig Gud” är ett 
viltneshörd om den menskliga förmågan, ej sådan den vid alla 
tillfällen befinnes vara, utan sådan den efter ihärdigt arbete 
och ändamålsenlig odling framträder och afspeglar Guds beläte. 
Utvecklingen och odlingen af de kroppsliga, moraliska och in- 
tellektuela krafterna kunna innefattas i ett enda ord: uppfo- 
stran. Uppfostran innebär derföre till sitt begrepp: ej något, 
som är, ulan något, som blifver genom utveckling, förädling och 
försköning. Inom den yttre naturen fulländar hvarje vår uppfo- 
stringsarbetet lika skönt som ändamålsenligt.  Vårsolen kläder 
jordeh grön och lockar tusentals blommor fram i ljuset — poe- 
tiska utgjutelser, som anslå sjelfva barnet och fylla dess bröst med 
hänryckning. Inom det menskliga området hår utvecklingen sin 
första början hos barnet, som är att förlikna vid en morgon- 
dröm, en obestämd teckning, knappt aningarnas verklighet. 
Man kan läsa den frågan på det unga individet: ”hvad månde 
blifva utaf detta barn?” Vi veta att deraf kan blifva både 
godt och ondt, att-krafter slumra, "men om de skola fram- 
träda och i hvilken riktning de skola gå, är ännt ej läsbart. 
Ungdomen har sin framtid i hoppet och sina drömmar om 
stora och ädla värf, men gryende anlag kunna lika lätt för- 
qväfvas, som de redan med sina första hjertblad kunna draga 
till sig ljus och värma. Till sin bestämmelse kan ungdomen 
lika litet utan uppfostran kroppsligen och andligen utvecklas, 
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som -vexterna kunna utan regn och solvärma skjuta upp ur 
gruset och mot himlen utbreda sina blad. 

Man kan tala om en kroppslig, intellektuel, moralisk, 
social, politisk uppfostran m. fl., ehuru dessa mer eller min- 
dre sammangå uti hvarandra, antingen såsom förutsättande 
eller supplerande. Den praktiska tillämpningen utgrenar sig 
i olika sysselsättningar och yrken, på hvilka den föregående 
uppfostran måste fästa afseende, men vi hafva alla ett gemen- 
samt odlingsstudium, ty vårt inträde i verlden är ju lika värn- 
löst och hjelpbehöfvande, om vårt första hemvist är en tor- 
parstuga eller en kungaborg. Alla behöfva vi uppfostras till 
menniskor, till. medborgare i det christna samhället. Här for- 
dras olika krafter och olika studier samt härmed samman- 
hängande nödvändiga yttre vilkor. I vetenskap och skön konst, 
i statsmannaskicklighet eller krigiska bragder går den ene in- 
dividen framom den andra, och sniilen framträda att bana nya 
vägar inom : den .menskliga odlingens område. Dessa olikhe- 
ter mellan individerna utgöra samhällets rikedom, medan för- 
eningen och sämjan dem emellan utgöra dess triumf. Indivi- 
dens verkliga värde beror ej på en mer eller mindre upp- 
höjd samhällsställning och förnekas ej heller af dagakarlens 
arbete. Att hafva cen lysande elier obemärkt ställning i lif- 
vet, att räknas till de rika eller fattiga kan vara tillföllighe- 
ters: verk, men själens ädeihet och hjertats renhet förläna det 
rätta värdet och äro liksom den fattiga qvinnans ringa pen- 
ning inför den Högste mera värda än yttre fördelar. 

Om det förefinnes möjligheter hos den menskliga natu- 
ren ej. blott att höja sig genom hylsning, dygd och ädel sträf- 
van, utan äfven att sänka sig uti råhet och laster, ja att för- 
nedra. sig under djuren i Iidelser och oförnuft, så har uppfo- 
stran en stor och helig uppgift. 

De goda anlagen må lockas fram i ljuset och befordras 
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till: utveckling, på det att de må blifva fruktbärande och väl- 
signelserika 1 samhället liksom vattnet, sedan det ifrån jor- 
dens 'stoft uppstigit mot himlen, återkommer renadt och mildt 
i skepnad: af regn. Den som väl odlar 'ett åkerfält, vet 
att grödan växer rik och ymnig, samt beherrskar ogräset. 
Denna positiva metod är den bästa äfven inom den mensk- 
liga odlingen, ty om menniskosinnet beredes att fatta och 
älska det goda, rätta och ädla, om dess krafter härdas 1 lju- 
sets och sanningens tjenst, skola frestelser till maklighet och 
eftergifvenhet för vällustiga böjelser, om ej helt och hållet 
bortvisas eller utrotas, dock förlora sin befallande kraft. La- 
sten måste ogillas, 1 hvilken form densamma än uppträder, 
men om hårdhet och vrede användas i tid och otid till dess 
borttagande, så är det möjligt, att. den goda säden uppryckes 
med den onda. Fullkomlighet gifves icke, och blott smånin- 
gom kunna vi förvärfva tillvext i förnuft, och kraft i vilja, 
och såmedelst mer och mer vinna herravälde öfver oss sjelfva, 
och lycklig den, som slutat en sådan sträfvan. Om det 
är den största förnedring i lifvet att vara slaf under låga 
begär och sinnliga njutningar, om det är den största olycka, 
alt ligga fjettrad i lidelsernas tvång, så är det och den största 
och skönaste seger att hafva öfvervunnit dessa och såmedelst 
hafva kommit till den rätta friheten. 

Detta är uppfostrans mål, friheten är dess resultat. Mensk- 
lighetens störste Lärare har sagt: ”Om Sonen gör eder fria, 
så ären i rätteligen fria.” Frihet har en hög, en skön bety- 
delse. Liksom solen upptinar vinterns bojor och sprider frid 
och försoning inom naturen, så försonar friheten oss med Gud, 
verlden och oss sjelfva. Man talar om en kroppslig frihet, 
som består i utveckling af ledighet och säkerhet i de kropps- 
liga krafternas förrättningar, en intellektuel frihet som består 
uti klarhet och skärpa i tanke, säkerhet i omdöme oeh slut- 
satser samt en moralisk frihet, som består i herravälde öfver 
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lidelser genom en renad, ädel känsta, genom bängilvenhet och 
smak för bögre konstnjutningar. 

Ehuru dessa förmögenheter ega och måste ega samband 
med ' hvarandra, visar dock erfarenheten, att hvar och en af 
dem genom en ensidig och annars olämplig odling kan utveck- 
las till en viss grad på de öfrigas bekostnad. När de kropps- 
liga krafterna genom en ständig och uteslutande öfning gifvas 
en hög, men för individet abrorm och orimlig, grad af utveck- 
ling, förslöas själskrafterna, och känsla och smak för ädlare 
njutningar gå förlorade. När tankekraften ihärdigt och ute- 
slutande öfvas, blifva själsförmögenheterna isolerade och af- 
stängda ifrån. den näring, som föreningen med det kroppsliga 
förlänar, och denna tafatthet, att röra sig utom den en gång 
intagna sferen inställer sig. Så ock händer det att ett mera 
uteslutande  öfverlemnande åt moralisk eller religiös sträfvan 
leder till svärmeri, sjuklighet i känsla och uppfattning, ja un- 
derstundom till grubbleri och sinnesförvirring. 'Uppfostrings- 
medlen få derföre ej tillämpas ensidigt, såvida de skola ernpå 
ett önskvärdt mål Detta gäller sålunda äfven om gymnasti- 
ken - För uppfattning och tillämpning af gymnastiken, bar 
man användt olika benämningar, såsom pedagogisk-; vapenfö- 
ring, estelisk- och sjukgymnastik, men alla kunna innefattas 
under en enda, nemligen kroppslig uppfostran. 

Hvad är då gymnastikens mål? Troligtvis gifves det få 
ämnen, som varit uppfattade så olika som gymnastiken. Hos fler- 
talet af allmänheten torde densamma ännu ej hafva kommit 
till någon uppfattning alls, för några är den omtöcknad alt 
likgiltighet, medan andra betrakta den såsom öfverflödig eller 
på sin höjd anse att den i brist på annan rörelse kan vara 
en s. k. motion, men slutligen, om det ock är ett ringa antal, 
gilfves det dock personer, som äro mäktiga af hänförelse och fär- 
diga att offra sin tid och kraft för densamma. Dessa kunna 
synas vara för mycket intagna, men det är lyckligt för gym- 
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nastiken och dem, som skola hafva nytta af densamma, att dessa 
hänförelsens män lefva och verka. 

Närmast torde nu frågan vara: buru går gymnastiken 
till väga, för att vinna det mål, som förespeglas stort och skönt? 
Äfven härutinnan hafva meningarna varit mycket skiljaktiga, 
men vi vilja hålla oss till den metod, som följes inom denna 
gymnastiksal, allra helst vi ju alla nyligen bevittnat de vin- 
ster, som lärjungarna skördat af densamma, och hvars karaktär 
också gjort möjhgt, att här för första gången framställa qvin- 
lig böjlighet gent emot manlig kraft, båda förmedlade af barns- 
lig fröjd och alla till god del såsom resultater af gymnasti- 
ken. Denna metod grundar sig på noggranna iakttagelser af 
barnets lynne och sätt under vistandeti fria naturen, utan att 
derföre frånse de fördelar och försigtighetsmått, som vetenskap- 
lig forskning i och för fysisk uppfostran gifva vid handen, 
Med få ord sagdt, denna metod söker, att så inreda gymna- 
stiksalen, att densamma erinrar om den fria naturen med sina 
träd och höjder och om det praktiska lifvet med sina besvär- 
ligheter i form af gärdsgårdar, spångar m. m. Rörelserna 
äro ordnade i samma anda, utan att afvika ifrån antagna fysio- 
logiska bestämmelser. — Ifrån denna synpunkt reduceras skol- 
gymnastikens rörelsemångfald till några få hufvudgrupper, nem- 
ligen klättring, "hoppning och balancering, hvilka dock endast 
erbålla sin betydelse och något värde under ledning af en 
verklig pedagog. 

Ungdomen i städerna är mera afstängd ifrån den fria 
naturen och på tankens område mera ansträngd, än barn i 
landsbygden. Ljus och luft strömma mera fritt till de senare, 
medan skog och fält mana dem till rörlighet. 

Mycket stillasittande är onaturligt för allt lefvande, men 
isynnerhet för det unga slägtet, hos hvilket blodet behöf- 
ver strömma, ej blott för  uppebållandet af det som är, 
utan för tillväxten.  Vexling och rörelse äro vilkor för den 
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normala tillväxten af såväl kroppsliga som andliga förmögen- 
heter. De senare kunna nemligen icke tillbörligt utvecklas 
och mogna, om icke verksamheten i hjerna och nerver emel- 
lanåt ledes utåt genom kroppslig öfning. Gymnastiken sträf- 
var derföre all rädda ungdomen ifrån att förkrympas, förklemas 
eller brådmogna i kammarluft och trägna läsöfningar. 

Rörelserna måste vara så anordnade att de icke blou 
utveckla kraften i lärjungens muskler, utan ock sätta stål i 
hans sinne. Det skall i gymnastik på en gång vara lek och 
allvar; det skall vara ordning utan förlamande tvång, fribet 
utan sjelfsvåld ; lif, glädje och sång böra såsom uppfriskande 
vårvindar genomströmma gymnastiksalarna.. Glädje och frisk- 
het äro oskiljaktiga. Hårdhet och tvång är en förstelnande 
vinterkyla. "Barn och ungdom behöfva mildhet och kärlek, 
Gymnastiken skall vara mild och vänlig De kroppsliga kraf- 
terna böra liksom de andiiga lockas och ej tvingas fram. En 
våldsam, besinningslös gymnastik är som en storm ibland 
ungskog.  Gymnastiken bör vara ett skydd emot hvarjehanda 
sjukdomsanlag, hvilka såsom lömska fiender blott vänta på 
bundsförvandter i den moderna bildningens seder och vanor, 
för att skynda till angrepp. Skolgymnastiken går isynnerhet 
ut på alt förekomma, men den kan understundom äfven till- 
bakavisa ett förhandenvarande ondt. Dess uppgift är följakt- 
ligen betydelsefull, dess ansvar stort, och har gymnastikläraren 
rätt fattat detta, så vore det ej underligt, om han intoges af 
bäfvan att ej vara sin plats vuxen; ty här fordras mod, värma 
och möda, här fordras pedagogisk erfarenhet och framförallt 
moraliskt herravälde. Här gäller frågan att gifva, ej alt taga, 
så att den sanne gymnasten har skäl nog att säga: ”guld och 
penningar hafver jag ej; hvad jag hafver, det gifver jag — 
möda, tid, kraft och kärlek?. 

Må man i gymnastikens namn beklaga förlusten af för- 
svunna storheter och erkänna sin egen obetydlighet, men må 
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man ändock aldrig upphöra, att gagna med det lilla pund man 
eger och minnas, att Försynen ofta begagnar sig af mindre 
krafter för befrämjandet af sina afsigter. 

Hela tidens riktning sträfvar efter samverkan och tyd- 
ligare än förr synes all isolering vara hemfallen under van- 
maktens lott. Man har anmärkt att gymnasterna varit benägna 
för oenighet, småsinne och afund. Vi vilja möta denna an- 
märkning med tillkännagifvandet, att vi i dag fira en förenings- 
fest — en gymnastikföreningens fest. Denna Förening är 
visserligen. späd och har inga anor att åberopa samt vet ej 
ens, om den har någon framtid, men ett veta vi, och det är 
att Föreningen tillkommit af kärlek till gymnastiken och med 
uppgift att hålla densammas utöfning inom sansade gränser, 

liksom vi skola veta, att försvara vår sak emot såväl fördomens 
som öfversitteriets anlopp; och såsom ungdomen sätter sitt hopp 
till framtiden, så vilja äfven vi hoppas, att gymnastiken i en 
snar framtid skall vinna större betydelse och bära rikare 
frukter än i närvarande dag, och må vi alla, som svurit gym- 
nastikens fana, verka medan dagen är och anropa de unga 


att komma oss till hjelp samt öfvertaga och utföra hvad vi 
ej hunnit med. 


Om Elementarläroverkens vapenöfningar. 


Genom Kongl. Maj:ts bref af den 9 Januari 1863 ha 
gymnastik- och vapenöfningarne vid alla rikets offentliga läroverk, 
såväl elementarläroverken som folkskolorna, blifvit — ett allmänt 
påbud. Med rätta har man derföre ansett nämnde författning 
såsom en i framtiden djupt ingripande urkund för vår svenska 
uppfostrande gymnastik, såsom dess ”karta”, utmärkt isynner- 
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het för den utsträckning, som vapenöfningarne genom den- 
samma erhållit vid de offentliga läroverken. Den korta tid- 
rymd af omkring 23 år, som efter nämnde förordnings offent- 
liggörande förlupit, är derföre ett af de märkvärdigaste lustra 
inom den svenska gymnastikens historia, ej såsom tidsförbål- 
lande, ty då är den en litenhet och räcker ej upp till det 
antal år, som ett romerskt lustrum bör ega — de voro, som 
vi veta, fem — utan genom sin vigt ej blott för den upp- 
fostrande rörelselärans, utan till och med för hela fädernes- 
landets framtid. Romarne utmärkte vissa lustra, hvarunder 
vigligare händelser tilldragit sig, genom uppresandet af stoder 
och granitvårdar, för att liksom inteckna dem i folkets minne. 
Den dag, då vapenöfningen blef af lag allmänt påbuden, kunde 
af sednare tilldragelser inom vår rörelseläras historia förtjena 
främst betecknas med en sådan antik tanke i sten; ty om 
också vid ett eller annat läroverk i Sverige vapenöfningen 
bland ungdomen bedrefs med stor utsträckning och ifver (mer 
än man i allmänhet tror), så är dock skillnaden betydlig mot 
nuvarande förhållanden, emedan den nu är anbefalld, ovilkorlig 
och allmän, då var den frivillig och derföre på sält och vis 
ett undantagshjon, som genom en förändring i läroverkssty- 
relsen lält kunde bli uppsagd och satt på bar mark. Dess 
framtid är nu betryggad genom åberopade ”karta?. 

Då det är skolornas förnämsta ändamål, att uppfostra 
ungdomen för samhället, att af densamma göra dugliga med- 
borgare, är det ock med rätta man redan i skolan lägger sig 
vinn om dess utbildning till samhällets försvar, hvarje med- 
borgares förnämsta pligt mot silt fädernesland. Sällan, om 
någonsin, har ock en för fosterlandet vigtig angelägenhet blif- 
vit med mera entusiasm -omfattad af hela nationen, än frågan : 
om frivilliga kårers upprättande samt om vapcnöfningars in- 
förande vid statens offentliga läroverk. Med en förvånande 
hastighet sattes den i verket och fortgår ännu efter 5 års 
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förlopp med oförminskad lifaktighet. Den allmänna hänförel- 
sen för den fosterländska idéen tyckes långt ifrån att kallna, 
såsom mången i början befarade, snarare blifva allt mer varm, 
och behöfligheten af ”?frivillig folkbeväpning? allt klarare in- 
sedd. Isynnerhet ha de sista politiska tilldragelserna i Europa: 
Italiens och Polens frihetsstrid och det orättmätiga kriget mot 
Danmark samt slutligen Englands storartade föredöme i hög grad 
bidragit, att hos svenska folket stärka och underhålla öfverty- 
gelsen om, alt det enda möjliga sättet för en liten nation, 
att värna sin frihet och sjelfständighet, ligger i hvarje vapen- 
för mans förmåga, att i farans stund kunna sköta sitt vapen 
till fäderneslsndets försvar och att han således i hvarje ögon- 
blick är beredd, att möta den fiende, som har lust, att ännu 
en gång ”pröfva på hur svenska stålet biter?. Men utom 
sjelfva öfvertygelsen om nödvändigheten af allmän vapenfärdig- 
het torde sjelfva den krigiska karakter, som är så utmärkande 
för den svenska nationen och som gifvit i Sverige resande 
utländningar anledning yttra, att ?svensken är född till soldat?, 
i ej ringa mån ha bidragit till den frivilliga nationalbeväp- 
ningens framgång. Denna sednare omständighet bör ock för 
hvar och en af dess vänner vara särdeles egnad, att befästa 
hoppet ej blott om dess framtida bestånd, utan äfven om en 
större ulbredning deraf. Ån en gång kan den tid komma, 
då den svenska bonden bebhöfver gå man ur huset, och då 
kommer han ock att göra det, tv han är nu öfvertygad om 
att detta är enda vilkoret, att gå fri på Svithiods strand, när 
Östern söker välta sig upp mot den. Då skall måhända Sve- 
rige blifva Europas Thermopyle, dess ungdom civilisationens 
Leonidastrupp. 

Men ju större anledningar vi hafva, att fröjda oss öfver 
de vackra ulsigler, som den frivilliga folkbeväpningen såväl i 
som ulom skolan lemnar, desto mera böra vi känna oss ma- 
nade, att åt densamma egna en genomgående omsorg. Ett 
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mål, så stort och herrligt, som vårt fosterlands framtida sjelf- 
ständighet, fordrar, att man åt detsamma egnar den största 
uppmärksamhet, de största uppoffringar. Alla hinder, som stå 
i dess väg, måste undanrödjas. Ehburu det vid första ögon- 
kastet skulle kunna synas, som detta till följd af den allmänna 
entusiasmen för saken skulle vara temligen lätt, så är dock 
säkert, att den, som vill föra skarpskyttesaken fullt till 
målet, får göra sig beredd på en ihärdig kamp mot åtskilliga 
fördomar och skefva åsigter. Mindre gäller detta dess ut- 
bredning, mera dess inre utveckling och organisation. Alla 
vilja vi till målet; men icke alla hafva samma åsigler om 
sättet för dess ernående. Isynnerhet torde en dylik olikhet i 
åsigter vara rådande med afseende på skolungdomens krigiska 
uppfostran. Detta förhållande har ock tydligen gifvit sig till- 
känna genom den stora lifaktighet, som på sednaste tiden för- 
sports inom det gymnastiska skriftställeriets område. Talent- 
fulla pennor hafva satts i rörelse, för alt värna det stora i 
saken mot de missbruk, som till en del insmugit sig, och, 
om striden någon gång påmint om den gamla Lingska elden, 
så har den ock visat, att en och annan af de stridande vetat 
föra pennan lika väl, som floretten eller sabeln. De svenska 
"”gymnasiarkerna äro just icke vana alt ta en stöt, utan att ge 
tio igen. De vilja derföre ej ge sig i första dusten, utan 
fortsälta striden till slut. Då vi derföre i början af denna 
artikel yttrade, att den kongl. förordningen om gymnastik och 
vapenöfningars införande i skolorna med rätta ansetts som en 
urkund för den svenska gymnastikens pånyttfödelse, så föran- 
leddes detta vårt yttrande äfven till en del af den litterära 
verksamhet, som den svenska gymnastikens målsmän utvecklat 
efter nämnde förordnings utfärdande. Det tynande lif, som 
gymnastiken i Sverige fört efter Lings död, torde bufvudsak- 
ligen böra tillskrifvas gymnasiarkernas uraktlåtenhet, alt på 
litteraturens väg framställa dess läror. Det är vetenskapernas 





214 


natur, att vinna sina segrar och sitt anseende på den litterära 
vägen: ”de lärde strida med ord, ej med vapen”. Gäller 
detta lika mycket för den mest praktiska, som för den mest 
teoretiska vetenskap, så är det äfven bindande för gymna- 
stiken, emedan denna lära är på en gång en vetenskap och 
en konst. 

Med stöd häraf tillåta vi oss här upptaga följande för 
Elementarläroverkens vapenöfningar högst vigtiga frågor till 
behandling, nembhgen: 4:0) Om civile och militäre per- 
soners olika lämplighet till gymnastiklärare; 2:0) Om den ut- 
sträckning vapenöfningarne böra erhålla i skolan och sättet 
för desammas bedrifvande; 3:0) Om några af de hinder och 
trakasserier, för hvilka gymnastiklärare i landsorten i allmänhet 
äro utsatte och om lämpligaste sältet att desamma undanrödja. 

Redan för flera år sedan uttalades af inflytelserika 
personer den åsigt, att till gymnastiklärartjenster företrädes- 
vis borde användas militärer. Vi sade inflytelserika personer 
och just denna omständighet i förening med den, att nämnde 
personers omdömen i gymnastiska frågor föga utmärka sig för 
någon sakkännedom, förlänar åt frågan en särdeles vigt. 
Nämnde åsigt har på sednaste tiden vunnit en omfallning, 
som hotar alt bli den gällande, ifall den ej i tid vederlägges. 
Den härleder sig efter all anledning från vapenöfningarnes in- 
förande i skolorna, enär man ansett civile personer olämplige 
till nämnde öfningars bedrifvande. Men de skäl, man framlagt 
för densamma, ha varit både fåtaliga och skenbara, mera öf 
vertalande än: öfvertygande. När man derför icke sett sig i 
stånd, alt på den öppna och ärliga diskussionens väg vinna 
någon seger, har man tagit sin tillflygt till intriger och makt- 
språk, och det är fara för handen, att personliga inflytelser 
härvidlag göra sig gällande framför sanna och giltiga skäl. 
Frågan har redan förr varit i tryck behandlad och, som: det 
synes oss, med öfvertlygande sakkännedom. Man ropade då i 
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chorus på skandal.  Isynnerhet ropade de högljuddast, som 
funno sig påpekade, hvilket ej heller är underligt, ty om man 
slänger en käpp i .... hopen, så skriker den, som får slaget. 
Det är, emedan den lätt stöter ett eller annat af de partier, 
som städse funnits till inom gymnastiken. Men ingen torde 
väl rättvisligen kunna harmas på oss derföre, att vi vittra vår 
mening, som ingalunda vill förneka militäre personers lämp- 
lighet till gymnastiklärare, om de för öfrigt blifvit dertill 
lämpligen beredde, utan endast vill bekämpa det orimliga på- 
ståendet, att dessa företrädesvis eller uteslutande borde der- 
till användas framför civile personer. Men bevis! . . ... 
Läsaren fordrar bevis. Nåväl, vi vilja uppfylla en billig be- 
gäran, och derjemte angifva några af de skäl, vi å vår sida 
anse tala för civile personers företräden framför militärer, 
med stöd af den från gammalt gällande paragrafen i fäktre- 
glementet, jag hade så när sagt duellplakatet, som säger, att 
det bör vara oss tillåtet, att strida med lika långa vapen, som 
våra motståndare bära. Frågans nära sammanhang med va- 
penöfningarne i skolorna har beredt dess närmare skärskådande 
en plats i denna tidskrift. 

De skäl, på hvilka man stödjer sina påståenden om mi- 
litärers större lämplighet till gymnastiklärare, ha vi ingenstädes 
selt i skrift närmare utvecklade. Det torde ej heller vara 
så lätt att bevisa en sådan orimlighet, den der mera synes 
vara en följd af fördomar och okunnighet, än af en sund 
eftertanke. Första gången, vi hörde några smärre försök i be- 
visningsväg för frågan, var vid de sammankomster, som för 
några år sedan höllos i Stockholm för en närmare utveckling 
af gymnastik och vapenöfningars lämpligaste anordning vid 
de offentliga läroverken. Bland annat yttrades då af några 
militärer och har sedermera af andra blifvit med mycken för- 
kärlek framhållet, att militärer ega mera vana att instruera 
och kommendera, större praktisk förmåga att ordna och leda 
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i förening med den militäriska esprit och bestämdhet, hvar- 
förutan gymnastik- och vapenöfningarnes rent militäriska ända- 
mål, som borde vara det förnämsta, skulle förfelas. Vidare 
anmärktes, att ”civile gymnastiklärare icke kunna ega den 
”militära bildning, som är erforderlig, för vapenöfningarnes 
”rätta bedrifvande. Till följd af denna sednare omständighet 
”skulle man således nödgas åt militärer öfverlemna vapenöf- 
”ningarne, antingen särskildt eller ock i förening med gym- 
”nastiken, hvilket sednare man ansåg vara det bästa, enär 
”båda dessa höra så nära tillsammans, att de böra utgöra ett 
”enda läroämne under samma lärare”. Detta tal förekommer 
måhända bevisande för den med förhållandena obekante, men 
förlorar vid ett' närmare skärskådande hela sin öfvertygande 
kraft. Först och främst är att anmärka, det allt dömande 
om militärers större instruktionsvana, praktiska förmåga m. m. 
att leda gymnastik- och vapenöfningarne, än icke-militärer, är 
alldeles obehörigt af personer, hvilka ej varit i tillfälle, att 
anställa noggranna och på talrika jemförelser grundade iakt- 
tagelser.  Sannolikhetsbevis duga ej; endast erfarenheten har 
härvid afgörande röst. Låta vi derföre denna tala, så säger 
den oss, att bland civile gymnastiklärare visserligen funnits 
oduglingar, men att de dugliges antal varit betydligt öfvervä- 
gande, och att af dessa sednare flera varit utmärkte både 
såsom praktici och teoretici. Vi hafva sett civile gymnastik- 
lärare anföra skolungdomens gymnastik och vapenöfningar med 
lika mycken, om icke större, lifaktighet och fart samt ordning, 
som de bäste militäre gymnastiklärare, och vi hafva'sett mili- 
täre gymnastiklärare, som i oskicklighet täflat med och rätt 
ofta öfverträflat de sämste civile gymnastiklärare. Ja, vid 
sjelfva det gymmnastiska centralinstitutet herrskade för få år 
sedan en sådan oordning och ett sådant ovetenskapligt förfa- 
rande vid de gymnastiska lectioner med skolungdomen, som 
handhafdes af militärer, alt dåvarande föreståndaren nödgades 
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uppdraga åt öfverläraren i pedagogisk gymnastik, att öfvertaga 
högsta ledningen af dessa lectioner och för desamma utarbeta 
rörelsebehandlingar, hvilka af föreståndaren till efterföljd anbe- 
falldes £). I landsorten lär ett dylikt förhållande på flera 
ställen ha egt rum, hvarom vi hört fullt tillförlitliga personer 
berätta, förutom hvad vi sjelfva sett. Erfarenheten ger så- 
ledes intet stöd åt den orimliga satsen, alt militärer äro lämp- 
ligare till gymnastiklärare än civile. Det inkast torde här- 
emot kunna göras, att många af Sveriges utmärkte gymnastik- 
lärare under Lings tid voro militärer. Dock må härvid icke 
förglömmas, alt högst få civile personer den tiden kunde egna 
sig ensamt åt gymnastiken, enär lönerna voro till en vtterlig 
grad knappa. För militäre personer deremot blef gymnastiken 
elt litet plus till kronans knappa kaka, som på den tider 
också var mycket mindre tillskuren än nu. Hvem ansvarar 
oss således för, att icke civile personer kunnat bli lika skick- 
liga, ja, kanske skickligare än de militäre? Vi behöfva endast 
påminna om den utmärkte gymnasiarken professor Branting, 
Lings efterträdare och skickligaste lärjunge, som ensam för- 
dunklat Lings öfrige militäre elever, och detta ej allenast ge- 
nom sin geniala utveckling af medikalgymnastiken, utan äfven 
"genom sitt konstnärskap som fäktare m. m. 

Med dessa ur erfarenheten hemtade skäl skulle vi vis- 
serligen kunna nöja oss, för att ådagalägga riktigheten af våra 
påståenden; men vi tillåta oss äfven granska saken från en 
annan sida, för att visa att nämnde antagande allsicke eger 
någon förnuftig grund. - Man har sagt att militärer ega mera 
vana att instruera och kommendera än civile. Vi medgifva 
detta. Men långt ifrån att medge, det konsten att instruera i 








+) Den, som önskar närmare bekräftelse på och upplysning om 
detta förhållande, hänvisa vi till Lings afhandling: ”Om Pedago- 
giska Föreningens diskussion om Skolgymnastiken med åtföljande 
bihang”. 
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exercis ådagalägger förmåga att instruera i gymnastik och 
fäktning, äro vi frestade att påstå, att det stela och maskin- 
messiga, som är så vanligt hos våra exerciskarlar, just inne- 
bär det fel, för hvilket gymnastikläraren måste akta sig. Den 
instruktion, som fordras på gymnastiksalen, bör vara af helt 
annan natur än den, som är bestämd och måhända lämplig 
för exercisskolan. Det är just det korporalmessiga instrue- 
randet och kommenderandet, som hjelpt till att neddraga vår 
geniala, konstnärliga gymnastik till den låga ståndpunkt, på 
hvilken den nu mångenstädes befinner sig. Derjemte fordrar 
barnets natur ett helt annat undervisningssätt än soldatens. 
Men den, som vant sig vid det sednare, behåller gerna den 
dithörande grofheten äfven inför barn och ynglingar. För 
' barnets undervisning fordras nemligen, att vara förtrogen med 
dess natur och uppfattningsförmåga, hvartill mångårig praktik 
på gymnastiksalen mycket bidrager, men inga meriter 1 kor- 
poralskolan förslå. Det militäriska elementet i skolans gym- 
nastik och vapenöfningar behöfver likväl derföre ej saknäs, 
men det måste bära en prägel af uppfostrande natur. Det är 
ungefär härmed samma förhållande, som mellan den konstnär- 
lige fäktaren ock kommissfäktaren. ”Dessutom är”, såsom en 
gymnastisk författare sägeri ett af sina arbeten, ”gymnastiken 
för en uppväxande och en fullvuxen person skiljaktig till sin 
behandlingsform ; vidare är kroppens milda utveckling hos skol- 
gossen hufvudsak, gevärets handhafvande till parad och fält- 
tjenst hufvudsak hos krigsfolk. Instruktörer för soldater äro 
derföre ej utan serskildt studium skicklige för elementarsko- 
lornas gymnastik. Derför fordras att militärer vinnlagt sig 
om äfven det vetenskapliga af konsten och att han eger till- 
räcklig tid, för alt nöjaktigt kunna sköta skolgymnastiken med 
sina stegrade anspråk. Har han utträdt ur militärtjensten, 
sedan han förut studerat sig in i vår rationella gymnastik, 
då är jag den förste, som medger hans lämplighet för rörelse- 
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lärans handhafvande. Men i annat fall fortfar jag att tro, det 
hans gymnastikåtgöranden bli en sinekyr eller ett tjenande af 
tvänne herrar, som sällan låter väl förena sig. Skillnaden 
mellan rekrytbildningen och gymnastiköfningen har blifvit för 
litet iakttagen vid de senare årens gymnastik-reformer. 
Vådan deraf är större, än man tror”. Hvad sjelfva fär- 
digheten att kommendera angår, fordras härtill hufvudsak- 
ligen anlag. Eger man icke sådana, lär man sig aldrig 
att kommendera, vare sig man bär krigsmansrock eller 
icke. Det är icke af det plumpa hojtandet, som ungdo- 
men låler sig hänföras, men väl af lärarens förmåga, att 
lägga själ i sitt kommando och i sitt tilltal. Det duger här- 
vidlag ej, att gymnastikläraren står som en målad vaxbild, 
ty han måste sjelf vara med på alla ställen i gymnastiksalen, 
rättande, uppmuntrande och klandrande, när så behöfves. Till 
allt detta fordras endast naturlig kallelse och denna förefinnes 
lika väl hos den civile, som den militäre gymnastikläraren. 
Man har fått den ensidiga fördom beträffande civile gymna- 
stiklärare, att de äro ”?tysta och beskedliga”, under det att 
man om de . militäre fått den, att dessa äro ”lifliga och rappa”. 
Allt detta strider likväl, som vi sagt, både mot erfarenhet 
och sundt förnuft. Det militära yrket är onekligen det, vid 
hvilket manlighet i första rummet fordras, men detta bevisar 
likväl ej, aldraminst i vår tid, att de, som egnat sig åt detta 
yrke, derföre äro de mest manlige. Tvärtom hör man ofta 
den anmärkning göras, att de klemigaste och pjunkigaste yng- 
lingarna oftast äro de, som nu för tiden bli militärer. Här- 
med påstå vi dock ej, att alla militärer äro sådana, utan en- 
dast, alt många äro det — ja, till och med att en betydande 
majorilet skulle kunna uppvisas. Vi veta också ganska väl, 
alt den urgamla svenska krigarandan väl häfdats af de många 
tappra män, militärer, men äfven de civilister, som tjenal vid 
fremmande härar i de sednaste Europeiska och Amerikanska 
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krigen. Men man kan härvid ej annat, än tänka på de ord, 
som yltrades af ordföranden på en fredskongress i Basel år 
1431 till en svensk ärans man, som ville tilldöma sitt lands 
sändebud första rummet vid sessionerna på den grund, att 
Göterna, som uträttat så mägtiga värf, utgålt från Sverige: 
”de bortvandrande Göterna — yttrade den förstnämnde — 
ha varit ärorikare, än de, som stannat hemma”. 

Gå vi nu vidare i undersökningen af militärers förmenta 
företräden, så möter oss slutligen det påståendet, ”att som 
civila gymnastiklärare ej kunna ega den militära bildning, som 
är erforderlig för vapenöfningarnes ändamålsenliga bedrifvande 
i skolan, dessa öfningar böra uteslutande handhafvas af mili- 
tärer i eller utan förening med gymnastik, hvilket förstnämnda 
man dock al flera skäl ansåg vara det fördelaktigaste.” - Uti 
detta påstående ligger, som man lätt finner, någonting särde- 
les skeft. -Först och främst kan man ej undgå att märka 
den ringaktning, man härigenom röjer för sjelfva gymnastiken 
i jemförelse med vapenöfningarne. Den förra skulle nemligen 
vara beroende af de sednare, i st. f. att förhållandet borde 
vara alldeles omvändt, och gymnastiken endast bli en hjelp- 
hustru för rekrytbildningen. Det är så militären vill ha det. 
Man har således ej utan skäl anmärkt den korporalmessiga 
tendens, som så småningom insmugit sig i gymnastiken. Det 
tyckes likväl, som man numera kunde vänta sig en mångsidi- 
gare uppfattning deraf äfven hos militärer, sedan dess stora 
betydelse i alla grader af mensklig uppfostran blifvit så till- 
räckligt och på ett så lysande sätt ådagalagd, åtminstone i 
några på senare tiden utkomne gymnastiska arbeten. Dessa 
arbeten hafva dock af flere blifvit skeft bedömde just till följd 
deraf, att de mera och nästan uteslutande bemödat sig, att 
framhålla sakens stora och herrliga egenskaper, än de arbetat 
på utvecklandet af vissa småaktiga detaljer af ringa värde. 
Det var ock i högsta grad af behofvet påkalladt, att för 
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mängden af gymnaster framhålla gymnastikens idéela storhet, 
ty denna bar efter gamle Lings tid blifvit alldeles förbisedd. 
Må derföre ingen tro, att den, som gjort och gör detta, häri- 
genom föga gagnat gymnastiken, ty han har tvärtom gagnat 
densamma mera än alla dem, som arbetat på dess smådetal- 
jer, men deremot såsom en förut känd sak uraktlåtit utveck- 
lingen af densammas höga betydelse. Dessa hafva glömt, att 
först och främst väcka beundran för gymnastiken, hvilket är 
ett fel, ty vi tro med Plato, att beundran är början till att 
veta och förstå. Vi erinra oss här dessa ord af Gethe i 
hans tal öfver Wieland, hvilka särdeles lämpa sig äfven på 
gymnastiken såsom en skön konst, en lefvande plastik: ”Kon- 
sten — säger han — öfver hufvud taget, isynnerhet antikens, 
kan icke fattas och begripas utan entusiasm; den, som ej vill 
börja med häpnad och beundran, han finner ej tillträde till 
dess helgedom. Den, som vill förvärfva sig konstkännedom, 
måste öfva sin formkänsla 0. s. v. — — Den, som begyn- 
ner med kritiken, blir en pratmakare, aldrig en sjelfständig 
konstkännare. Winckelmann och alla stora konstnärer ha gålt 
entusiasmens väg.” Här är ock den rätta vägen anvisad för den, 
som vill fatta och förstå gymnastiken. Man skall då ock lätt 
inse det ensidiga i att endast fatta densamma ur militärisk 
synpunkt eller såsom ett bihang till dem allmänna krigsbild- 
ningen. Det spartanska folket förmådde aldrig lyfta sig till 
någon högre cultur, bland annat äfven till följd af sin ensi- 
diga uppfattning af gymnastiken såsom ett medel till kraft- 
utveckling endast för krigiskt ändamål, då deremot athenarne 
genom sin mångsidiga uppfattning deraf gjorde densamma till 
konsters och vetenskapers lifsprincip och härigenom lade grun- 
den till en kultur, som evigt skall förvåna verlden. 

Men låtom oss fortsätta vår granskning! Det sades, att 
civile personer ej ega den militära bildning, som är erforder- 
lig för vapenöfningarnes ändamålsenliga bedrifvande i skolan. 
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Häruti synes verkligen ett vigtigt skäl förefinnas, att i mili- 
tärers - händer  öfverlemna skolans vapenöfningar. Men äfven 
detta är dock mera skenbart än verkligt. Ty dessa öfningar 
hvarken kunna eller böra erhålla en sådan utsträckning i sko- 
lan, att civile gymnastiklärare icke kunna ganska lätt fylla 
platsen. Som vi veta, ha alltid de blanka vapnens (bajonett, 
värja och sabel) förande utgjort ett af de förnämsta under- 
visningsämnen i gymnastiklärarekursen vid centralinstilutet. De 
De ha enligt ofvannämnde Kongl. stadga kommit att intaga 
en ganska väsendtlig del af vapenöfningarne i skolorna; det 
är ju således redan ganska mycket undangjordt för den civile 
gymnastikläraren. = Alltså återstår honom endast att förstå sig 
på infanterirörelser, exercis och målskjutning. Numera, neml. 
alltsedan 1861, medelas undervisning åt civile elever i de 
tvänne förstnämnda af dessa ämnen vid gymn. centralinstitutet 
och, hvad det tredje eller målskjutningen angår, så är kon- 
sten att deruti undervisa alltför simpel, för att dervid bör 
fästas något större afseende. Alltså bör ju en civil gymna- 
stiklärare, då hans lärare gjort sina skyldigheter vid undervis- 
ningen och han sjelf i flit, kunna uppfylla de fordringar, som 
med rätta äro fästade vid hans tjenst. Efter vårt sätt att 
se, ha alla de skäl, man uppställt till förmån för militärerne, 
sålunda ingenting att betyda. Vi ha ansett oss skyldiga ve- 
derlägga dem och ha kanske härvid gått något för omständligt 
tillväga. Men frågan är enligt vårt förmenande af alltför 
mycken vigt, för att helt kort kunna affärdas. På den beror 
utan tvifvel den pedagogiska gymnastikens hela framtida ut- 
vecklingsriktning.  Sakens framgång således, ej personliga in- 
tressen böra härvid tagas i betraktande. 


Vi öfvergå nu till den andra frågan i ordningen: ”hvil- 
ken utsträckning böra vapenöfningarne i skolan erhålla och 
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huru böra desamma bedrifvas?”  Oftanämnde Kongliga bref 
föreskrifver, att undervisningen häruti bör omfatta: ?a) vid 
de lägre läroverken och deremot svarande klasser af de högre; 
för de äldre lärjungarne, enklare infonterirörelser, gevärs- 
exercis och bajonettfäktning, hvartill endast trägevär böra använ- 
das, och 5) vid de högre läroverkens öfversta klasser: infanteri- 
rörelser, exercis och bajonettfäktning med vanliga gevär, värj- 
föring, sabelföring och målskjutning, den sistnämnda dock endast 
för dem, som med målsmans begifvande undervisning i delta 
ämne åstunda.?” Då emellertid denna föreskrift ej till fullo 
anger den omfattning, hvart och ett af dessa läroämnen bör 
erhålla samt det system, som vid undervisningen deri bör 
följas m. m., är i slutet af nämnde bref anbefaldt, att gym- 
nastiska centralinstitutet skall. gå i författning om utarbetande 
af programmer och reglementen för berörde undervisning. 
Rörande nyttan och nödvändigheten af dvlika reglemen- 
ten torde meningarne vara delade. Vi anse dem under vissa 
vilkor vara fullkomligt på sin plats. Ty ehuru det kan synas 
menligt, att binda en lärares verksamhet genom reglementa- 
riska föreskrifter, helst i ett undervisningsämne, som med 
hänsyn till skolan fordrar så mycken pröfning för en ända- 
målsenlig utveckling, så torde dock erfarenheten hittills hafva 
tillräckligt ådagalagt, att någon ordning och enhet i under- 
visningen utan dylika föreskrifter ej äro att påräkna. Vi hän- 
visa här till hvad vi i det föregående yttrat om centralinsti- 
tutet. I sjelfva den pedagogiska gymnastiken torde väl den 
strängaste enhet i undervisningen vara obehöflig, men så myc- 
ket mer i vapenöfningarne, hvilka såsom åtgärder till landets 
försvar måste hållas icke blott i samma anda, utan ledas i 
samma yllre former, för att vid behof kunna koncentreras. 
För gymnastiken bör således det undantag kunna göras, alt 
gymnastiklärarne må ega rält, att sjelfve bestämma och upp- 
göra sina skolors gymnastiska behandlingar, med vilkor att 
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desamma först blifvit af gymnastiska centralinstitutet granskade, 
innan de till efterföljd fastställas. Ty endast härigenom blir 
det möjligt, att ej individuella anlag och förmågor förqväfvas 
bland yngre lärarekrafter och att ej den pedagogiska gymna- 
stiken stannar på en alltför stereotyp plats. Högst nödvän- 
digt är det ock af dessa skäl, att eleverna vid gymnastiska 
centralinstitutet erhålla undervisning i konsien att uppsätta 
rörelsebebandlingar, något, som hittills märkvärdigt nog varit 
alldeles förbisedt. Huru begära någon ordning och veten- 
skapligt förfarande vid gymnastikundervisningen i riket, när 
vid bildningsanstalten för gymnastiklärare det kanske vigtigaste 
undervisningsämnet åsidosältes? Att eleverna deltaga i sko- 
lornas praktiska öfningar är godt och väl, men långt ifrån 
tillräckligt. Saknas härvid någon teoretisk underbyggnad, så 
förekomma dessa öfningar som ett virrvarr, och i de flesta 
fall går eleven lika okunnig derifrån, som” han kom dit.  Åf- 
ven vid elevernas egna gymnastiköfningar meddelas ej den 
ringaste undervisning i rörelsernas physiologiska verkningar. 
Denna utgör likvisst grunden för hela den svenska gymnaslti- 
ken. Hvad skiljer den Lingska gymnastiken från det Tyska 
”Turnen”, om ej en ordnad systematik, och just denna van- 
vårdar man som mest, på samma gång man klandrar det ove- 
tenskapliga förfarandet vid tyskarnes gymnastik. Detta veten- 
skapliga ordnande tillhör äfven den svenska vapenöfningen och 
aldramest den, som bör göra sig gällande vid undervisnings- 
verken. Man må derföre icke anse oss gå för långt ifrån 
ämnet, om vi i vår framställning om vapenöfningarne vid 
skolorna ännu en gång återkomma till skolornas rörelsebe- 
handlingar. Vid deras utarbetande äro flera andra saker alt 
iakttaga förutom rörelsernas fysiologiska sammanhang: de- 
ras praktiska utförbarhet först och främst, betingad t. ex. 
genom barnens olika ålder, genom den tid, som är medgifven 
åt gymnastik i olika skolor etc. En rörelsebehandling kan 
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således vara utmärkt i fysiologiskt afseende, men likväl min- 
dre användbar för en skola. Det utgör det hufvudsakliga 
föremålet för nutidens vetenskapliga forskningar i den svenska 
pedagogiska gymnastiken, att så mycket som möjligt göra sig 
fri från de hinder, som vid utförandet stå i vägen för de 
fysiologiska lagarnes tillämpning. Vidare bör afseende äfven 
fästas vid dess psychiska eller &sthetiska betydelse. Emedan 
till allt detta fordras både teori och praktik, så är det af 
högsta vigt, att den teoretiska undervisningen vid gymnastiska 
centralinstitutet går hand i hand med den praktiska. Det be- 
höfver väl ej sägas, att detta är nödvändigt för gymnastikens 
framtida vetenskapliga utveckling och för en renare uppfatt- 
ning deraf hos gymnastiklärarne, äfven om programmer och 
reglementen skulle göra undervisningen i rörelsebehandlingars 
uppsättande i öfrigt mindre behöflig. Vetenskapernas utveck- 

ling beror ju derpå, att en efterföljande forskare vidtager der 

en föregående slutat. Gymnastiken gör intet undantag här- 

ifrån. 

Det har, som vi omnämnde, blifvit uppdraget åt Gymna- 
stiska Centralinstitutet, att gå i författning om utarbetandet af 
ofvannämnde programer och reglementen, och det kan ej be- 
stridas, att ett dylikt arbete egentligen tillhör den förnämsta 
anstalten för den gymnastiska undervisningen i riket. Dock i 
skulle vi härvid vilja göra en anmärkning. Det torde nemli- | 
gen ej vara välbetänkt af Institutet, att i ett värf af så myc- 
ken vigt uteslutande handla efter eget godtfinnande och med” 
förbiseende af den erfarenhet och kännedom om åtskilliga 






gymnastikförhållanden vid Elementarläroverken, som endast 
der anställde gymnastiklärare varit i tillfälle att inhemta; så 
mycket mer som några af dessa lärare genom utgifna skrifter 
just i den pedagogiska gymnastikgrenen mer än tillräckligt 
dokumenterat sig till kompetens för deltagande i ett dylikt 
arbete. Icke allenast billigheten, utan ock isynnerhet sjelfva 
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sakens stora vigt tyckes fordra, att äfven deras röst härutin- 
nan finge göra sig gällande. Man har ej utan skäl klandrat 
sammansällningen af den komitlé, som hade sig uppdraget, att 
uppgöra förslag till Gymnastiska Centralinstitutets reorganisa- 
tion och gymnastikundervisningens tidsenliga ordnande i hela 
riket. Troligt är, att flera de brister, som nu vidlåda detta 
förslag, hade uteblifvit, ifall sakkunniga personer, som uteslötos 
från deltagande i komiténs arbete, fått tillträde till densamma. 
Det vore önskligt, alt ett dylikt klander med afseende på det 
blifvande ' utarbetandet af reglementen måtte bli obehöfligt. 
Partiskhet och kotteri-intressen äro alltid skadliga, och detta 
ej minst i fråga om gymnastiken, som i högsta grad fordrar, 
alt alla enskilda intressen sättas åsido. Det är derföre ej 
allenast vår, utan äfven samtliga vid Elementarläroverken an- 
ställde gymmnastiklärares önskan, att äfven några af dess med- 
lemmar målte anlitas vid författandet af de programmer och 
reglementen, af hvilka de alla komma att bero. Man skall 
härigenom vinna den säkraste borgen för bestämmelsernas 
trogna efterlefnad. 

Från dessa anmärkningar, som lika mycket afse de re- 
glementariska föreskrifterna för gymnastiken som militäröfnin- 
garne, vilja vi nu särskildt vända vår uppmärksamhet till 
dessa sednare. 

Det torde kanske för mången vara mindre bekant, till 
hvilka öfverdrifter en och annan gymnastiklärare i landsorten 
låtit förleda sig, för att befrämja ungdomens militäriska bild- 
ning. Huru berömligt än nitet för en god sak kan vara, så 
måste dock äfven detta hafva sin gräns, så alt det icke slår 
öfver målet. Så har dock onekligen skett, då man t. ex. 
låtit ungdomen slå broar och verkställa pontonierers arbeten, 
erforderliga för dem, som uteslutande skola inöfvas till mili- 
täryrket, men ingalunda att rekommendera för en elementar- 
skolas ungdom, i hvars undervisning specialstudiet icke ingår, 
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Icke kan meningen med föreskrifterna i det kongl. brefvet 
vara, att vapenöfningarne skola erhålla en sådan utsträckning, 
hvilken, enligt vårt förmenande, ej allenast är gagnlös, utan 
äfven menlig för dessas verkliga syfte, ty bättre är ju alltid 
att göra litet och väl än mycket och illa. Vi hålla före alt 
gymnastikläraren behöfver använda all den tid, han har att 
tillgå för den egentliga vapengymnastiken och manövern på 
inöfvandet af fäktning, infanterirörelser och målskjutning, ej 
på broslagning eller katechismiförhör i ”soldatundervisning” 
med skolungdomen. Ändamålet med vapenöfningarne i skolorna 
är ju förnämligast att bereda ynglingen för inträde i be- 
väringens och de frivilliga försvarskårernas leder; med ett ord, 
att redan i skolan lägga den säkra grunden för folkbeväpnin- 
gens bestånd och att befrämja en större vapenfärdighet hos 
den allmänna beväringen. Skolans uppgift är att göra undan 
det, som fordrar större noggrannhet och grundlighet: att be- 
reda väg. Der böra vapenöfningarne således sysselsätta sig 
med det, som tar mesta tid för inlärandet och som är vigti- 
gast att kunna, hvarigenom alla de hinder, som stå i vägen 
för den frivilliga nationalbeväpningens framgång, undanrödjas. 
Sedan blir det de frivilliga kårernas uppgift, att underhålla det 
i skolan inöfvade och att småningom dertill göra behöfliga 
tillägg, såsom 1 manövrer o. d., hvartill i skolorna ej finnes 
tilifälle att inhemta tillräcklig teoretisk undervisning eller prak- 
tisk öfning. Der skola elementerna läras såväl af vapenöf 
ningarne som andra exercitier, och deraf bära de sitt namn 
af elementarläroverk. I skolan intaga således fäktöfningarne 
ovedersägligen ett af de främsta rummen, Detta insåg natur. 
ligtvis äfven Ling och inrymde derföre i sin gymnastik en 
vigtig plats åt dessa öfningar. Tillsammans med den pedago- 
giska gymnastiken kunna de med skäl sägas utgöra grunden 








+) Se Östgötha korrespondenten för förl. Oktober. 
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för den praktiska militärbildningen genom sin förmåga att 
utveckla själsnärvaro, mod och sjelfförtroende, bestämdhet och 
ihärdighet, kroppslig smidighet och styrka samt rörlighet, allt 
egenskaper, de der utgöra en krigares förnämsta prydnader. 
Det är af dessa skäl, som de äfven böra hafva företrädet 
framför de öfriga militäröfningarne i skolan, då isynnerhet 
äldre skolgossars kroppsliga uppfostran bör närma sig kadet- 
tens och volontärens. Så bjuda vår tids åsigter om national- 
försvaret. Den utgör derföre på sitt sätt den uppfostrande 
gymnastikens slutpunkt och förenar till och med, kan man 
säga, i sig både den pedagogiska, estetiska och militära 
grenen af det hela. Ännu tydligare framstår denna dess be- 
tydelse, när vi besinna, att individen här dels sjelf hestämmer 
rörelseföljden, dels lämpar den eftar sin motståndares, hvar- 
igenom ett system uppstår, hvari rörelserna med inre nöd- 
vändighet utvecklas ur hvarandra och mera frihet och sjelf- 
ständighet kunna åstadkommas, än i den fristående och appa- 
reljgymnastiken. Dessa deremot binda ej obetydligt den gym- 
nasticerande genom ett noga angifvande af de gränser, inom 
hvilka han har att röra sig. I fäktning deremot äro tanke 
och handling vida innerligare förbundne, i närmare enhet med 
hvarandra samt rörelserna mera individualiserade, än i den 
öfriga gymnastiken. Med särskildt afseende på de i skolung- 
domens uppfostran så försummade formstudierna £) torde fäkt- 
öfningarne jemte den fristående gymnastiken genom sina verk- 
ligen formsköna ställningar förtjena att mera uppmärksammas. 
Vi sade visserligen formsköna ställningar, men låtom oss till- 
lägga, att vi under denna kategori endast upptaga de fäktare- 


+) Vi rekommendera till genomläsning en artikel i 1:sta häf- 
tet till den af C. R. Nyblom utgifna ”Svensk Litteratur-Tidskrift”, 
benämnd: "Ett maningsord om nyttan och nödvändigheten af form- 
studier", — ehuru vi väl veta att det formella inom gymnastiken 
ej är särdeles gouteradt af vissa modernare barnuppfostrare. 
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ställningar, som tillhöra den sanna fäktkonsten. Sednare ti- 
ders otympliga förändringar inom densamma förtjena ej detta 
epithet. 

I motsats till dem, som velat rent af utgallra fäktöfnin- 
garne från den gymnastiska undervisningen och förklarat dem 
olämplige för skolungdom, yrka vi således ifrigt på deras fli- 
tiga öfvande vid elementarläroverken äfven af det i någras 
ögon kanske mindre giltiga skäl, att fäktning utgör ungdo- 
mens käraste gymnastik. Denna dess böjelse bör man söka 
nära och utveckla, ty den är betydelsefull. Den röjer den 
gryende manligheten, som älskar det kraftfulla och hugstora. 
Det är för öfrigt icke sagdt, att barnets böjelser städse äro 
oriktiga och böra motarbetas, såsom oförståndiga föräldrar 
och uppfostrare ej så sällan tro. Instinkten säger det ofta, 
hvad som är rätt, under det den sjelfkloke läraren ofta för- 
biser det naturliga. Den sjuke känner icke sällan bättre att 
välja helsomedlet, än den teoretiserande medikern = Alltså! 
rådfrågen i all uppfostran, således äfven vid den kroppsliga, 
naturen i första instansen, låt sedan konsten hjelpa upp hvad 
den kan! Tager man dessutom i betraktande den vigtiga gym- 
nastiska regeln, ”att man bör söka väcka och lifva, icke kufva 
och tvinga”, så torde fäktningens betydelse ur rent. pedago- 
giskt gymnastisk synpunkt vara obestridlig. 

Vi uppställa således såsom hufvudskäl för fäktkonstens 
företräde i skolan framför de öfrige vapenöfningarne: 
| 1:0) Att den genom sin förmåga att utveckla själsnär- 
varo, rörlighet och ihärdighet m. fl. för en krigare högst 
nödvändiga egenskaper bör betraktas som grunden för en 
rationell militärisk bildning. 

2:0) Alt den utgör en vigtig länk af den pedagogiska 
gymnastiken, dels ur physiologisk synpunkt genom mångfalden 
och allsidigheten af sina rörelser, dels ur psychologisk deri. 
genom, alt den bereder ett verkligt nöje för ungdomen och i 
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hög grad bidrager att stämma själen till lifaktighet och höga 
tankar i högburet hufvud. 

3:0) Att den genom sina formsköna ställningar i väsendt- 
lig mån medverkar till en estetisk uppfostran. 

4:0) Att den vid äldre år svårare inläres, så att, om 
man i skolan ej undangjort åtminstone det preliminära, man 
sedan ” högst sällan har förmåga, lust eller tid att lära sig 
denna svåra konst, men 'deremot lätt kan underhålla det en 
gång inlärda och vidare utveckla sig deruti. 

Det säger sig likväl sjelft, att det företräde, vi sålunda 
tillägga fäktkonsten i jemförelse med andra af skolans mili- 
täröfningar, förutsälter att densamma utöfvas på ett fullt 
konstnärligt sätt, så att de personer, som hafva undervisnin- 
gen deri om händer, gjort sig reda för dess stora betydelse 
ur såväl estetisk, som militärisk och pedagogisk — vi kunna 
gerna äfven tillägga sanitär — synpunkt. För såvidt fäkt- 
konsten skall bli något annat än rå althletism, måste läraren i 
denna vackra konst sjelf ega färdighet, men framför allt sinne för 
plastiska ställningar och snabba rörelser, ett lifligt och hän- 
förande tilltal samt ihärdighet, parad med förmåga att elek- 
trisera och hänföra. Vi kunna för öfrigt på fäktaren lämpa 
dessa Ehrensvärds ord: ”En artist behöfver mycket. Icke nog 
ha vett, icke nog ha eld; han skall, som en ungdom känner 
kärlek, känna det Ädla?. Men hvar finna sådana fäktare i 
våra dagar? Ringa är i sanning deras antal. En blick på den 
svenska fäktkonstens utveckling visar oss, huru densamma 
ifrån att under gamle Lings tid ha egt en skola, hvars make 
man fick söka efter, ej många år efter stiftarens död ned- 
sjönk så djupt från sin förra höjd, att den saknade hvarje 
den minsta tillstymmelse till konstnärligket. De sista tjugu 
åren förete inom den svenska fäktkonstens historia endast 
söndringar och oreda. Militäre fäktlärare ville nemligen för- 
bättra det Lingska konstverket, och deremot vore väl just in- 
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genting att invända, att vilja förbättra en sak är alltid beröm- 
värdt- Men att företaga sig en mängd förändringar på ett 
snilleverk, utan att först ha till fullo ådagalagt dessas före- 
träde, är en klåfingrad tilltagsenhet, som på det högsta måste 
beklagas och ogillas. Man måste hysa bra höga tankar om 
sin egen förmåga, när man tror sig kunna förbättra ett fäkt- 
system, kvarpå ett öfverlägset snille arbetat i mer än 30 år 
och hvars företräde framför alla andra länders fäktläror blifvit 
på ett så lysande sätl såväl i ord som handling ådagalagdt. 
Det hjelpte ej, att den svenska gymnastikens och fäktkonstens 
mest framstående män med klara och öfvertygande skäl fram- 
höllo de talrika misstag, man begick: den ena gjorde en för- 
ändring, den andra en annan, hvarvid man som oftast lånade 
sina förment genialiska förbättringar från utlandet, tills slut- 
ligen ej mera återstod af Lings storartade skapelse än blotta 
namnet. De skadliga följderna af denna förändringsmani hade 
väl varit mindre betydande, om de hade stannat inom Gymn. 
Centralinstitutet, men det är naturligt, att sjelfva bildningsan- 
staltens åsigter skulle fortplanta sig till många af gymnastik- 
Jlärarne i landsorten, såväl i arméen som vid elementarläro- 
verken, isynnerhet som flertalet af dessa voro unga militärer, 
hvilka blifvit vanda att blindt tro på förmannens vishet och 
ofelbarbet och dessutom ej kunde ega just stora insigter om 
det formsköna i vår fäktkonst. I Kongl. Maj:ts Exercisregle- 
mente till och med är bajonettfäktningen utarbetad efter 
åsigter, rakt stridande mot det för Kongl. Gymnastiska 
Centralinstitutet af Ling författade bajonettfäktningsreglemente. 
En och annan sjelfständig och med renare uppfattning af fäkt- 
konsten begåfvad gymnastiklärare vidhöll likväl det gamla 
Lingska systemet. Det är dem vi hafva att tacka för hvad 
vi ännu traditionsvis ega i behåll af detsamma. 

Att orsaken till fäktkonstens i Sverige förfall endast 
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skulle ligga i de förändringar, man företagit sig med det 
Lingska fäktsystemet, vore likväl origtigt att påstå. Hela 
undervisningsmetoden var derjemte bygd på den lösaste grund, 
Man tycktes hufvudsakligen bemöda sig om att bilda fäktare, 
som kunde gå vildt på i riktigt berserkaraseri och liksom 
kineserna söka att skrämma med hiskeliga åtbörder, Det 
hela gaf dock för sakkännaren endast föreställning om teater- 
fäktning eller påminde, såsom en militär gymnastiklärare en 
gång ullryckte sig, om ”tuppfäktning?. Sedan eleverna en 
gång fått en ungefärlig uppfattning om de olika fäktareställ- 
ningarne, inöfvades de i en mängd olika sammansättningar, 
fullkomligt oanvändbara 1 en verklig strid. De voro parad- 
vackra, dessa rörelser, när de utfördes på led och efter kom- 
mando, liksom exercis, men ingenting annat; när kontrafäkt- 
ningen vidtog, fick man se följderna af de förut inlärda grann- 
låterna: ett löpande fram och tillbaka utan någon bestämd 
plan, ett braskande med vapnet, gard- och utfallsställningarne 
”au chevalier de la triste figure? med hopklämdt bröst, kropps- 
tyngden såväl i gard som utfall hvilande på främre benet, 
bakre foten invriden och endast stödd på tåspetsen, hufvudet 
på sned och bakre axeln framvriden så mycket, att försvars- 
ytan fördubblades, benen i gard obetydligt böjda och i den 
ställning, som tillkännager ”kobeningen”?, — se der den fäkt- 
konst, man satte framför den af Ling framställda! Om denne 
den svenska gymnastikens inventator sade man, ”att han 
hade sina besynnerliga idéer och att man icke borde förundra 
sig öfver, alt han någon gång misstog sig. Låt vara, — fort- 
far man, — att Ling var ett snille! men detta hindrade hk- 
väl icke, att andra med mindre snille genom arbete och ihär- 
dighet kunde gå längre i konsten än han gjorde. Lings 
skickligaste elever öfverträffades af många fäktare bland nu- 
tidens kadetter o. s. v.” Dylikt skrytsamt prat fick man ofta 
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höra. Ja, åtskilliga militärer gingo till och med så långt i 
sjelfförgudning, att de öppet förklarade, det ingen kunde bli 
skicklig fäktare, utan alt vara militär. 

Att erkänna förtjensten, hvarhelst den finnes, är likvisst 
vår skyldighet. Vi skulle göra oss skyldiga till ensidighet 
och orättvisa, om vi äfven ville förneka det nit och det lef- 
vande intresse, hvarmed vapenöfningarne då leddes vid Gymn. 
Centralinstitutet. Det redliga uppsåtet förtjenar alltid hög- 
aktas och värderas, äfven när man misstager sig om rätta 
vägen. 

De tre sista årens tilldragelser inom Gymnastiska Cen- 
tralinstitutet, dess reorganisation m. m,, äfvensom utkomna 
skrifter om gymnastiken, i hvilka åtskilliga al detta instituts 
lyten svårt utsattes för satirens gissel, ha emedlertid åstad- 
kommit en och annan förbättring inom fäktkonsten, som kan 
förtjena att omnämnas. Likväl qvarstå ännu några af före- 
gående årens misstag, hvilka måste med roten uppryckas, om 
detta institut någonsim skall förtjena intaga ett rum i den 
"svenska gymnastikens framtida historia och blifva hvad den 
skulle vara, en skola för sann fäktkonst. Säkert är, att 
många år ännu skola åtgå, innan den klassiska anda, som 
fordom bodde derinom, kan återvända. Ty det är anden, 
som fattas i den närvarande svenska gymnastiken; all idéel 
uppfaltning deraf är försvunnen. När skall den återkomma? 
Vi våga ej besvara det, men hoppas likväl, att ehuru hori- 
zonten nu ser mörk ut, bättre dagar dock en gång skola 
återvända. Den antika konsten förföll, men dess pånyttfödelse 
bar ej uteblifvit. Skall kanske gymnastiken följa samma utl- 
vecklingsgång? - Skall äfven den få sin renaissance-stil? Må- 
hända skola en gång de skrifter, som nu arbeta mot gymna- 
stikens förfall, i en framtid tjena till ledstjerna för dess re- 
formatorer. Vi kunna ju föröfrigt trösta oss dermed, att 


41 


ehuru en god sak visserligen kan falla, den likväl i sitt fall 
alltid bildar en öfvergång till något högre. : 

Den lifliga verksamhet, som på sednaste tiden utvecklats 
inom gymnastiklitteraturen, har, nämnde vi, ej varit utan in- 
flytande. Detta bevisas af flera omständigheter. Så yttrades 
helt nyss, att den åstadkommit en och annan förbättring, 
eller, rättare sagdt, återgång till ett bättre inom fäktkonsten, 
som förtjenar att omnämnas. Och detta är ju redan ett godt 
lecken till framåtskridande. Med verklig tillfredsställelse an- 
teckna vi bland de främsta bevisen härpå, att bruket af de 
helsoskadliga rustningarne nu ändtligen blifvit, om ej tillfullo 
afskaffadt, åtminstone betydligt förminskadt vid Gymn. Cen- 
tralinstitutet. Man inser nu derstädes allmänt, att fäktaren 
måste sjelf försvara sig, ej smeden och sadelmakaren. För- 
tjensten af denna reform tillkommer hr Wahlfelt. Vi hem- 
bära honom derför vår tacksamhet, men vilja på samma gång 
å egna och andras vägnar uttala den önskan, att denna för- 
bättring måtte snart efterföljas af flera dylika. För den, som 
varit förunnad den lyckan, att under mästaren Ling få lära 
sig fäktkonsten, för den bör det ej vara svårt, alt genomföra 
en reformation i det nuvarande bajonett- och sabelfäktnings- 
systemet. Han behöfver då endast återgå till sina första lä- 
rospån. Ty den, som numera vill föra fäktkonsten, d. v. s. 
militärgymnastiken i ursprunglig mening, framåt, han måste 
börja med att föra den tillbaka till, hvad den en gång varit. 

En annan reform af verkligt värde inom fäktundervis- 
ningen vid Gymn.  Centralinstitet är införandet af ett nyare 
eller, kanske rältare sagdt, äldre system i värjföring, än det 
förut följda, i sammanhang med ordentliga föreläsningar öfver 
vapenteorien. En framstående gymnasiark har yttrat, att iden 
Lingska fäktkonsten väl tillägg, men inga förändringar utan skada 
för det hela kunna göras. Nuvarande föreståndaren synes i 
det hufvudsakliga följa samma åsigt. Ty undantaga vi enkel- 
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marschen och halfmarschen af det ifrågavarande värjfäktnings- 
systemet, så synes allt det öfriga, med undantag af åtskilliga 
tillägg, innefatta kärnan af det Lingska systemet. Ty några 
andra förändringar, än dem vi nämnde, äro icke gjorda. Det 
utmärker sig derföre för enkelhet och reda samt renhet i 
ställningarne i förening med praktisk tillämplighet. Det skulle 
emellertid vara önskligt, att Hr- Nybleus toge steget fullt ut 
på den väg, der ännu mycket återstår att uträtta. Låt oss 
till en början återfå den fordna enkel och halfmarschen! Det 
bästa beviset för dessas företräde framför de nya är den om- 
ständigheten, att till och med de fäktare, som aldrig lärt sig 
de fordna men väl de sednare, i kontrafäktning likväl använda 
endast de fordna. Hvad göres oss mera vittne behof? En 
annan rörelse, utgörande en sammansättning af den nya enkel- 
marschen och af utfall (k:ord: Framåt fall—ut!), anse vi äf- 
ven högst olämplig, för att icke tala om ”halfmarsch framåt 
med utfall”. Ty då det är en hufvudsak i fäktning, att kunna 
väl rigta (justera) sin stöt, så måste också kroppsrörelserna 
vara sådana, alt detta icke försvåras eller omöjliggöres. Detta 
sker likvisst i nyssnämnde anfallsrörelse, isynnerhet- om den 
göres med någorlunda snabbhet. Ty det är med största svå- 
rigket, man dervid bibehåller jemnvigten. Det är ju för- 
öfrigt en grundlag i fäktning, att icke göra stora rörelser och 
denna må gälla lika mycket för kropps- som vapenrörelserna. 
Ovana fäktare hafva i allmänbet det fel att göra vidlyftiga 
och långa marscher antingen framåt eller tillbaka. Härigenom 
ödes ej allenast kraft, utan äfven och isynnerhet bestämdhet 
i vapnets rörelser. Erfarenheten har tydligen visat, att dessa 
bli större och osäkrare, Ju längre marscherna äro; och vi 
instämma = till alla delar i Hr Zanders ord i Tidskrift för 
Svensk Gymnastik, att ”ju mer man ändamålslöst löper 
utefter  fäktsalens väggar, desto mer bär det uppåt 
väggarne med hela fäktningen. Ju mindre spring 
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och ju finare rörelser, desto bättre fäktare”  RBörlig- 
het är visserligen behöflig för en fäktare, men den bör 
aldrig öfverskrida gränsen för jemnvigtens bibehållande, Ty 
denna är det första, man bör lära sig i fäktning. Ling sjelf 
ölfvade sig i utfall mot en vägg, för alt lära sig bibehålla 
jemnvigten.  Jemnvigtens bibehållande är ock en af grunderna 
för kroppstvngdens förläggande på bakre benet i gardställnin- 
gen samt för benens starka böjning. Genom kroppstyngdens 
lika fördelande "på båda benen bli rörelserna vacklande, der- 
före att de bakre höftmusklerna på bakre sidan (Glutei, Pyri- 
formis, Gemelli m. fl.) urståndsättas att fixera lårbenet med 
höften, enär trochanter major föres för nära intill densamma, 
och nyssnämnde muskler derigenom alldeles relacheras. Vid 
utfall framåt vinnes ock större snabbhet, när kroppstyngden 
hvilar på bakre benet, än på båda: i förra fallet samman- 
draga sig nyssnämnde muskler och skjuta beckenet framåt 
samtidigt med bakre benets utsträckning, i sednare deremot 
blir detta icke möjligt, enär utfallet härvid mera blir en fall- 
rörelse, hvars hastighet mestadels beror på kroppens tyngd. 
Men hvad som kanske är det vigtigaste för den Lingska gard- 
ställningen och som skiljer den från de flesta andra, är, att 
med denna gardställning är fäktaren lika beredd till försvaret, 
som till anfallet. Han kan genom hvilandet på bakre benet 
låttare retirera, lättare undvika, att inveckla sig i motstånda- 
rens vapen. Detta ha de hetsiga fransmännen och italie- 
narne lagt för liten vigt vid. Dessutom märker man i all- 
mänhet hos personer, som i fäktning hvila på båda benen, 
en sladdrighet och osäkerhet i dessa, som är oförenlig med 
all fäktning, der hvarje muskel, hufvudsakligen benens, måste 
vara på sin vakt. 

Om vi återgå till halfmarschen, så är dess förändring 
i det hela taget af mindre betydenhet, men skadar äfven den 
konstruktionen af det hela. Vi anmärka såsom företräden i 
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den Lingska halfmarschen, att den är mjukare och spänstigare, 
emedan foten genom den blir i tillfälle att reglera rörelsen, 
så alt det tunga och oviga i sjelfva marschen lättare und- 
vikes. 

Med förbiseende af en och annan tillsats eller än- 
dring, som vi funnit mindre lämplig eller oriktig anse vi 
således det värjföringssystem, som af Institulets närvarande 
föreståndare hr Nybleus tillämpas vid gymnastiska central- 
institutet i öfrigt ganska värdefullt. Vi tro att det skulle 
lända - fåktundervisningen i Sverige till gagn, om hr Nybleus 
ville utarbeta en” fullständig lärobok deri. En sådan skulle 
utan tvifvel emottagas med tacksamhet af hvarje vän till en 


sann fäktkonst. Tyvärr medbann ej Ling sjelf, att utarbeta - 


en dylik, och vi ha hittills saknat ett någotsånär dugligt ar- 
bete på svenska språket i den vägen, hvilket kanske är en 
af de förnämsta anledningarne, hvarföre fäktkonsten vid de 
flesta gymnastikläroverk hittills blifvit föga kultiverad. Till 
följd deraf har den ej förmålt tillvinna sig någon större po- 
pularitet. Icke kan man väl näga, att gymnastiken och fäkt- 
konsten äro så populära i Sverige, som de borde vara både 
för sin gagnehighet, sina anor och sitt fordna rykte.  Tyskar- 
nes s. k. turngymnastik, hvilken dock är den svenska betvd- 
ligt underlägsen, står likväl genom sin stora popularitet långt 
framför denna. Och hvarföre? Jo emedan gymnastiklärarne 
der med entusiasm omfatta sin konst, med ihärdighet arbeta 
för densammas anseende; såväl genom folkenliga föredrag, som 
genom sina s. k. turnfester, hvilka liksom fordom de Olym- 
piska spelen i antikens Grekland bevistas af gymnaster till 
tusendetal. Hvad - göres här? Jo, i st.>f. att understödja 
och uppmuntra de män, som med möda och uppoffringar egna 
hela sin tid och alla sina krafter till gymnastikens tjenst, 
söker man här motarbeta dem, dels genom att åt dem öfver- 
lemna endast de underordnade platserna, der de med svårig- 
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het kunna ådagalägga sin förmåga och sitt nit för saken, 
samt i deras ställe till de bättre tjensterna framdrager medel- 
måttorna; dels genom att förtjenster aldrig erkännas, utan 
ständigt häcklas; vidare derigenom, att man underskattar all 
litterär verksamhet och aldrig genom penningeanslag under- 
stödjer utgifvandet af gymnastiska arbeten, på hvilka författa- 
ren alltid måste göra ganska kännbara förluster. Ja, man 
har gålt så långt i motstånd mot hvarje ärligt försök, alt 
om gymnastiken sprida upplysning hos allmänheten, att man 
förvägrat, en af de gymnastiklärare, som sökte läraretjensten 
1 pedagogisk gymnastik vid Gymnastiska Centralinstitutet, alt 
hålla sina profföreläsningar inför en större allmänhet, oaktadt 
han hade erbjudit sig, att sjelf derför bestrida alla omkost- 
nader. Vi vilja vidare anföra ett exempel, som till fullo ka- 
rakteriserar de olika uppfattningarne af gymnastiken nu mot 
fordom, så mycket mer som det specielt tillhör ämnet för 
vår afhandling; det ådagalägger också, huru man nu förtiden 
går till väga, för att utbreda allmän vapenfärdighet. År det, 
fråga vi, öfverensstämmande med gymnastikens sköna uppgift 
eller vittnar det om sann hänförelse för densamma, att upp- 
ställa sådana vilkor för möjligheten, alt få åtnjuta undervis- 
ning i vapenföring vid gymnastiska centralinstitutet, att högst 
få personer deraf kunna begagna sig? Det är neml. nu- 
mera föreskrifvet att afgiften för fäktundervisning på värja 
och sabel är 80 R:dr i månaden 6 gånger i veckan med 
minst 8 elever hvarje timma, och för bajonettfäktning och 
gevärs-exercis 72 R:dr i månaden 6 gånger 1 veckan för ett 
antal af högst 24 elever hvarje timma. Mot sjelfva priset 
är här ingenting att anmärka, men antalet! .... Hur mången 
kan få ihop 8 eller 24 stycken kamrater? Detta är i de 
flesta fall ogörligt och förutsätter ett ovanligt intresse hos 
den, som skall åstadkomma detta antal. Blir åter ej antalet 
detta, utan mindre, då blir åter priset orimligt. Ty om en- 
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dast en person vill lära sig fäkta, så måste han erlägga den 
nätta afgiften af 80 R:dr i månaden. 

Det var ej på sådant sätt, man fordomdags under P. H. 
Lings dagar nitälskade för fäktkonsten. Då stod det — om 
det är en sanning hvad flera af hans lärjungar sagt oss — 
hvar och en fritt, att på en viss tid af dagen deltaga i fäkt- 
öfningarne utan afgift. Ännu hör man en och annan gym- 
nastikveteran med hänförelse tala om detta fäktkonstens &tas 
durea i Sverige, då den gamle gymnasiarken med blottadt 
bröst motltog värjstötarne eller med senig arm afväpnade de 
angripande. 


Om den väg, hvarpå vi redan länge fört läsaren ej be- 
funnits alltför torr och motbjudande, så låtom oss tillsammans 
nedstiga från rörelselärans högskola till dess elementarläroverk. 
Då emellertid beskaffenheten af den gymmnastiska undervisnin- 
gen vid dessa senare i väsendtlig mån beror på den vid det 
förra eller med andra ord derifrån leder silt ursprung och 
derifrån bör hemta sin hufvudsakliga näring af vetenskaplighet 
och konstnärsskap, samt slutligen den vigtiga, förut omnämnda 
omständigheten tillkommer, alt nämnde institut har sig ålagdt 
det ansvarsfulla arbetet, ej allenast att genom programmer 
och reglementen bestämma gymnastikundervisningens gång och 
beskaffenhet vid elementarläroverken, utan äfven att hålla 
vaksam hand öfver dessa reglementens efterlefnad, ha vi ansett 
det nödvändigt, om detsamma och särskildt dess fäktunder- 
visning anställa nyss gjorda betraktelser. Det kan väl äfven 
vara af vigt för herrar gymnastiklärare i landsorten, att ej 
lefva i fullkomlig ovetskap om hvad, som föregår vid hufvud- 
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anstalten för den gymnastiska undervisningen i riket. Ömse- 
sidig kontroll kan ej skada: oftast är denna den bästa. Åt- 
minstone bör en inrättning af så stor nationell betydelse, som 
den svenska gymnastik-akademien, ej undandragas den friska 
luft, som en allvarlig kritik i allmänhet medför. 

Huru skola vapenöfningarne ändamålsenligt ordnas och 
hvilka reglementariska bestämmelser äro af behofvet påkallade, 
för alt vid undervisningen få någon reda i dessa ämnen? 
Någon förändring i det hittills varande, ett mera rationellt 
system måste härvid följas, för att stäfja det opedagogiska 
slarf med sina ”Wunderkreise und Irrgarten» och thy åtföl- 
jande teatraliska föreställningar, som hittills till stor fröjd och 
gamman egt rum för en skådelysten allmänhet, den der ofta 
låter sig ledas bakom ljuset eller eller famnar molnet för 
Juno vid bedömandet af konstnärliga framställningar i allmän- 
het och gymnastiska isynnerhet. Festligheter i gymnastiken, 
till och med parader och defileringar någon gång, skada vis- 
serligen icke, men då de uttränga allt bättre vetande inom 
konsten, då måste något göras i den rena smakens namn, ty 
eljest faller stenen, hvarpå hela byggnaden hvilar. Utan att 
likväl afge något fullständigare förslag, vilja vi här endast 
fästa oss vid ett och annat, som i hög grad synes påkalla 
uppmärksamhet, för alt äfven vi å vår sida bidraga med ett 
strå till den stora stacken. Om man granskar detaljen af den 
kongl. rundskrifvelsen från d. 9. Januari 1863, så möta oss 
ett par stötestenar, som böra påpekas och utmärkas till ut- 
rödjning, först nemligen den för de olika öfningarne för knappt 
tilltagna tiden. Vid de 4 öfversta klasserna skola nemligen ej 
allenast pedagogisk gymnastik, infanterirörelser och målskjutning, 
utan äfven, märk väl, fäktning med 3:ne olika slags vapen med- 
hinnas på en tid af 4 till 6 timmar i veckan. Huru skall 
detta tillgå? Är kanske meningen den, att afknappa tiden för 
sjelfva den pedagogiska gymnastiken, för att använda den: 
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samma på vapenöfningarne? Vi hafva all anledning att frugta 
detta, när vi finna, att man ej aktat nödigt tilldela de 4 lägre 
lägre klasserna mer än 3 timmars gymnastik i veckan, vapenöl- 
ningarne inberäknade. Man må aldrig glömma, att gymnasti- 
ken väl är en hjelparinna åt vapenöfningarne, från hvilken 
dessa hemta näring och vinna sin utveckling, men ingalunda 
en hjelphustru, som man kan skjuta å sido efter behag. Del 
kan väl ej anses vara för mycket för en ungdom, som silter 
fastlvingad vid skolbänken 2/3-delar af dagen, att erbålla 4 
timmas daglig ordnad kroppsrörelse under den tid, den som 
bäst behöfver ansas och vårdas mot yttre skadliga inflytelser. 
Vill man tilldela gymnastiken hvad denna med rätta tillbörer, 
då äro 4 timmar i veckan ett minimum, som ej får prutas 
på; men då återstå för vapenöfningarne endast 2:ne timmar, 
en tid som är för knapp, för att man derpå skulle kunna 
uträlta någonting af värde, när man betänker, att fäktöfnin- 
garne måste fördelas på ö3:ne olika vapenslag. Gymnastik- 
öfningarne i skolorna lida således af samma lyte, som hela 
dev elementära undervisningen — af det helas sönderstyck- 
ning i för små delar. Ett för långt drifvet hemmansklyfveri 
har fått intrång såväl inom det ena som det andra. 

Man borde kanske, utan att man toge sig alltför nära, 
kunnat tillmäta de 4 högre klasserna minst 8 timmars öfnin- 
gar i veckan, hvaraf då minst 4 timmar borde användas till 
gymnastik, 35 till fäktning och 4 till de öfriga militäröfnin- 
garne (vintern: exercis, vår och höst: infanterirörelser och 


manövrer). Vid de 4 lägre klasserna åter borde hvarje elev 


erhålla minst 1/2 timmas gymnastik dagligen och 2 timmars 
militäröfningar i veckan eller kanske ännu bältre 4 timmars 
gymnastik och endast 4 timmes vapenöfningar. Endast på 
delta sätt kan man vänta sig några verkliga fördelar af skol- 
ungdomens såväl pedagogiska som militära gymnastik; för 
dessas ernående bör man ej visa sig njugg om ett par tim- 
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mars  påökning. Vi upprepa ännu en gång, att fosterlandets 
framtida sjelfständighet och det uppväxande slägtets harmoniska 
uppfostran till kraft, helsa och skönhet äro ett alltför stört 
och herrligt mål, för alt. man till dess förverkligande bör sky 
några uppoffringar, och allraminst, när de äro så obetydliga, 
som dem jag nyss nämnde. Man har visst icke ondt om 
tid, då det är fråga om de döda språkens studium och mån- 
gen annan själsmördande sysselsättning i skolorna, Afzelii lo- 
gik t. ex., andra att förtiga, i lvekligaste fall ämnade, att 
så fort gom möjligt glömmas bort. Är det åter fråga om, 
all bilda en blomstrande ungdom eller dugliga krigare till 
ett kärt fosterlands försvar genom en ren och ordnad rörelse- 
lära, en sannt uppfostrande gymnastik, då har man hvarken 
tid eller penningar, då göras tusen undanflygter, då talar man 
vidt och bredt om ungdomens förtryckande med läroämnen 
0. Sv. Allt detta är på sätt och vis lätt förklarligt, när 
man besinnar huru gymnastiken hittills varit representerad i 
Sverige under sitt sista anarkiska (tillstånd, en följd återigen 
af små löner och af den vanvårdnad, man egnat åt elevers 
intagande och uppdragande vid Gymn. centralinstitutet, samt 
vidare af den omständighet, att den vetenskapliga rörelseläran 
kommit i händerna på en mängd personer, ' militärer, — wvi 
medgilva äfven vissa civile — hvilka synts sakna all kallelse 
derför. Lönerna, fastän nu ökade, äro dock ännu otillräck- 
liga, om : man vill. förhöja de teoretiska fordringarne till gym- 
nastiklärare-examen och : således se saken komma i händerna 
på personer med vetenskaplig bildning och icke på s.k. bröd- 
gymnaster af högre eller lägre gradbeteckning. 

Vår > andra anmärkning gäller  fäktöfningarnes mångfald, 
detta äfven om tiden, såsom vi föreslagit, skulle förökas. Alt 
-lära sig förandet al 3:ne olika slags vapen är ingen lätt sak, 
det wet hvar och en, som sysselsatt: sig med denna svåra 


-konst, och han vet äfven väl, alt man behöfver använda gan- 
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ska mycken tid och möda, för att uppnå någon större fär- 
dighet i ett enda vapens förande. Ja, det utgör kanske ett 
af de väsendtligaste bindren för möjligheten, att bland Gym- 
nastiska Centralinstitutets elever utbilda någon egentiigen skick- 
lig fäktare, att dessa nödgas inlära så många skiljaktiga va- 
pens förande. Huru orimligt således, att på skolornas yng- 
lingar  bortplottra en dyrbar tid för öfningar i en konst, 
hvari de på sin höjd skola stanna såsom medelmålttor af 
lägsta ordning. Skola vi, som med ifver sökt bevisa 
oriktigheten af mångläseriet i skolorna, vid ungdomens kropps- 
liga uppfostran göra oss skyldiga till samma fel, som vi ogil- 
lat i deras andliga? Af fäktning bör i skolan således endast 
den med bajonett och värja förekomma, sabeln deremot alls- 
icke, emedan den genom sin tyngd är olämplig för en out- 
vecklad ungdom. Den förutsäller en viss grad af armstyrka 
och när man nämnt detta, har man ock sagt hela dess för- 
tjenst. Men denna merit är så stor, att den är tillräcklig 
för alt hos obildade gymnaster eller gymnastikamatörer, hvaraf 
vår somlid är öfverfylld, få den ansedd som ett utmärkt va- 
pen, det främsta af alla till och med! Till sabelns förande 
hör ock en allmän kroppsfasthet och stadga, som hos skol- 
ungdom sällan är all påräkna. - Värjfäktningen är visserligen 
svårare alt inlära, men eger deremot så stora företräden i 
hvarje afscende, uti angrepp, uli förmåga, alt utbilda skön- 
gymnasten, krigaren eller 'skolynglingen m. m., att det är 
obegripligt, huru dess riddarätt så kunnat utdö.  Likasom 
man kan Ledöma cen regents duglighet och hemmastaddhet i 
fädernehemmet, i sill folks hjerta, genom haltlösheten eller 
fullkornigheten i det mynt, som bär hans prägel (anmärknvin- 
gen är, som vi tro, Geijers), likaså kan man af vapenslaget 
och af fäktrustningarnes ”lödighet? bedöma vapenföringskon- 
slens ståndpunkt. Ve victis! Ve oss! vi ha ingen nådig dom 
all vänla af en efterverlds utslag, när den kommer alt ran- 
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saka nutida protokoller från Cymn. Centralinstitutet och dess 
rustningar! Hvilket stort företräde eger således ej värjan just 
derföre, att den är fri och oberoende af rustningarnes fjettrar, 
en sak, som ålminstone i någon mån bör lugna den konst- 
närliga fäktaren. Värjan fordrar vidare genom sin lätthet 
vida mindre kraftutveckling, bidrager i hög grad till utveck- 
landet af smidighet och finhet i hvarje rörelse, kan med ett ord 
slutligen betraktas som en den mångsidigaste fristående gym- 
nastik, emedan den i sig innesluter största rikedomen af pla- 
stiskt sköna ställningar för den estetiska gymnastikens räk- 
ning. Vi skulle vara frestade, att ge värjan företräde fram- 
för  bajonetten äfven vid läroverken (Gi den utbildade fäktare- 
skolan är frågan icke vidare tvist underkastad), om icke denna 
senare hade ett större praktiskt företräde vid den allmänna 
nationalbeväpningen och i de slutliga stridernas utgång, ty, 
såsom en gymnastisk författare anmärker, ”den har visat sig 
kulan öfverlägsen?. Åtminstone har denne författare träffat 
pricken, när frågan omfattar pistol- eller muskötkulan. Hvad 
åter artilleriels kedjekulor, bågskott ete. angår, så utgöra 
dessa väl nu och än mer framdeles valplatsernas Joves 1to- 
nantes, ehuruväl äfven de ofta fått lemna sin öfverhögbhet ifrån 
sig för ett godt bajoncttanfall. ; 

Först då, när man låter oftanämnde Kongl. förordning 
undergå de lält verkställda förändringar, som vi nu föreslagit, 
tro vi, alt densamma i sig innelär ett väsendtligt steg fram- 
åt för skolornas vapenöfning. Såsom det nu är, består 
detta framsteg mera deri, alt vapenöfningarne genom den- 
samma blifvit en bestämd lag, än i en verklig inre förbällt- 
ring af undervisningens organism. Mycket arlete återstår 
ännu, innan man kan sägas ha uppnått en efter tidsförhållan- 
dena fullt tillfredsställande anordning al skolornas gymnastik- 
och vapenundervisning. Man måste beklaga, all steget ej togs 
fullt ut. Snäckan synes vara den bild, som riktigast symbo- 
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liserar vårt lands inre framåtskridande, för att icke tala om 
alla de reformer, som, än värre, i kräftans konstellation finna 
sin motsvarighet. ; 

Men för att nu icke uppehålla oss alltför länge med 
fåfänga anmärkningar, utan hellre ”göra det närvarande väl”, 
må vi nu se till, huru vi på bästa sätt kunna ställa oss den 
Kongl. instruktionen till efterrättelse. 

Att "den studerande ungdomen nu för tiden behöfver 
minst en gymnastlisk lektion hvarje dag, för alt kunna motstå 
de skadliga följderna af de alltmera stegrade kunskapsfordrin- 
garne med deraf följande trägna stillasittande, erkännes nu- 
mera lifligt, ej allenast af nästan alla gymnaster, utan till och 
med af läkare och skolmän. För egen del anse vi oss alls- 
icke gå för långt, om vi påstå, att daglig gymnastik är nöd- 
rändig i hvad fall som helst och således äfven under den 
förutsältning, att det öfverklagade månglåseriet skulle till vä- 
sendtlig del afhjelpas. Vi tillåta 'oss derföre här göra ett in- 
kast mot "dem, 'som genom utrangerande af ett eller annat 
läroämne tro sig kunna göra gymnastiken 'öfverflödig, för det 
densamma med 2:ne (säger tvänne) öfningstimmar i veckan 
ej allaredan ill fullo mäktat tillintetgöra de skadliga verknin- 
garne af ett öfverdrifvet 7 å:8 timmars oafbrutet stillasit- 
tånde 'hvarenda dag. "I gymnastikens namn måste vi förklara, 
att: denna vore en vida bältre motvigt mot stillasittandets 
skadligneter, än den nu verkligen är, om den både af lärare 
i allmänhet och rektorer isynnerhet ombuldades samvetsgran- 
nare, än som fallet oftast är. Kasten ej skulden på den stor- 
artade saken för "det, som utaf småsinnade och pedantiska 
personer blifvit bortfuskadt! Denna sammanblandning af per- 
son 'och sak är ett ”qui pro quo”, som ger anledning misstänka 
oärlighet. ; Den 'Lingska gymnastiken har sednast 'sistlidne 
vinter varit utsalt för en dylik oärlig sammanblandning från 
den 's. k. medikal-mekanikens avhängare,. som togo sig anled- 
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ning nedsvärta densamma derföre, att den af oskickliga gym- 
nasliklärare blifvit hardt nära förstörd. Hr Doctor Zander 
och referenten af hans mediko-mekaniska institut i Aftonbladet 
hr —I—, som med en sådan öfverlägsen ton uttalat förka- 
stelsedomen öfver den Lingska gymnastiken, borde ej ha varit 
okunniga om de skarpa protester, som i den rena gymnastli- 
kens namn såväl i tidningar som i utkomne gymnastiska ar- 
beten blifvit inlagda mot den skefva riktning, som den peda- 
gogiska gymnastiken på flera ställen tagit i okunniga oeh lik- 
giltiga gymnasters händer. Hr Zander tyckes för öfrigt ej 
ega den ringaste kännedem om den sednare tidens åtgöranden 
inom den uppfostrande gymnastiken. Hans domslut grundar 
sig på den kännedom derom, han som skolpojke för 12 å 15 
år sedan var i tillfälle förvärfva sig vid Gymn. GCentralinsti- 
tutet, der gymnastiken, som då mestadels leddes af militärer, 
låg i ett förskräckligt lägervall. Doctor Zanders £) angrepp 
mot den Lingska gymnastiken är således antingen en följd af 
okunnigdet, 'oärlighet eller dumhet. 

oooMen vi talade om daglig gymnastik i skolorna; huru 
skall denna kunna åstadkommas utan öfverträdelse af nu gäl- 
lande kgl. föreskrifter? Jo, derigenom att man inskränker 
tiden för hvarje gymmastiköfning från en hel timma till en 
half. Man fäster nemligen numera mindre vigt vid, huru 
länge en gymmnastiklektion i allmänhet varar, blott densamma 
reguliert upprepas hvarje dag och föröfrigt i sig innebär gym- 
. nastisk fullständighet och helhet. Denna princip tillämpas ock 
sedan några år vid flera af Stockholms skolor. Några gym- 
nastiklärare äro till och med af den öfvertygelsen, alt en 
halftimmas gymnastiköfning är bällre, än en heltimmas. Här- 





+) Vi få be läsaren ej bortblanda Doktor G. Zander med gym- 
nastikläraren i Norrköping, utgifvaren af ”Tidskrift för Svensk Gym- 
nastik” hr L. A. Zanders, hvilka båda torde sakna hvarje annan 
likhet än namnets. 
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emot vilja vi dock inlägga vår protest. Vi inse ej nyttan af 
att en gymnastisk lektion går som ett urverk, ty detta är 
alt bra nog mycket gynna den andelösbet, som redan tillräck- 
ligt herrskat inom vår uppfostrande gymnastik. Den brådska, 
hvarmed rörelserna måste ulföras, gör att dessa vanligen för- 
fuskas. Alt lägga sig vinn om skyndsamhet i gymnastik är 
understundom både riktigt och vackert, men användningen 
deraf tillgår på annat sält; ty äfven denna har sin skönhets. 
linie, genom hvars öfverträdande man lätt slår öfver till det 
fjeskiga och löjliga. Ifrån det snabba till — fjesket är blott 
elt ringa steg. — ”Allt ytterligt är stäldt på gränsen af 
elt fel”. 

Med den knappa tid af 3 timmar i veckan, som nu står 
till buds, blir förhållandet helt annat. Nöden har ingen lag 
och man får derföre nöja sig med en halflimmas gymnastik- 
öfning, blott densamma blir daglig. Genom denna anordning 
skulle visserligen skolans 4 lägre klasser gå miste om alla 
militäröfningar. Detta betyder likvisst mindre. Vill man en- 
vist hålla på dem, så kan man ju använda en och annan gym- 
nastiklektion under vår- och höstterminen till enklare infan- 
terirörelser på fria fältet, i samband med hvilka, för omvex- 
lings skull, någon gång språngölningar och, för de. äldre gos- 
sarne, inledande rörelser till bajonettfäktning kunna lämpligen 
företagas. 

Hvad åter de 4 högre klasserna beträffar, så återstå 
för dem, efter afdrag af 5 timmars gymnastik i veckan, 3 
timmar för vapenöfningar. Den kgl. förordningen föreskrilver 
visserligen en progression i tiden från 4 tll 6 timmar för 
både den pedagogiska och den militära gymnastiken tillsam- 
mans. Men denna föreskrift synes ej vara ovilkorligt bindande, 
hvarföre anledning alt inskränka sig till 4 timmar ej förefin- 
nes, ehuru vi gerna medgilva, att likgiltiga och handtverks- 
mässiga gymnastiklärare deri kunna ega ett efterlängtadt kryp- 
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hål att dölja silt ”dolce far niente”. £) Att äfven i afseende 
på tiden iakttaga progression mellan högre och lägre klasser 
är något, som för all annan slags undervissing förefaller frem- 
mande. I gymnastiken tro vi densamma allraminst behöfver 
komma i fråga, så mycket mer som vi helt nyss klagat öfver 
en alltför stor brist på tid. 3 timmars vapenöfningar i vec- 
kan tyckes ock vara det minsta, som billigtvis kan begäras, 
såvida dessa öfningar skola vara till ej blott för namnet eller 
figurera som en i sig sjelf öfverflödig grannlåt, utan äfven 
för gagnet. Men huru böra dessa 3 timmar alltså användas? 

Af vapenöfningarne fordrar fäktning för sitt inlärande 
mesta tiden. Öfningarne deri både kunna och böra således 
begynna redan i 5:te klassen med florett och bajonelt. Flo- 
relten bör nemligen alltid göra början och förenas sedan med 
de öfriga vapnen. Bajorctten bortlägges aldrig. Sabelhugg- 
ning bör komma sist i fråga och således ej vidtaga förr än 
i 8:de klassen. Beträffande timmarnes fördelning på de olika 
fäktöfningarne torde följande kanske befinnas lämpligt: i 5:te 
och 6:le klasserna 4 timmas forettfäktning och 4 timmas 
bajonettfäktning i veckan, i 7:de och 8:de klasserna 2 tim- 
mars värjfäktning, hvartill i 8:de klassen kan läggas 4 tim- 
mas sabelhuggning, omvexlande med bajonettfäktning och exer- 
cisöfningar. 


+) Det kan vara intressant, att få se huru skolornas gymnastik 
utföres beträffande timmarnes antal. Det högsta antalet timmar, 
som enligt nu gällande skolschema tillhör gymnastiken i landsorten, 
är det af 14 timmar, neml. i Norrköpings högre elementarläroverk, 
och det lägsta i Upsala med 4—6 timmar. Näst Norrköping i 
timantal kommer Göteborg med 12 timmar. Vid Gymn. Central- 
institutet i Stockholm är tidfördelningen mycket skiftande. Der an- 
ser man sig icke ens behöfva hålla terminerna efter skolordningens 
föreskrift i 36 veckor för år, utan slutar vanligen sin gymnastik 1 
månad före andra skolor. Såsom mönsterinrättning tyckes den icke 
vilja lyfta men väl sänka intresset för den stora saken. 
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Exercisen kan ock begynnas i 5:te klassen och fortsättas 
genom alla de återstående, så alt 5:te, G6:te och 7ide klas- 
serna deri få 4 timmas öfning i veckan. Den bör då ock 
förenas med bajonettfäktning, som är dess mera utvecklade 
potens. I 8:de klassen böra exercisöfningarne, som ofvan 
nämndes, omvexla med sabelhuggning och bajoneltfäktning. 
Mot det tidiga exercerandet ha flera anmärkningar blifvit fram- 
kastade, bland annat, att det ur gymnastisk synpunkt är skad- 
ligt genom den hopklämning af bröstet, som dermed är för- 
enad, vidare att det vid mera framskriden ålder inläres mvyc- 
ket lättare. Detta är sannt under den förutsättning, att man 
lägger an på att bilda rigtiga exerciskarlar. och ej eger 
tillräckligt lätta gevär. Hvad skolorna beträffar, så böra exer- 
cisöfningarne der bedrifvas så ledigt som möjligt. Härvid 
borde fransmännens exercis tagas till föredöme; men svenskarne, 
fastän sjelfva kallande sig ”Nordens fransmän”, . fästa ännu 
alitför mycken vigt vid 'exerceisens snörrälhet och jemnhet. 
Detta härflyter väl till stor del deraf, att de lefvat i för lång 
fred, då man: ej har stort annat att sysselsätta mililären med, 
än alt handtera geväret efter tumstock och marschera efter 
valtenpass. I brådskan under krigiska: tider har man annat 
alt akta på. 

Det torde väl knappast behöfva sägas, att exercis i sko- 
lan bör öfvas tvåsidigt (ambidexträrt). 

Infanterirörelser böra endast öflvas den tid af året, då 
militäröfningarne kunna bedrifvas ute, och böra då ock exer- 
cisöfningar dermed förenas. Äfven fäktning bör under denna 
tid någongång öfvas i det fria just af det vigtiga skälet, att 
man bör vänja sig vid rörelser äfven utom salsgolfvet. Hör 
förråder sig kammargymnasten i allmänhet särdeles. Förglöm- 
mas bör ej heller vigten af gymnastiska öfningar i friska luf- 
ten, ”allt lefvandes belsobrunn”?, hvarföre dessa under den 
vackra årstiden så ofta sig göra låter böra bedrifvas ute på 
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gårdsplanen och då hufvudsakligen omfatta fristående gymna- 
stik, gymnastiska lekar, kamp- och språngöfmngar m. m. Då 
är ock tiden inne för målskjutuingar, som med rätta blifvit 
införde bland ungdomens kroppsöfningar Huruvida det tillhör 
gymnastikläraren att dem ieda, ligger ännu ”sub judice?. Att 
öfningarne i machineri under allt detta Jlikvisst ej böra 
helt och hållet nedläggas, utan att dertill företrädesvis väljas 
regnväders- och stormdagar, behöfver ej ens påpekas. Längre 
fällmanövrer åt landet böra kunna åläggas gymnastiklärarne, 
särdeles när deras antal och löner fått en tillräcklig till- 
- ökning. 

Emedan vi nu kommo att nämna om dessa sista vilkor 
för gymnastikens och vapenöfningarnes sanna bestånd i svenska 
skolorna, så täcktes läsaren dervid dröja några ögonblick. 
Lält inser neml. hvar och en omöjligheten för en ensam lä- 
rare, att kunna bibringa ett större antal gossar någon färdig- 
het i fäktning. Det biträde dervid, till hvars aflöning han 
har sig anslagen en särskild summa, är långt ifrån tillräck- 
ligt, såvida alla bestämmelser i den kgl. förordningen skola 
efterföljas och icke gäckas, d. v. s. 4 klasser undervisas i 
gymnastik, i fäktning med 3:ne vapen, i infanterirörelser, i 
exercis och slutligen i målskjutning, och det hela bli något 
annat, än ct eländigt lappverk. Man måste vara betänkt på 
verkliga utvägar, ej hallfmesyrer, som här ej duga. Att såsom 
några vilja belasta seminarieelever med biträde i gymnastik 
ar obilligt. De ha alltför mycket förut äfven i gymnastik att 
göra, för att kunna lemna någon arbetstid åt andra. De äro 
tillräckligt -balfbildade förut, vi må ej önska öka detta. Vi 
erinra oss här lifligt de ord, som en gammal gymnasiark en 
gång till oss yttrade, ”alt har man råd alt betala prester, 
tullförvaltare, postmästare, odugliga generaler, telegrafdirektö- 
rer, komedianter, rådhusrätter och collegier med 5—410 tu- 
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sentals riksdaler, då kan man ock betala 2 tusen, när det 
gäller det största af alla yrken, kroppens ans och vård.? 

Medlet för det sanna ändamålets vinnande är lätt insedt: 
vill hvar och en enskild man, vi alla således, som önska nå- 
gon sann bildning, finna en sådan, så måste vi i främsta rum- 
met uppsöka skickliga lärare, för det andra måste lectionerna 
så ersältas, alt de ha någon rimlig fördel utaf och följaktli- 
gen firna sig vid att uppoffra sin tid och sina krafter på un- 
dervisning, alt de ej, för alt kunna fylla det alltför knappa 
löneanslaget, nödgas samla ihop alltför många elever på en 
gång, ty då blir platsen vid katedern ofta för trång, min an- 
teckningsbok får ej rum bredvid alla de andras, och jag — 
lär ingenting. Olyckan är nu en gång den, att vi ej lefva 
på Socratis eller Antisthenis: tider, ej ens på Lings, då filo- 
sofen (så kallade man vanligen forntidens lärde) och hans 
skola täflade med hvarandra i ocgennylta.  Derföre måste vi 
gymnaster, såsom alla andra nu för tiden börjat göra, låta 
uppväga vår konst i tidehvarfvets vågbus på guldvigt eller 
efter anständig lön. 

Skall med fullföljande af hvad vi förut sagt, gymnasti- 
ken kunna ulöfvas på det sält, som dess stora vigt och be- 
tydelse kräfva och som äfven statsmagterna framställt sin 
vilja vara, då finnes blott att följa samma regel, som hvarje 
storsint, vetgirig man gör, alt söka förskaffa sina skolor och 
öfriga anstalter, der gymnastik bör finnas, skickliga lärare, 
aflönade såsom deras ovärderliga sak förtjenar och till ett an- 
tal, som motsvarar deras, som skola undervisas. ”Kensu- 
menten må ej alltför mycket öfverstiga producenten”, säger 
gymnastik-litteraturens ypperste stilist om denna fråga. En 
sak har stalen att betänka, som ej den enskilde så mycket 
bekymrar sig om; det är alt inom silt eget sköte uppamma 
lärare. Man kan, om sädesbrist uppstår, införskrifva råg från 
Ryssland, eller, om hornboskapen dör i mjeltbrand, erhålla 
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ersältning derför från tyska marknaden, men landsmännen till 
P. H. Ling kunna väl icke glömma sig så långt, att kanske 
en gång införa tyskgymmnastik i samma akademi, som inom 
sina föreläsningssalar såg det bildade Europa inför sig repre- 
senteradt. Denna tid, som vi nyss kallade gymnastikens 
cetas aurea, var i smålt, hvad ÖOxenstjernas politiska tide- 
hvarf var i stort. Vapenföringens såväl som gymmastikens 
bestånd i vårt land är ej försäkradt, om man mot dem ej 
uppfyller : de vilkor, vi nu nämnt d. v. s. sörjer för bildandet 
af elt tillräckligt antal skicklige lårare med tillräckliga löner. 
Några palliativer, som enfaldigtvis föreslagits af personer, möj- 
ligen för att till sig sjelfva kunna säga, alt de skrifvit något 
i saken, knappast af någon säker öfvertygelse om förslagens 





verkställbarhet tjena till föga, om ens något. Nu är det 
visst icke tillräckligt, att endast reglementera allt detta på 
papperet, ty då stadnar det vid en pappers-, — en kammar- 


gymnastik! Nej, utmärkt folk måste anskaffas, för att re- 
krytera lärarepersonalen i gymnastiken, folk med hufvud, arm 
och /yjerta till företaget. "Då kan man öfverlemna undervis- 
ningen åt läraren, hvar och en enskildt, ty att få allling spe- 
cificeradt och reglementeradt från en viss förman blir i gym- 
nastik lika odrägligt som gagnlöst på längden. Det är ej 
samma förhållande der, som att för landt- eller landtmäteri- 
staten uppgöra elt formulär till mantals-skrifning eller ägo- 
delning. 

En utmärkt gymnastisk författare bar en gång yltrat, 
”alt vår konst, alldenstund den i sig innebär just lärorna om 
kamp och fäktande, måste skänka sina anhängare mnaturelle- 
ment föga af lugnet; den skulle då vittna mot sig sjell.? 
Hvilken gymnastiklärare, nemligen den duglige och nitiske, 
har ej fått erfara sanningen af dessa ord?  Gymmnastiken är 
för den, som dermed menar ärligt och derom tänker högt 
och stort ”den mest stridiga vetenskap, som skänker fejder 
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och motstånd i rikt målt åt sina utöfvare?, har en annan 
icke mindre skarpsinnig gymnastisk tänkare sagt. Ej nog der- 
med, att den skicklige och talangfulle gymnasten måste kämpa 
mot sina egna yrkesbröders '"liknöjdhet och misstag af alle- 
handa : slag, att han måste se sin sak söndersliten, ett rof för 
lumpna kotteriintressen eller ett monopolium för en viss kår, 
som med alla krafter arbetar på undergräfvandet af all veten- 
skaplighet i kroppsuppfostran och således på gymnastikens 
totala undergång, ej nog med allt detta: äfven sina ärligaste 
och bästa bemödanden, att föra gymnastiken in på en förnul- 
lig väg måste han ofta se orält och hårdt bedömda af den 
utom gymnastiken stående allmänheten, om han ej bugar och 
kvusar för samma allmänhets agitatörer. ”En underdånig, 
ödmjuka "tjenare, en ”?tvålinsmörjare?, som kan anklagas af 
hvarje förtalandes tunga, är den civile gymnasten, som ej kan 
låna någon glans från officersepåletterna, vore de äfven blott 
underlöjtnantens eller fanjunkarens. Detta är engång bestämdt 
så, det kan ej så lätt förändras — — — —:.? Jo, det 
måste, vid Gud, blifva annorlunda, det måste förändras, om 
gymnastiken skall kunna fortiefva i silt rätta fådernesland och 
der tillerkännas den medborgarrätt, som obestridligen tillhör 
hennes stora natur. 

Bland dem, som :ej rainst utmärka sig, då det gäller alt 
trakassera och motarbeta gymnastikläraren och hans yrke, 
förtjena isvnnerhet nämnas rektorer, klassföreståndare och 
folkskoleinspektörer, som i sjelfva verket föga fråga efter sa- 
ken, men icke desto mindre vilja hafva silt ord med i laget 
vid silt jägtande efter — folkgunst och förmansbifall. 

Ett ytterligare bevis på det ringa anseende gymnastik- 
läraren eller kanske rättare gymnastiken åtnjuter, lemna skol- 
katalogerna, dessa lärdomens rangrullor; der sättes alltid gym- 
nastikläraren i sista numret bland de andra lärarne, således 
älven under de andra öfningslärarne, ehuru hans konst är den 
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som lemnar virket, så alt säga, hvaraf de öfriga sedermera 
"kunna något uträtta. Han borde väl åtminstone derföre näm- 
nas först, framför musik- och ritläraren: Nu gällande lumpna 
skollag har äfven härvid visat sin förträfflighet och lemnat 
intyg på den omdömesförmåga och skarpblick, hvaraf: dess 
redaktörer varit i besittning. 

Den, som skrifver dessa rader, har mången gång hört 
personer yttra sig om gymnastiklärarekallet på ett sält, som 
måste framkalla smärtsamma känslor hos hvarje uppriktig vän 
af gymnastiken, men isynnerhet bos dem, som af insigt om 
dess storhet fördes in i dess studium och utöfning. Det är 
i sanning besynnerligt, att detta förhållande kan fortfara ännu 
i våra dagar och att gymnastiken (ty i denna artikel om va- 
penöfningarne tala vi nästan lika mycket om gymnastiken för 
bådas stora och innerliga sammanhangs skull, som aldrig kan 
brytas) skall vara en för mången så svårfattlig konst. Man till- 
egnar sig med lällhet de mest abstrakta saker, men gymma- 
stlikens enkla grundsanningar betviflas ännu med en sceptikers 
hela misstroende; — de förbli för den största mängden oför- 
stådda. Det är ju ej så längesedan en mycket känd riksdags- 
man, skriftställare och ifrig "anhängare af skarpskytteidéen i 
borgarståndet uppträdde med ett anförande mot gymnastiken, 
såsom alldeles onödig "och onaturlig,  isynnerhet för fattig 
mans barn. Samma åsigt har äfven helt nyligen! blifvit ut- 
talad i Nerikes Allehanda för den "42 April d. å., der det 
bland annat heter: ”När de fattiga barnen, af hvilka de flesta 
i sina hem få svälta och ligga i delo med nöden, och en del 
måste hjelpa sina föräldrar med arbete; för några dagar; sen- 
der skickas 'i skolan, vanligen lång väg nog, gossen ofta klädd 
i fadrens stöflor och flickan i modrens kängor eller ett par 
stora träskor, äro dessa barn 1 behof af så många timmars 
'(5) gymnastik? Är icke ensamt gåendet till och från skolan 
för sådana barn rätt god bengymnastik? Skulle sedan 4 timme 


62 


(fördelad i 2 hbalfva) af den öfriga undervisningstiden, rält 
använd, bestämmas till gymnastik, äro vi öfvertygade, alt re- 
geringen liksom hvarje förståndig menniska skall anse denna 
tid tillräcklig för detta ämne”. Detta låter visserligen men- 
niskoälskande, men förråder lätt en gymnastikens och till och 
med en vapenöfningens vedersakare. Det är oriktigt alt un- 
dandraga folkets barn kroppsuppfostran under påstående, att 
de deraf hafva tillräckligt förut. Den långa promenaden till 
skolan är en högst ensidig gymnastik, det veta vi litet hvar, 
och vi veta älven, alt gång är nästan den enda kroppsöfning, 
som i brist på annan rationell gymnastik kommer i fråga. 
Ty när gossen efter den långa promenaden en gång anländt 
till skolan, får han derstädes tillbringa minst halfva dagen 
stillasittande.  Förnekas kan ej alt promenaden är välgörande, 
men den kan äfven blifva skadlig om annan gymnastik utle- 
blifver eller icke lämpas i tillräckligt målt dertill. Isynnerhet 
lida bröstorganerna af för mycket gående utan motsvarande 
gymnastik åt armar och bål, enär lifsverksamheten alltför en- 
sidigt riktas åt de nedre kroppsdelarne. Se i öfrigt härom 
”Gymnastikens allmänna grunder af Ling”. 

Man har sagt, alt den allmänna folkbeväpningsidéen räd- 
dat gymnastiken från undergång i Sverige, och häruti ligger 
ell visst målt af sanning. Men om vi å ena sidan måste 
medgifva detta, så finna vi oss dock å andra sidan föranlåtna 
till det påstående, all vurmen för vapenöfningarne i skolorna 
på många ställen gålt ända derhän, att man helst skulle ön- 
ska slippa höra talas om någon gymnastik, för att i ostörd 
ro få cxercera, manövrera o. s. v. Hur intressant att få se 
8 å I års pysar handtera geväret till paradexercis, bajonett- 
fäktning och andra putslustiga upptåg! Då gymnastiken nu 
emellertid icke helt och bållet han uudanpetas för att lemna 
rum ål vapenofuingarne, söker man åtminstone neddraga den 
och på samma gång äfven vapenöfningarne från den höga 
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fotställning, på hvilken vi svenskar en gång uppställt den. 


Det är då den stackars gymnastikläraren, märkvärdigt nog just 


den vanligen, som är mest nitisk för sin sak, får bära hund- 
hufvudet. = Vi hafva härom af skicklige gymnastiklärare hört 
flera sammanstämmande berättelser. Hvad som isynnerhet fram- 
dragits är den otillständiga inblandning i sjelfva vapenöfnings- 
undervisningen, som ålskillige rektorer i landsorten tillåta sig. 
Så t. ex. bestämmer en rektor huru ynglingarne skola hugga 


på sabel, en annan, hvilka infonterirörelser skola öfvas, en 


tredje förbjuder gymnastikläraren att öfva cexercis tväsidigt, 
och understundom går det till och med så långt, att de til- 
låta sig föreskrifter rörande sjelfva gymmnastikbehandlingen och 
alt gymmastikläraren får höra anmärkningar derför alt yng- 
lingarne icke utföra några s. k. grannlåts- eller bravurrörel- 
ser; ty det bedröfliga är, alt äfven lärdomens män vilja bril- 
jera med det, som slår an på mängden. Isynnerhet lär detta 
vara händelsen, der föregående militäre gymnastiklärare för- 
skämt det allmänna omdömet genom dylika s. k. knalleffekter. 
Vill då hans efterträdare borttaga det ganila oskicket och in- 
föra en nalurlig och enkel gymnastik, fri från alt effektsö- 
keri, stämplas han ofta såsom oskicklig och liknöjd för sin 
sak och ej sällan händer, att rektor och gymnastiklärare råka 
i den skarpaste spänning till hvarandra, ett förhållande, som 
alltid måste menligt inverka på den gymmastiska undervisnin- 
gen och isyunerhetl gör gymnastiklärarens ställning ej allenast 
till läroverket, utan äfven till det samhälle han tillhör, högst 
obehaglig. Är han deremot mera mån om sitt eget lugn än 
om sin sak, eller tillhör ban med andra ord det slags gym” 
nasler, som, i förväntan på befordran inom något annat yrke, 
tillgripit gymnastiken såsom biinkomst, blir densamma ofta 
betydligt vanuskött, under det militäröfningarne begagnas, alt 
åt eländet gilva en viss lysande prägel till pubbkens synner- 
liga belåtenhet. 


64 

Den som emellertid. tror, att man härmed stannat i sill 
”besatta nit”, misstager sig. På några ställen har man tagit 
sig det orådet före, att helt simpelt, gymnastikläraren oåt- 
spord, skilja gymmastiken och militäröfningarne åt, så alt 
gymnastikläraren väl fått behålla den förra, men de senare 
deremot lemnats i bänderna på en gymnastiskt obildad militär. 
Härigenom har den förre ej allenast beröfvats en del af sin 
knappa lön, utan äfven all rättighet att bestämma öfver mili- 
täröfningarne. - På sådant sätt har en mängd af rörelselärans 
obestridligaste grundsanningar blifvit trampade under fölterna, 
och fått svåra kolfstötar af krigsknektarnes råa händer. En 
bland hufvudprinciperna i Lings gymnastik är den, att all 
slags gymnastik bör öfvas lika mycket åt venster som åt hö- 
ger. Detta är ju axiomatiskt. Men detta vill man icke gerna 
akta på, utan man låter den späde och outvecklade gossen 
handtera det tunga geväret endast på ena sidan, liksom den 
approberade soldaten, verkställa vändningar endast på ena foten 
o..s. v. Ett dylikt förhållande har äfven här i Stockholm 
egt rum vid en af folkskolorna trots den kontroll, som 
der tyckes böra vara tillfibnandes. Man inspekterar lands- 
orlens gymnastikläroverk, men har likväl så mycket att 
förbältra i hufvudstaden, der undervisningsanstalterna i det 
ämne, vi här afhandla, äro nästan sämre, påminnande om det 
gamla och bekanta ordspråket: ”sämsta föret är i portlidret?. 
Sjelfvå detta förfallna institut, hvarifrån kantänka inspektörerna 
utgå, huru väl behöfde man icke. der se om sakerna och 'be- 
vaka, alt de nyligen utfärdade  gymnastiska förfatltningarne 
bättre efterföljdes, än nu dels af nepotism och intriger, dels 
af okunnighet sker. De sista tjenstetillsättningarne ha härvid 
ådagalagt en förfärande rättslöshet. Må man i tid taga sig 
i akt! 

Såsom bevis för våra anmärkningars befogenhet rörande 
en bättre kontroll vid hufvudstadens gymnastikskolor må näm- 
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nas, all en nitisk och skicklig gymnastiklärare skiljdes från 
undervisningen i vapenöfningarne och en militär i hans ställe 
tillsattes blott på den grund, att den förre vid exercisöfnin- 
garne tillät folkskolans blott äldre gossar, men icke småpy- 
sarnpe, att deltaga, samt dessutom var nog ”pedantisk, att vilja 
öfva handgreppen tväsidigt”. 

Till följd af allt detta är det af särdeles vigt, att per- 
soner, som icke ega gvmnastiskt vetenskaplig bildning, för- 
bjudas all inblandning i den gymnastiska och militära under- 
visningen, samt att den person, som är tillsatt att inspektera 
gymnastikundervisningen, dervid iakttager opartiskhet och nog- 
grannhet, så att gymmastiklärarens rättigheter lika mycket 
försvaras, som hans skyldigheter strängt öfvervakas, och så 
att gymnastikens sak i öfrigt utan några personliga konside- 
rationer försvaras 'mot okunnighet och fördomar. 

Med tillsättandet af en inspektor, huru nitisk och driftig 
han än är, har man likväl icke gjort tillfyllest för höjandet 
af gymnastikens och gymnastiklärarens anseende vid elemen- 
tarläroverken : 'gymmnastiklärarens plats skall det oaktadt förbli 
den sista i katalogen och derjemte äfven hans yrke bli ansedt 
som en simpel exerciskonst, om ej en vida mer genomgri- 
pande reform vidtages. Under förutsättning, att kännedomen 
om vår egen kroppsliga natur (anatomi och fysiologi) och 
om sättet att bibehålla densamma frisk och sund (sundhets- 
lära jemte allmän rörelselära, d. ä. ”gymnastikens allmänna 
grunder”) i en framtid komma att ingå såsom läroämnen vid 
elementarläroverken, skulle vi. vilja föreslå, att gymnastikläraren 
med sin praktiska undervisningsskyldighet i ungdomens kropps- 
uppfostran, hade sig ålagdt att undervisa i de vetenskaper, 
som för denna uppfostran ligga till grund. Han behöfver för 
detta ändamål ej mer än 2:ne timmar i veckan. Att börja 
med åtminstone kan denna tid synas vara tillräcklig. -Seder- 


mera, då dessa vetenskaper blifvit så att säga mera hemma 
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stadda i skolan och det uppväxande slägtet mera genomträngdt 
af öfvertygelsen om deras nytta och nödvändighet, kunde ju 
denna tid vidare tillökas med 2:ne timmar, så att denna un- 
dervisning kunde vidtaga redan i skolans 5:te klass. De di- 
rekta fördelarne af denna gymnastiklärarnes teoretiska verk- 
samhet skulle bli flerfaldiga, såsom gymnastiklärarens likstäl- 
lighet med läroverkets öfriga lärare och åtnjutandet af anse- 
ende såsom vetenskapligt bildad man, underhållandet och ut- 
vecklandet af de vid Gymnastiska Centralinstitutet inlärda 
vetenskaperna. Vidare erhölle gymnastiken 'derigenom ett 
större anseende såsom konst, för hvilken ungdomens in- 
tresse då betydligt stegrades. Gymnastiklönernas förhöjande 
blefve deraf ock en nyttig och naturlig följd. Endast per- 
soner med en högre humanistisk bildning skulle i sådant fall 
kunna egna sig åt gymnastiken och dugliga lärareämnen aldrig 
saknas för Gymn. Centralinstitutet, då en nyttig täflan kunde 
uppväckas mellan institutets och elementarläroverkens  gym- 
naster. 

Tager man alla dessa fördelar i betraktande och tillägger 
till dem nödvändigheten för gymnastikens och vapenöfningens 
lyftning i vetenskapligt och konstnärligt hänseende, att dess 
-.målsmän ega en högre grad af humanistisk bildning, så torde 
man lätt inse, att gymnastiken endast derigenom hos dess 
lärarekår vid högre och lägre läroverk kan lyftas upp och 
fortfarande bevaras. Blott på så sätt kan den erhålla en fast 
och stadig grund i folkmedvetandet och till sin utsträckning 
blifva  folkenlig, såsom Lings mening alltid var; de otaliga 
missbruken skulle då småningom af sig sjelfva försvinna och 
man slutligen kunna hoppas, att en allmän rationell folkmedi- 
cin derigenom kunde snarare komma till stånd, allt fördelar, 
som äro nog stora, för att man till deras förverkligande borde 
våga åtminstone ett försök. 
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Och härmed nedlägga vi pennan för denna gång. Skulle 
våra här vttrade åsigter förefalla motbjudande för en och an- 
nan, hvars röst torde gälla något i och för den stora sakens 
befrämjande, så hemställa vi, huruvida det icke nu kan vara 
tid på, att vi svenskar rycka oss upp ur vår häfdvunna lik- 
giltighet och lemna rum för entusiasmens heliga eld, då det 
gäller att upprätthålla en stor fosterländsk skapelse och icke 
låta oss öfverflyglas af främmande nationer, hvilka bättre än 
vi tyckas hafva tagit vara på och dragit fördel af de Lingska 
principerna. Här går striden icke lös på mindre, än att på 
gammalt svenskmannavis bestå kampen med heder och med 
sann vördnad vaka öfver verkställandet af det dyrbara Testa- 
mente, som till oss öfvergått i arf från den lika ädle som 


store Pehr Henrik Ling. 





Gymnastik i hemmet. 


Gymnastiken torde först få kallas verklighet, sedan rö- 
relseformer, ålminstone de enklare, blifvit i tillämpningen all- 
männa och hvardagliga nära nog:lika mycket som daglig föda. 
Ingenting har varit mera vilseledande för den allmänna upp- 
fattningen af gymnastikens nytta, än föreställningen, att den- 
samma består uli förmåga att visa prof på styrka och vighet. 
Att denna föreställning blifvit temligen rotfast ligger till icke 
obetydlig del uti det sätt hvarpå skolgymnastiken förr bedrefs 
och till en del ännu tillämpas. Om bravur? kan uppmuntra 
dem, som förmå åstadkomma en sådan, så verkar den dere- 
mot till likgiltighet eller motvilja hos dem, som till följd: af 
bristande anlag ej kunna uppstiga på samma täflingsbana. 
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Det är ej sällan man af ynglingar får höra deras önskan, att 
blifva befriade från gymnastik, på den grund att de i följd 
af svaghet ej kunna utföra det, som de flesta andra förmå. 

Vid sjukgymnastiken qvarstår äfven den mest skefva upp- 
fattning af dess verkliga uppgift att gagna, lidandet må vara 
stort eller litet, det må kallas sjukdom eller ej. Så yttras 
ofta af personer med hvarjehanda krämpor, att hos dem kan 
väl sjukgymnastik ingenting uträlta, då de ej i egentlig me- 
ning äro sjuka. Må derföre den pedagogiska och sjukgymna- 
stiken räcka hvarandra handen i en gemensam sträfvan, att 
befordra och förbättra helsa och krafter, ej endast hos några 
få, utan hos alla, både gamla och unga. Men detta är icke 
möjligt, förr, än gymnastiken skingrat de antydda falska före- 
ställningarna och visat sig vara en naturlig, mensklig upp- 
fostringskonst. 

År 1859 såg jag doctor Ulrich i Bremen låta de gym- 
nastiserande uli särskildta utgångsställningar göra starka in- 
och utandningar vid såväl pedagogisk som sjukgymnastik. Han 
omnämner i sin skrift om ”Bleksot och dess behandling”, att 
han hufvudsakligen med dessa forcerade andningar botat en 
flicka, som länge lidit af bleksot. Doctor Neumann i Berlin 
använder äfven forcerade andningar vid hvarje gång en rö- 
relse upprepas. Neumann har skrifvit en afbandling: die 
Athmungskunst des Menschen. Isynnerhet vissa rörelser lik- 
som tvinga till kraftiga respirationer, och med skäl hafva 
dessa inom gymnastiken blifvit kallade respirationsrörelser. 
Med rörelser i allmänhet och särskildt respirationsrörelser 
hafva flertalet gymnaster trott sig vinna nog för höjandet af 
denna fysiologiska akt. Respirationen har dock ett så stort 
inflytande på de kroppsliga förrättningarna inom oss, att allt, 
som kan befrämja dess normala och friska beskaffenhet, bör 
sorgfälligt anlitas. Vid lugn andning är det nästan blott 
diaphragma, som genom sammandragning vidgar bröstkaviteten 
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på längden, då inandning sker, hvarefter utandning följer vid 
bröstkavitetens återgående till förra rumvidden. Helt annorlunda 
förhåller det sig vid forcerad respiration. Under en lång och 
kraftig inandning vidgas bröstrummet både i tvär- och längd- 
riktningen, hvarvid ryggens, bröstets, skuldrornas och halsens 
muskler sammandragas. Under en stark utandning samman- 
dragas bukmusklerna. Göras dessa starka in- och utandningar 
under benböjningar, vridningar och rullningar af bålen, för- 
ningar och böjningar af armarna, så har man satt i gång en 
allmän muskelverksamhet och dess inflytande. Med muskel- 
verksamhet är förenad nerfverksamhet och nerfinflytande. 
Man kan fullfölja och se hvad verkan respirationen har 
på de vegetativa organerna. Starka utandningar åstadkommas 
, genom bukmusklerna, som vid sammandragning trycka liksom 
en press på tarmarna, hvarvid, utom den mekaniska inver- 
kan, äfven en retning göres till sammandragning af tarm- 
väggens muskeltrådar och en ökning af den poristaltiska rö- 
relsen såmedelst åstadkommes. Inandningarna verka som en 
drag- eller sugkraft på blodrörelsen till hjertat, således när- 
mast på de vener, som ligga inom bröstkaviteten, men denna 
inverkan meddelar sig till blodrörelsen i allmänhet. Denna 
kraft ökas i förhållande till inandningens djup. Vid en kraf- 
tig och djup respiration drages mera syre in uti blodet från 
den atmosferiska luften och blodet befrias på samma gång 
från mera kolsyra. Genom det med syre mättade blodets 
kraftiga och hastiga rörelser till och uti de olika väfnaderna 
försiggår uti dessa en större oxidtion och rikhaltigare näring. 
AF respirationen och af de deraf följande inverkningarne på 
 organer påverkas äfven sekretions-organerna, såväl de, som 
bereda sekret för hushållningen inom organismen, som ock 
de, hvilka befria densamma från skadliga och odugliga ämnen. 
Ehuru doctorerna Neumann och Ulrich varit de första, 
hvilka i nyare tiden användt dessa forcerade andningar me- 
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todiskt, hafva de dock ej uppfunnit denna gymnmastiska metod. 
Dally nämner i sin ”Cinésiologie” att chineserna redan 2000 
år före vår tidräkning mot hvarjehanda sjukdomar begagnade 
forcerade andningar under olika kroppsställningar. Mercurialis 
omnämner i silt arbete: ”de arte gymnastica”, att flera Gre- 
kiska och Romerska läkare föreskrefvo tillbakahållandet af re- 
spirationen, för att derigenom vidga bröstkorgen och göra re- 
spirations-organerna kraftigare, stegra temperaturen i de inre 
organerna, utvidga hudens porer och utdrifva fuktighet genom 
desamma. Med skäl kan man med afseende härpå säga: ”intet 
är nytt under solen”. Menniskorna hafva alltid haft instink- 
ten som en slagruta, hvilken ledt dem på spåren till det 
rätta, och erfarenheten har småningom samlat materialet och 
på den osäkra bottnen lagt första grundstenen till den veten- 
skapliga byggnaden. 

I förening med fristående gymnastik torde dessa force- 
rade andningar vara af stor betydelse. Författaren har under 
flera år användt desamma och sett deras stora inflytande, så- 
väl på relativt friska, som ock hos dem, som varit behäftade 
med hvarjehanda krämpor. 

Respirationen består uti in- och utandning. Man kan 
frivilligt göra pauser antingen under in- och utandning, eller 
mellan dessa två. Såväl in- som utandning kan göras lång- 
sam elier hastig, stark eller svag m. fl. Vid dessa frivilliga 
andningar bör all bäftighet och våldsamhet undvikas; de böra 
ske långsamt och kraftigt i förening med vissa fristående rö- 
relser. Det är dessa fristående rörelser 1 förening med for- 
cerade andningar, som lämpa sig för benrörelser. Här skall 
derföre göras en allmännare beskrifning på fristående rörelser 
och sedan några sammansättningar passande att dagligen an- 
vändas. 

Utaf kroppens delar: ben, bål, armar och hufvud får 
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man en naturlig och passande indelningsgrund för fristående 
rörelser. | 


4:o.  Benrörelser. Dessa indelas uti: 


a) Fotflyttningar, som man kalla liniegymnastikens grund- 
ställningar. Gång är en fotflyttning rätt framåt, vanligen 2 
gånger fotens egen längd. Vid stående händer ofta, att man 
flyttar en fot utåt och framåt eller rätt åt sidan. Likaledes 
händer, att man flyttar en fot utåt och bakåt eller rätt bakåt. 
Således kan man till öfning med hvardera foten uppställa 5 
fotflyttningar, hvilka man finner gå liksom radier i en cirkel. 
Periferien till denna cirkel kan tänkas gå genom de punkter, 
uti hvilka foten vid utflyttandet stannar, och centrum vid föt- 
ternas hälar uti grundställningen.. Man kan äfven göra fot- 
flyttningar med tre fotlängder, hvarvid det främre knät böjes 
så att det kommer lodrät öfver dess motsvarande fots tå och 
håller sig i samma plan med foten. Bålen med det sträckta 
bakre benet får då en lutning framåt, ungefär lika stor med 
lutningen af det främre underbenet. 

b) Fotledssträckningar och böjningar. Tåhäfning kan göras 
i den vanliga ställningen med häl vid häl och rät vinkel mel- 
lan fötterna, men äfven hvarje gång foten blifvit utflyttad i 
de angifna riktningarna; kroppstyngden fördelas härvid lika 
på båda benen. 

c) Knäledsböjningar och sträckningar. Liksom fotflyttnin- 
gar bilda utgångsställningar för tåhäfningar, så bilda fotflytt- 
ning och tåhäfning utgångsställningar för knäböjningar. Knä- 
böjning kan upprepas liksom tåhäfning. Knäna böjas till dess 
rät vinkel uppkommer mellan öfver- och underben, hvarvid 
knäna blifva i samma plan med fötterna, som hafva rät vin- 
kel till hvarandra; ryggen hålles rak och kroppstyngden är 
lika fördelad på båda benen; armarna kunna vara i nedhän- 
gande ställning eller med händerna fästade på höfterna eller 
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för särskilda fall på annat sätt placerade. Knäböjningar lik- 
som tåhäfning göras långsamma, men de kunna afsigtligt äfl- 
ven göras hastiga. 

d) Lårledsböjning och sträckning. I stående ställning böjes 
benet i lårleden framåt, så att öfverbenet kommer i rät vinkel 
till bålen, då äfven knäleden böjes. Sträckning kallas ej blott 
benets sträckning nedåt utan äfven, då det sträckes bakåt. 
Det fordras ej så obetydlig säkerhet att kunna med det stå- 
ende benet hålla balansen. Armarna kunna hänga nedåt ul- 
med sidorna, eller med händerna fästade på höfterna (fing- 
rarna äro härvid framom och tummen bakom främre höft- 
kanten). k 

2:0o.  Bålrörelser.  Ryggkotornas samverkande rörlighet 
tillåter a) bålböjningar i lika många riktningar, som fotflytt- 
ningar med två fotlängder. Således böjning rätt framåt och 
bakåt ; böjning rätt åt sidorna, samt en böjning snedt framåt 
och bakåt. Vid böjning framåt kan antingen genom rygg- 
musklernas sammandragning bågen af ryggraden bibehållas 
framåt, eller kan ryggraden bilda en båge bakåt. Dessa böj- 
ningar kunna göras med höftfäste, uppåt sträckta armar, eller 
med händerna bakom nacken. 6) Bålvridningar ske genom 
kotornas rörlighet kring sin längdaxel. Ryggen bibehålles 
lodrät under vridningen, hvarvid höfterna så litet som möjligt 
vridas. Om händerna hållas bakom nacken med armbågarna 
väl bakåt, så upplyftas refbenen och vridningen sker lättare 
af kotorna, utan att höfterna vridas. c) Bålrullning är en 
sammansättning af böjning och vridning och verkställes bäst 
med höftfäste af händerna. j 

3:0.  Armrörelser bestå uti rörlighet enbart uti skulder- 
blådsleden, då armarna föras utåt och uppåt eller framåt och 
uppåt, hvarvid de föras tillbaka i samma riktning, eller då 
de i horisontel eller lodrät riktning roteras inåt och utåt — 
i pronation och supination — i armbågsleden jemte skulder- 
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bladsleden åter, då armböjning och armsträckning göras. Arm- 
böjning sker genom underarmarnas hastiga böjning, så alt 
armbågarna komma intill sidan, öfverarmarna rätt nedåt och 
underarmarna uppåt i supination, så att händerna föras så 
långt utåt som möjligt. Ifrån denna böjning kan sträckning 
af armarna göras i riktning uppåt och utåt, framål och nedåt. 
Armarna äro vid sin sträckning uti parallel ställning till 
hvarandra med flatsidan af händerna mot hvarandra. Arm- 
föring sker vanligen långsamt, men böjning och sträckning 
hastigt. | 


4:0. Hufvudets rörelser ske 1 likhet med bålens och 
bestå således uti böjning framåt, bakåt och åt sidorna; vid 
vridning hålles hufvudet lodrätt och rörelsen sker uti hals- 
kotornas längdaxel.  Hufvudrullning innefattar böjning och 
vridning. Här följer några rörelseschemata. 


A:o. För friska personer af olika ålder och kön. 
Höflfäststående fram- och bakåt böjning. 
Höftfästgrenstående bålrullning. 

Famnstående knäböjning. 

Stående armkastning uppåt och utåt. 
Nackstödstående vexelvridning och sidböjning. 
Stående armföring utåt och uppåt. 


SS RN RB AN 


Den första af dessa rörelser göres på så sätt: man fäster 
händerna på höfterna och utspänner bröstet, så att bålen bil- 
dar en båge framåt, armbågarna föras bakåt. Derefter göres 
böjning framåt tills rät vinkel bildas mellan bålen och benen, 
om det individuella anlaget medgifver detta, annars göres 
böjningen mindre så framåt som bakåt, ty man bör ej vid 
böjningen anstrånga sig. Den fysiologiska verkan är stärkan- 
det af ryggens muskler, och genom böjningen af ryggraden 
sker inverkan på dess kärl, på ryggmärgen och dess hinnor; 
bröstkorgen vidgas, hvarigenom kraftigare inandningar göras. Af 


74 


den kraftigare andningen sker en fullständigare utvexling af 
blodets och den atmosferiska luftens gasarter, blodrörelsen under- 
lättas och en kraftigare omsättning befordras härigenom. Denna 
liksom de efterföljande upprepas hvardera 6 —10 gånger. 

Den andra rörelsen göres likaledes med händerna fästade 
på höfterna, fötterna ställas skilda åt lika med axlarnas bredd. 
Rörelsen innefattar följande momenter: böjning åt sidan, en 
lindrig vridning, böjning bakåt. Genom återförandet till andra 
sidan beskrifver rörelsen en krets eller ytan af en konisk 
kropp med spetsen vid höfterna, som böra hållas stilla under 
rörelsen. Benen böra äfven vara raka eller blott lindrigt 
böjda. Rörelsen verkar på venaportsystemet, således till be- 
fordrandet. af blodrörelsen i matsmältningsorganerna, dels på 
mage och tarmar, dels på de yttre bukmusklerna och veka 
ryggens muskler. 

Den tredje rörelsen utföres med armarna sträckta åt si- 
dan, ryggmusklerna något sammandragna, så att bröstet blir 
spändt, och med fötterna i rät vinkel till hvarandra och hälarna 
tillsammans, hvarefter tåhäfning och knäböjning göres. Knäna 
böjas tills rätvinkel uppkommer emellan öfver- och underben; 
knäna föras under böjningen utåt och bäckenet föres framåt. 
Rörelsen inverkar kraftigt på nedre extremiteterna; den ver- 
kar äfven på bäckenet och ryggen, samt drager axlarna bakåt. 

I den fjerde rörelsen hålles kroppen rak, armarna sträc- 
kas framåt, hvarefter de med kraft kastas uppåt parallelt med 
hvarandra, hvarunder de öfriga kroppsdelarna hållas stilla. 
Armkastning utåt sker på så sätt, alt armarna sträckas åt 
sidan, hvarefter underarmarna böjas framför och kastas. kraf- 
tigt utåt. Denna rörelse verkar kraftigt på axlarnas tillbaka- 
dragande och bröstets vidgande framåt och åt sidorna. Rätt 
och i tid använd skall denna rörelse hindra den stora benä- 
genheten hos flertalet, att få axlarna framåt och bröstet ned- 
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plattadt, isynnerhet då göromålen ske under stillasittande, vare 
sig genom läsning, skrifning eller handarbeten. 


Femte rörelsen utföres med händerna bakom nacken, 
hvarvid armbågarna föras bakåt och hufvudet hålles upprätt, 
då det sker en lyftning och vidgning af bröstet. Fötterna 
bibehålla den vanliga ställningen och kroppen hålles rak. Vrid- 
ningen sker uti kroppens längaxel och mellan de olika ko- 
lorna. Man vrider först åt ena sidan så långt det utan an- 
strängning vill gå, derefter på samma sält åt den andra med 
bibehållande af kroppens lodrätta ställning. Sedan göres sido- 
böjning lika åt båda sidorna med bibehållande af bålen i 
samma plan. Benägenheten hos höfterna att vrida sig vid 
denna rörelse är till större delen öfvervunnen genom händer- 
nas ställning bakom nacken. De sneda buk-, bröst- och rygg- 
musklerna verkställa vridningen, men vid sidoböjningen anlitas 
äfven de raka. Såväl vridningen, som böjningen har en stor 
inverkan på ryggkotorna och de delar, som omgifva desamma 
såsom band, kärl och nerfver. Äfven sträcker inverkan sig 
till ryggmärgen och dess hinnor. Vidare till både buk- och 
bröstkavitetens större kärl och öfriga organer i desamma. 


Den sjette rörelsen består uti armarnas raka förande 
utåt och uppåt under kroppens raka ställning med vidgadt 
bröst. Under armarnas uppförande göres en djup inandning 
och under deras nedsänkning göres en stark utandning. Dessa 
armarnas uppförande och nedsänkande upprepas, såsom redan 
är nämndt, 6—410 gånger. Den fysiologiska verkan'af denna 
rörelse är ökad utvexling af blodets och luftens gasarter, 
neml. blodet vinner syrgas och befrias från kolsyra. Rörel- 
sen inverkar ej blott på respirationen utan på cirkulationen, 
digestionen och nutritionen, samt följaktligen äfven på nerf 
systemel. ; - 
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2:o. För svaga personer af olika ålder och kön. 


:0 
4.  Höftfäststupgrensittande ryggresning. 

2.  Höftfästgrensiltande bålrullning. 

3. Motstående knäböjning och sträckning. 

4. Sträckstupgrensittande armböjning och sträckning. 
5.  Höftfästgrensittande vexelvridning. 

6. Stående armföring utåt och uppåt med djup andning. 


Den första och andra rörelsen göras lika med motsvarande i 
första rörelseschema, endast att man i det förra är stående och 
här sittande. I tredje rörelsen tager man stöd mot en vägg 
eller dörr, hvarigenom man underlättar utförandet af knäböj- 
ningen. I fjerde rörelsen lutar man sig sittande framåt med 
bålen, spänner ut bröstet och gör armböjning och sträckning 
uppåt. Femte rörelsen är lika med femte 1 föregående sche- 
ma, utom att man sitter här och står i den föregående. 


3:0. Benägenhet för trög afföring. 


4. Motstående knäböjning och sträckning. 

2.  Höftfästgrenstående bålrullning. 

3. Halfkrokstödstående knästräckning och böjning. 
4. Sträckstående sidböjning. 

5. Liggande benuppböjning. 

6.  Höftfäststående fram- och bakåt böjning. 

7. Stående armkastning uppåt. 


I den första rörelsen böjas knäna till rät vinkel och 
föras utåt, och vid sträckningen föres bäckenet framåt. Den 
andra rörelsen är bekant. I den tredje tager man stöd med 
ryggen mot en vägg eller dörr och upplyfter det ena benet 
så högt man kan, hvarvid knät äfven böjes, men underbenet 
utsträckes- sedan framåt, så att hela benet närmar sig hori- 
sontelt läge, hvarefter det återtager sin utgångsställning. Det 
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samma upprepas flera gånger med hvardera benet. I den 
fjerde rörelsen sträckas armarna uppåt parallelt och bibehållas 
så, under det sidböjning göres. Femte "rörelsen utföres i 
horisontelt liggande ställning till ex. på en soffa; man böjer 
benen i lårleden och förer dem raka uppåt, så att fötterna 
komma uppåt. Sjette och sjunde äro bekanta. 


4:0.  Benägenhet för Diarré. 


 Höftfäststupgrensittande skrufvridning. 
 Höttfästgrenstående bålrullning. 
Höftfästnigtåsittande hoppning (kråkhoppning). 
Höftfäststödstående sidringning. 
Famngrenstående vexelkastvridning. 
Stående armförning utåt och uppåt. 
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Den första rörelsen utföres med höftfäst och ridsittande 
till ex. på en stol, samt med lutning framåt, då hastig vrid- 
ning göres först åt ena sidan derpå åt den andra upprepade 
gånger. Den tredje består uti hoppning med jemna fötter, 
böjda knän och på tårna, äfven med höftfäste. Den fjerde 
rörelsen är sidböjning med höftfäste, men här sker böjnin- 
gen hastigt, då den annars utföres långsamt. I den femte 
hållas armarna fixerade, utåt sträckta och fötterna skilda åt 
lika mycket med axelbredden, vridningen göres i denna ställ- 
ning hastigt ifrån den ena sidan till den andra. 


'53:0.  Benägenhet för 'snedhet. 


Den vanligaste snedhet (scoliosis) börjar mellan skulder- 
bladen med krökning åt höger derstädes och krökning åt ven- 
stér i ländtrakten, hvarvid högra skuldran äfven vanligen blif- 
ver utskjutande och den venstra nedplattad och lägre. Högra 
höften är verkligen eller skenbart utskjutande. 
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1. Venster sträck, höger höftfäststående fram- och 


- bakåtböjning. 

2. Venster sträck, höger sträckstående knäböjning och 
sträckning. 

3. Venster sträckliggande benuppåtböjning. 

4. Se Niphudi 
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6. Stående v. armföring utåt och uppåt med djup 
andning. 


Böjningen i den första rörelsen göres så djupt nedåt med 
hufvudet, som anlaget medgifver, och ryggraden tager en båge 
bakåt. Rörelserna äro i öfrigt bekanta af föregående. 


6:0.  Benägenhet för blodet åt hufvudet. 


Höftfäststående fram- och bakåtböjning. 
Höftfästgrenstående bålrullning. 

Grensiltande fotrullning. 

Famnstående armrulning med djup andning. 
Sittande hufvudböjning och bufvudrullning. 
Stående armföring uppåt och utåt. 
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Den tredje rörelsen tages sittande. med benen lindrigt 
sträckta. Rörelsen består uti rullning af båda fötterna antin- 
gen efter eller emot hvarandra. Den fjerde utföres stående 
genom armarnes samtidiga, sakta förande cirkelformigt bakåt un- 
der djupa andningar. Hufvudböjning sker bakåt och åt sidorna. 
Rullningen liksom böjningarne böra göras långsamma. 


Meningen med dessa få rörelseschemata är blott att 
gilva en ringa anvisning för sättet att tillgodogöra sig gym- 
nastik mera allmänt och dagligen.  Hvarje tid har något ut- 
märkande både > godt och ondt. Om man å ena sidan ser 
upplysningen, bildningen, humaniteten sprida sig på vidden till 
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aflägsna länder och:-på djupet till den ringaste arbetare, så 
ser man å andra sidan, att slapphet och svaghet vidrört det 
unga slägtet liksom en frostnatt vårens grönska. Växtbrodden 
har inom sig möjlighet för utveckling, men denna utveckling 
kan blott blifva verklig under yttre gynnande vilkor såsom 
passande jordmån, ljus, värme och fuktighet. På samma sätt 
måste hemmet gifva den menskliga individen hvad den behöf- 
ver från dess första tillvaro, och vilkoren för dess utbildning 
måste i en fortsatt uppfostran tillstädesvara. 


Den första vård och uppfostran barnet behöfver är fysisk: 
det behöfver föda, sömn och värme, men af dess sjelfvilliga 
och instinktlika rörelser finner man, att stillhet bör omväxla 
med en om ock obetydlig rörelse, liksom barnets naturliga skrik 
tillkännagifver, att det har behof af starkare andning. Redan 
under barnsköterskans händer skulle vissa vilkorliga rörelser 
med fördel kunna tilldelas det, och en viss slags gymnastik 
bör troget hafva följt barnet till dess skolgång, då en mera 
ordnad börjar. Om nu i skolan den ordnade gymnastiken ej 
bestås oftare, än 3 å 4 gånger i veckan, så är tydligt, att 
denna ej kan motväga olägenheterna af ett stillasittande lif, 
hvarföre annan gymnastik äfven bör öfvas, vare sig denna be- 
står uti helt och hållet frivilliga lekar, eller uti föreskrifna 
rörliga tidsfördrif. Efter skoltiden qvarstår samma nödvändig- 
het för såväl mannen som qvinnan af rörelseinflytande,  för- 
delad på olika kroppsdelar. Efter vunnen vana vid och be- 
grepp om rörelseformer är det ganska lätt att sjelf taga sig 
några rörelser, hvilka fullständiga och ersätta den ensidiga 
eller bristande kroppsrörelse, lifvets pligter pålägga oss. 


Gymnastiken i förening med lyckliga hygieniska förhål- 
landen kan förekomma och äfven häfva eller minska den både 
i tal och skrift så ofta framhållna slappheten och båglösheten, 
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Om man räknar några år flera eller färre till sin lefnad, be- 
tyder kanske icke så mycket, men det kan betyda mycket, 
att lefva frisk till själ och kropp den tid man lefver. 


T. J. Hartelius. 
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Om offentliga afslutningar i gymnastik. 


Vid hvarje undervisning påträffar den uppmärksamme 
läraren drag af vackert tanke- och handlingssätt midt ibland 
lärjungarnes många fel, och vid sidan af förtret och besvär 
erfar han stunder af innerlig tillfredsställelse. Anledning till 
de sednare förekommer hvarje gång en lärjunge blir vunnen 
för det rätta, det vackra och det sanna, hvilka trenne oftast 
äro liktydiga. 

Under loppet af ett läroskilte och i ett läroämne, som 
handlar om helsa och fägring, växa helt visst blommor, som 
fröjda lärarens både blick och hjerta. Att taga vara'på och 
binda dessa tillsammans i krans och sålunda vid läroskiftets 
slut frambära dem för föräldrar och anhöriga till den ungdom, 
hvars kraft och karakter gymnastikläraren bidrager att fostra, 
detta är hans pligt. Om läraren sjelf i följd af sin ålder ej 
mer kan glädja sig åt dessa små tillrustningar, som tillhöra 
en afslulning i gymnastik, må han dock ej förakta eller un- 
dertrycka den oskyldiga känsla, som ungdomen erfar vid så- 
dana tillfällen, — denna förhoppnings- och aktningsfulla lifs- 
yttring, som är så egendomlig för våren i hela naturen. Det 
torde vara allmänt erkändt, att den högtidlighet, hvarmed 
skolornas litterära eller musikaliska ämnen afslutas, inverkar 
djupt på ungdomens känsliga sinne, väcker mången ädel tanke 
och nedlägger rika frön till framtida sträfvan. Hvarföre skulle 
icke då gymnastiken, som är så rik på estetiskt innehåll, 
kunna för någon sång bortlägga det trumpna lärdomsnitet och 
vid läroskiftets slut framställas i högtidsdrägt. 

Det nöje, som ifrågavarande afslutningar säkerligen med- 
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betydelse i jemförelse med det verkliga gagn, som af dem 
kan hemtas. Men för det senares ernående måste afslutnin- 
gen bedömas offentligt och sanningsenligt och ej, som hittills 
skett, blott omtalas med grannlåter. I öfvertygelse all en 
rättvis kritik ej skadar läraren, men gagnar saken, och i för- 
hoppning att densamma, genom att afgifvas efter af flera fack- 
män skedd öfverläggning, må blifva så oväldig som möjligt, 
har den härstädes nyligen bildade gymnastikföreningen beslutat 
att offentligt uttala sitt omdöme öfver hvarje afslutning i gym- 
nastik, som föreningen varit i tillfälle att erfara något om. 

Ehuru någon tid förflutit sedan den i hufvudstaden sist 
hållna afslutningen i gymnastik och fäktning, nemligen med 
soldater af Andra gardet, skall densamma såsom mycket inne- 
hållsrik här upptagas till betraktande. 

Rummet, i hvilket. afslutningen hölls, är ämnadt icke 
blott för gymnastik och fäktning, utan äfven för s.k. exercis, 
och är mycket stort, ljust och vackert. - Gymnastikredskapen 
äro deremot alltför fåtaliga och erbjuda plats för. omkring 20 
lärjungar samtidigt, ehuru, i förhållande till rummets storlek, 
minst 200 soldater skulle kunna erhålla plats å redskap och 
röra sig på en gång, utan alt redskapen på minsta sätt skulle 
störa rummets för exercis afsedda ändamål; ty på senare tiden 
har sättet för ordnandet af gymnastikredskap så utvecklats, 
att desamma fullkomligt motsvara sin uppgift, utan att på 
ringaste vis: förminska rummets utsträckning för andra afsedda 
ändamål. Numera konstrueras neraligen alla redskap sålunda, 
alt de antingen äro flyttbara eller ock endast med sin öfre 
ända fästade i taket, medan dess nedre är rörlig och lämpad 
att föras ända intill och fästas i väggen, hvarigenom rummet 
vid tillfälle af behof kan alldeles frigöras ifrån belamring af 
redskap. | 

Isynnerhet vid soldatundervisning, der det gäller att in- 
planta riktig föreställning om betydelsen af samverkan, är det 
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af vigt att hafva riklig tillgång på redskap, så att alla del- 
tagarne eller åtminstone hälften kunna befästa hvar sitl red- 
skap och utföra ifrågavarande rörelse i samma ögonblick och 
på gifvet kommando. 

Den första rörelse, som vid afslutningen gaf anledning 
till. anmärkning, var utförandet af ”Färdigt-gevär!” Soldaterna 
utförde emellertid detta ”grepp” enligt reglementet, hvadan 
anmärkningen sålunda egentligen träffar detsamma. Enär ”fär- 
digt-gevär!” afser att sätla sig i motvärn mot en ovän, så 
kan det ej vara rätt, att börja rörelsen med ögats och huf- 
vudets vridning ifrån motståndaren, utan bör både blick och 
hufvud först riktas åt fienden och ej lemna honom, förrän han 
är tillintetgjord. 

De rörelser, som härefter följde, voro de af doktor Har- 
telius systematiserade, och hvilka redan länge varit upptagna 
till utförande vid båda gardenas gymnastik.  Karakteren å 
detta system är få kommando-ord till många och väl valda 
rörelser, hvilka liksom vecklas ur hvarandra. Det sätt, hvar- 
på soldaterna utförde dessa rörelser, var i hög grad tillfreds- 
ställande för hvarje vän af gymnastik och uppdagade öfver all 
förväntan, burusom äfven folk med gröfre manér och af min- 
dre litterär bildning kunna fatta och göra sig till godo det 
estetiska element, som gymnastiken i så rik mån innehåller. 
Såsom rörelserna här utfördes voro de verkligen sköna och 
ett högst obehagligt afbrott inträffade då desamma aflöstes af 
några enligt reglementet, hvilka först kommo till utförande 
efter en lexa af 6 å 7 kommandoord. 

De  försigtighetsmåtlt, som begagnades: vid soldaternas 
språngöfningar och hoppning voro öfverdrifna. Soldaterna hop- 
pade nemligen öfver hinder af omkring en alns höjd och på 
andra sidan om hindret hade man utbredt. mjuka dynor. Ett 
sådant förfaringssält är orimligt, ty känseln, som utgör en 
så väsendllig ledning för gymnastisk rörelse, blir sjelf vilse- 
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ledd genom den obestämda och orediga karakter, som tillhör 
hvarje mjukt ämne. Gymnastiken är ju till för att härda, och 
en kraftig soldatfot tål nog vid att komma ned på sjelfva 
golfvet ifrån ett alns högt språng, allrahelst som förberedande 
öfning ej blifvit öfverhoppad. Soldaten bör alltså vid gymna- 
stik ej hafva någon dyna, om icke i sin egen knäled genom 
densammas uppöfvade 'spänstighet. Dessutom torde ihågkom- 
mas, alt dyna eller madrass för hoppning icke kan påräknas i 
fält af kronan och än mindre af fienden. 

Då man vet, huru ännu för kort tid sedan tanklöst tunga 
fäktrustningar varit begagnade, var det en angenäm öfverrask- 
ning, alt här se soldalerna fäkta med bajonett nästan utan all 
röstning. Möjligheten att utan fara kunna fäkta utan rustning 
har major Wahlfelt -beredt genom anskaffande af gevär, till 
hvilka - bajonetten är så gjord, att densamma medelst spiral- 
fjäder förkortas vid stöt och sålunda visserligen träffar, men 
äfven befriar den träffade ifrån stötens våldsamma tryck. 'I 
alseende på fäktningens utförande åter var det för hvarje vän af 
rationell" vapenföring pinsamt att: se, huru soldaterna, som an- 
nars förde sina vapen lifligt och med besinning, endast fäktade 
i ena sidans gard. : Visserligen gjordes ett och annat ombyte, 
men så en passant, som om detsamma endast hade skett för 
syns skull. 

Att någon svårighet kan förefalla vid enhandsvapnets fö- 
rande åt ömse sidor är allom bekant, men med tvåhandsvapen 
är ; gardställningen nästan lika beqväm åt venster som höger 
sida, hvadan en uleslutande eller hufvudsakligen åt ena sidan 
förekommande fäktning med bajonett måste tadlas på det strän- 
gaste, allrahelst hos oss + Sverige, som har ordet för sig att 
vara det enda land, hvarest en fäktning, baserad på sanitär 
och pedagogisk grund, utvecklats i motsats till öfriga skolors, 
som mer och mindre här utseende af ett mordiskt handt- 
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Vid de bundna rörelsernas (apparelj-gymnastikens) utfö- 
rande förekommo en mängd svåra armrörelser och utliggningar, 
hvilka visserligen hafva sitt värde för den i gymnastik mindre 
erfarne och således ännu länge kunna påräkna bifall af folk- 
massan, ehuru densamma i alla fall hellre ser akrobater ex 
professo, ty dessa utföra än svårare konststycken, liksom ap- 
djuret i sin ordning är i stånd att öfverträffa akrobater. Som 
dessa konststycken- vanligen utföras, nemligen med förbigående 
af det mångfaldiga förarbete, som är nödvändigt, om ej öfver- 
naturlig ansträngning skall användas, kunna de ej anses annor- 
lunda än som ett narraktigt slöseri med lärjungens lifskraft, 
hvilken säkerligen kunde bättre användas. 

Hvad rörelsernas. sammanställning angår, kunde ej någon 
bestämd "plan spåras, utan syntes rörelserna följa hvarandra på 
måfå, hvarigenom det mer är slumpen än den erfarne läraren, 
som bestämmer undervisningens resultat och hvarje fördel af 
rationell gymnastik helt och hållet uppgilves. 

Hvad slutligen rörelsernas utsträckning och det kraftmått, 
som fordrades af soldaterna, vidkommer, kan anmärkas, att 
läraren syntes så hafva faltat sin pligt, att allt hvad som blif- 
vit gjordt under hela lärotiden nu på en gång borde fram- 
ställas, men häraf följde, att soidaterna blefvo alldeles med- 
tagna af trötthet. Annars gäller den regel i gymnastik, att 
aldrig med densamma pina folk, utan lust och glädje böra 
drifva verket, medan likväl ordning och allvar ej lemnas ur sigte. 

Emellertid är det glädjande att se första steget vara 
taget till apparelj-gymnastikens och fäktningens införande i 
svenska arméen. Allmänt genomförda skola dessa båda kri- 
giska bildningsmedel helt visst stärka arméen lika mycket som 
en tillökning af dess halfva numerär. 


A. B. Santesson. 
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Examen vid Kongl. Gymn. Centralinstitutet. 


3 

Lördagen d. 2 sistlidne april i närvaro af H. M. Konun- 
gen och D. K. H. Hertigarne, afslutades den tvååriga läro- 
kurs, i hvilken 10 militära och 2 civila lärjungar deltagit 
för vinnandet af kompetens till lärarebefattning i gymnastik. 
De läroämnen, hvilka i examen förehades, voro anatomi, rörel- 
selära, fysiologi, fäkuära, linie- och apparelj-gymnastik samt 
vapenföring. 

Förhöret 1 de teoretiska delarne varade öfver 2:ne tim- 
mar, och utförandet af de praktiska nära nog lika länge. 

Det förekom nu som ofta förut vid detta läroverk, så- 
som skulle undervisningen vara mera lexartad än lefvande 
framställd. Man såg nemligen ej ett enda anatomiskt prepa- 
rat eller ens ett vapen på det bord, vid hvilket utom pro- 
fessorerna 3:ne fäktlärare examinerade, hvadan beskrifningen 
äfven af de nu brukliga vapnen skedde på fantasiens område. 
I den pina, som alltid råder vid examenstillfällen, hade säker- 
ligen några af de nämnda föremålen kunnat bereda en behöf- 
lig afledning, samt igenom sin åskådlighet underlättat åhörar- 
nes uppfattning och förmåga att döma öfver de framstälda 
profven. Skall någonsin det medeltidsaktiga i examensväsen- 
det : bortfläktas al en friskare vind, så torde en sådan kunna 
väntas ifrån den fria rörelsens område, hvarest allt onödigt 
tvång och: tillgjordhet ju ogillas. Man kan måhända äfven 
anmärka, att studier vid institutet mera egnas åt gymnastikens 
behöfliga läroämnen, än åt dess oundgängliga. Så t. ex. torde 
det förhållandet vara constateradt, att då den militäre lärjun- 
gen ifrån institutet återvänder till regementet och af sin öf 
verste tillfrågas huru en gymmnastikundervisning skall ordnas, 
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en gymnastiksal inredas, en gymnastikplats anläggas eller ett 
enkelt redskap förfärdigas, så är han oftast mera opraktisk, 
än den simple soldaten, och genmäler att sådant ej förekom- 
mit. vid institutet; men gäller det deremot, att beskrifva huru 
trådarna löpa i en muskel, som t. o. m. ej alltid finnes i 
menniskokroppen, då är den unge officeren i stånd att sabla 
ned hela regementet med sin lärdom. Och vill öfversten vi- 
dare veta, huru -många och hvilka rörelser böra användas 
i den uppfostrande gymnastiken, så får han till svar: ”Huru 
många och hvilka som helst”. Lärjungen har åtminstone ej 
af institutet fålt anvisning på någon lärobok härom, och den 
muntliga föreskrift han erhållit har varit af den tarfligaste 
natur. Sålunda förekom hvarken vid examen eller under lop- 
pet af lärokursen fråga om den gymnastiska rörelsens benäm- 
ning, redskap, stödsätt, indelning, praktiska tillämpning, tids- 
mått och - takt, fysiologiska betydelse eller vidlådande fel, 
hvilket allt dock torde vara behöfligt alt veta för en gymna- 
stiklärare, 

I afseende på de praktiska öfningarne intog onekligen 
linie-gymnastiken förnämsta rummet och väckte allmän upp- 
märksamhet för den vackra hållning, med hvilken densamma 
utfördes. Det var nu första gången, som denna af professor 
Hartelius gjorda anordning tillämpades af institutets förestån- 
dare, öfverstelöjtnant Nybleus, som sjelf ledde öfningen och 
visade sig hafva fullkomligt uppfattat dess karaktär, men der- 
emot hade Hr Nybleus gjort några tillägg, som voro mindre 
lyckade, hvaribland -isynnerhet ställningen med korsade ben 
gjorde ett ofördelaktigt intryck. 

I sammanhang med. linie-gymnastiken hade hr Nybleus 
anordnat särskilda, forcerade gångöfningar. . Försök i denna 
väg hafva ej förut egt rum i Sverige, så att det måhända 
ännu är för tidigt att fälla ett fullständigt omdöme häröfver,; 
dock kunde man redan nu tydligt se en berömvärd sträfvan 
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att skärpa lärjungens taktsinne, ehuru öfningen understundom 
råkade in på dansens område och der förirrade sig ända till 
polkaartens fria manér. 

Fäktningen med florett förehades äfven ' under ledning at 
öfverstelöjtnant Nybleus och var intressant att bevittna. Man 
märkte: alt mera omsorg varit använd på iakttagande af fäkt- 
ställningens sanitära och uppfostrande betydelse; än bruket” 
varit under förra regimen, hvars hela uppmärksamhet concen- 
trerades åt det krigiska målet, och detta med sådan ifver och 
ensidighet, att om denna metod ohejdadt fått utveckla sig, 
den sannolikt skulle urartat till öfning för lönnmord i stället 
för öppen strid. Den största svårigheten 1 fäktning eller be- 
nägenheten att i utfallet lyfta bakre foten ifrån marken hade 
emedlertid ingen af denna kursens lärjungar öfvervunnit. 

Apparelj-gymnastiken, som den här framställdes, utgjorde 
den skarpaste motsägelse till den vetenskaplighet, hvilken 
Gymnastiska Centralinstitutet ända ifrån sin skapelse så ofta 
åberopat, och hvilken man numera bar full rätt att förutsätta, 
sedan institutet blifvit begåfvadt med tvenne professorer och 
kommit i åtnjutande af rätt dryga statsanslag Då svenska 
gymnastikens målsmän så bittert tadlat de tyska ”Turnöäbungen” 
för deras våldsamhet och brist på rationel uppställning, måste 
elt urval af kroppsöfningar sådana som utliggning, armgång 
och konstsprång strax efter hvarandra och utan sammanbind- 
ning med afledande rörelser, samt utöfvade vid sjelfva hög- 
sätet för denna gymnastik, förefalla högst besynnerligt, så 
mycket mera som rörelserna utfördes af mognade män, hvilka 
kunnat förvänta en allvarligare rörelsebehandling, eller åtmin- 
stone en behandling som varit fri från pajazzolika och gagn- 
lösa krumbugter. Ledaren af dessa upptåg var kapten Sill- 
versvärd, och under sådana omständigheter måste vi i gymna- 
stikens och institutets intresse önska, att den befattning i 
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egenskap af kassör, hvarmed hr Silfversvärd hugnats, måtte 
blifva hans enda vid institutet. | 

Fäktningen med sabel utfördes i ”jernkakelugnar”, som 
rustningarna för sin svåra tyngd och klumpighet blifvit be- 
nämnda. Också hade denna fäktning mera tycke af vedklyf- 
ning än en välberäknad vapenföring. Oaktadt mera än en af 
institutets lärare haft reseanslag af staten, för alt i främmande 
länder taga notis'om förbättringar i gymnastik, tyckas åe 
ändamålsenliga rustningar, som begagnas i nabolandet Daumark, 
hafva undfallit deras uppmärksamhet. Man vet att de danska 
sabelhuggen anses svårare (i tyngd) än sådana i någon af 
öfrige fäktskolor, och likväl äro de danska sabelkaskarna ej 
hälften så grofva och tunga som våra svenska. 

Fäktningen med bajonett leddes af major Wahlfelt, och 
vittnade nu som förut om berömvärd sträfvan, att för detta 
vapens förande vinna den färdighet, som tillförene ansågs ute- 
slutande tillhöra värjan. 

Examen afslutades med en korrt serie af estetiska rö- 
relser, hvilken var uppställd af öfverstelöjtnant Nyblaeus +) 
och obestridligt vittnar om ett försök att göra något i gym- 
nastik. Emedlertid kan det anmärkas att dessa rörelser ut- 
fördes med händerna endast i proneradt läge och aldrig i 
supineradt, ehuru det senare egentligen betecknar den vänliga 
sinnesstämning, som det väl här var meningen att uttrycka, 
medan det förra betecknar motsatsen. Sålunda syntes det 
som om hr Nybleus icke gjort sig sjelf reda och än mindre 
lärjungarne för meningen med eller betydelsen af hvarje af 
de rörelser, som här skulle utföras. Detta gjorde att lärjun- 
garne uppförde sig som maschiner, men maschiner kunna icke 
röra sig estetiskt. Vi råda derföre hr Nybleus, att vid fram- 





+) År 1863 hade prof. Hartelius en framställning i estetisk 
gymnastik, den första som blifvit gjord vid gymn. centralinstitutet. 
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tida försök i denna väg förut säga lärjungen den känsla, som 
ligger till grund för rörelsen ifråga, så kan åtminstone lär- 
jungen få tillfälle att låta hela sm själ medfölja sin kropps- 
liga åtbörd; först derigenom kunna dessa rörelser blifva be- 
gripliga. Som rörelserna nu utfördes, voro de ej fria från 
utseende af fånighet. 

Skall ett omdöme fällas öfver examen i sin helhet, måste 
det anmårkas, att densamma saknade sammanhållning. Detta 
syntes bland annat deraf, alt hvarje lärare så ansträngde sina 
lärjungar, som om dessa skulle varit till endast för tillfreds- 
ställandet af den förres begär alt bemärkas samt om fråga 
varit ej blott att visa på läroverkets öfningar, utan hvarje 
sådan som blifvit gjord. Allt detta hade till följd, att lärjun- 
garne voro alldeles utmattade och bokstafligen dröpo af svett. 
Skall nu en sådan behandling kallas rationell, så torde man 
komma i förlägenhet för en rättvis benämning af det gyckel, 
som akrobatler tillåta sig med egen eller andras organism. 

Skulle något misstag i det ofvan anförda vara begånget, 
så skall detsamma erkännas så snart vederbörande kunna åda- 
galägga sådant, i annat fall torde anmärkningarna få anses 
befogade och lända gymnastiken till framtida gagn. 


2:a Gardets afslutning i gymnastik. 


En Tisdag uti April månad hade 2:a Gardet afslutning i 
gymnastik och fäktning i närvaro af H. M. Konungen och 
H. K. H. Prins Oscar. Öfriga vittnen utgjordes beklagligen 
endast af officerare. "De öfoingar, som förehades, äro nemli- 
gen i sig sjelfva af den beskaffenhet, att de både kunna fattas 
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och älskas af den civila folkklassen, hvilken med största intresse 
betraktar hvarje allvarlig öfning, som landets försvarare” före- 
taga till sin daning för sitt ansvarsfulla kall, hvadan någon 
rimlig grund ej lärer förefinnas till allmänhetens vare sig di- 
rekta eller indirekta utestängande ifrån sådana regementets 
hedersdagar, som här äro ifråga. I öfverensstäromelse härmed 
påyrka vi, att allmänheten framdeles måtte underrättas om re- 
gementenas gymmnastikafslutningar genom tillkännagifvande i tid- 
ningarne, liksom brak och lag fordra vid offentliga akter i all- 
mänhet. 

Innan vi göra någon anmärkning öfver ifrågavarande rö- 
relseprof, skola vi nämna några ord om de fördelar eller den 
färdighet, hvilken soldaten egentligen har att söka och vinna 
i och med gymnastikens utöfvande, i den förmodan, att kri- 
tikens befogenhet härigenom skall blifva mera synbar, 

Om man afser ifrån det sanitära målet, hvilket för såväl 
soldaten som öfriga gymnastikens lärjungar måste vara det 
förnämsta, har gymnastiken, tillämpad i soldatundervisning, 
förnämligast till uppgift att utveckla krigarens förmåga alt 
öfvervinna sådana yttre hinder, som ett lif i fält är så rikt 
uppå, åsom grafvar, vallar, spångar, gärdesgårdar m. fl., samt 
att lära honom sättet att på kortaste och säkraste vägen be- 
segra desamma. Förberedande öfningar för en sådan förmåga, 
för en sådan seger äro naturligtvis de rörelser, som i gym- 
nastiken äro bekanta under namn af klättring, hoppning och 
balancering. Vi hafva sålunda härmed angilvit en bestämd 
väg, på hvilken soldatgymnastiken skall gå. För jemförelses 
skull vilja vi tillägga, att liksom den förståndige läraren uti 
simning vid ordnandet af sin undervisning sätter det sanitära 
målet i främsta rummet och sålunda ej låter lärjungen frysa 
för alt fortare ernå färdigheten att simma, samt i fråga om 
densammas vinnande mera fäster sig dervid, att lärjungarne i 
massa lära sig att blott och bart taga sig fram i vattnet, än 
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vid ernåendet af konststycken, sådana som 10 å 12-taliga 
kullerbyttor och valter i både luft och vatten utförda af några 
få, så bör ock läraren i gymnastik med soldater vara ange- 
lägen derom, alt massan al dem lära att röra sig obehindradt 
och sjellständigt å redskap för klättring, hoppning och balan- 
cering, om ock han härigenom skulle nödgas att afstå ifrån 
sådana grannlåter, som t. ex. utliggningar, slingring i upp- och 
nedvänd ställning m. fl., utförda af några få. Vi böra må- 
hända erinra, alt för bibringandet af de 3:ne nämnda rörelse- 
grupperna erfordras samverkan af såväl fria rörelser som bål- 
rörelser med redskap. Gymnastikens syfte är icke blott det 
sanilära, utan äfven det pedagogiska, i den bemärkelse, alt 
den ena färdigheten följer af och förutsätter att den andra 
fordrar detta. 

Major Wahlfelt är grundläggare al den gymnastikmetod, 
enligt hvilken alla kroppsrörelser anses nyttiga i och med 
deras egenskap, att icke vara alldeles omöjliga för mennisko- 
organism att utföra. För denna metod har emedlertid hr 
Wahifelt redan lidit så många och stora nederlag, att vi anse 
oss för sakens skull ej behöfva här ytterligare genom svåra 
anmärkniogar öka bekymren, i den förmodan, att ofvananförde 
åsigter om soldatgymnastikens syfte och plan kunna tjena ve- 
derbörande till promemoria för framtiden. Emedlertid böra vi 
omnämna, alt Gardets gymnastik denna gång använde mindre 
dynor och pjunk, än vid föregående afslutningar. Deremot 
sågo vi med förvåning, att den målade träfästningen stod qvar 
inom gymnastiksalen och att man äfven denna gång stormade 
och intog densamma. Hela denna öfning är icke i rimgaste: 
mån, hvad den säkerligen åsyftar att vara — praktisk, i det 
fästningen var lom och utan försvarare, och för stormning af 
sådana fästen behöfver man ingen öfning. Vi tveka således 
ej att beteckna denna stormning som ett barnsligt upptåg. 
Till sist vilja vi erinra, att gymnastiken bör flyttas ut på 
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gården, som är så rymlig och vacker. Soldaterna skola vinna 
betydligt härpå ur både sanitär och praktisk synpunkt. Sär- 
skildt fästa vi uppmärksamhet på ett redskap, som i gymna- 
stiken benämnes ”stora plinten? och består af en stor bräd- 
skifva, hvilken uppreses i lutande ställning emot en mur eller 
dylikt, och hvarpå anställes ”stormlöpning”, en öfming, som 
ju kunde anstå infanterister. 

Vi hafva förut nämnt, att major Wahlfelt har hedern, 
all först ibland militären och med sin kända ihärdighet hafva 
påyrkat den ”bundna gymnastikens? införande i arméen”). 


Xx 


Carlbergs-kadetternas "uppvisning" i gymnastik. 
2 v 


Med afsigt har den benämning, som militärpersoner ge- 
menligen gifva sina afslutningar i gymnastik, här ofvan blifvit 
begagnad, emedan densamma verkligen betecknar den skefva 
uppfattning af gymnastiken, som både vid Carlberg och i all- 
mänhet hos militäre gymnastiklärare eger rum. Vid en ex- 
position af kreatnr är ju uppvisning ett lämpligt ord vid de 
olika djurens framaragande inför spekulantens kännareblick, 
och om gymnastik eller vapenföring uppfattas afläraren såsom 
vore de medel att göra soldater eller ungdom till viljelösa 
maschiner eller pajazzolika varelser, är ju benänmingen äfven 
här på sin plats. 

Rätt uppfattad och rätt använd, plägar dock gymnasti- 

ken ingifva stark frihets- och sjellkänsla hos sina lärjungar, 


+) Uti 2:a Gardets gymnastik- och fäktskolas öfningar hafva 
alla regementets underlöjtnanter, furirer och gradpassere samt 401 





korporaler, gardister och rekryter deltagit. 
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hvilka väl kunna låta se sig af kära anhöriga och vänner 
till gymnastiken, men ej tycka om, att visas upp som en 
dresserad hop af slafvar. 

Gymnastik vid en krigsskola som Carlberg, hvarest blom- 
man af landets manlighet och mod fostras, hvarest ett urval 
af: Sveriges välvexta ynglingar bildas, måste i hvarje fall kunna 
åstadkomma andra och högre resultater än dem, som elemen- 
tarläroverk i denna väg kunna lemna. Vid en kritik öfver 
Carlbergs gymnastik äro vi sålunda ej utan anspråk. 

Ofningarne började med liniegymnastik, hvilken var an- 
ordnad efter Doctor Hartelii system och utfördes på ett ut- 
märkt sätt, hvilket också gaf denna del af ”uppvisningen” en 
lika allvarlig karakter som verkligt estetisk prägel. Deremot 
reducerade sig heia apparelj-gymnastiken till endast 2:ne rörelser 
och dessa af allra våldsammaste art, nemligen utliggning och hopp- 
ning. Det är märkvärdigt, att man ännu på Carlberg, hvars be- 
sinningslösa metod för blott ett par år sedan var föremål för 
en lika rältvis som sträng offentlig tillrättavisning (1 tidningen 
Aftonbladet), kan våga ett sådant sammelsurium af krumsprång 
och apkonster och dock vidhålla sina anspråk på vetenskaplig 
bildning. i 

Fäktningen utfördes mycket ensidigt; blott sällan gingo 
kämparne i venster gard och då blott för ett ögonblick. I 
bajonettfäktningen förekommo doubléer, hvilka visserligen vittna 
om mycken öfning och likaledes äro: rätt vackra att betrakta; 
dock torde sådana saker, och isynnerhet utförda på ett så 
klumpigt vapen som bajonett, kunna anses otjenliga i prakti- 
ken och endast tillhöra det konventionella området. Vid sa- 
belfäktningen måste här som i de flesta andra Svenska fäkt- 
salar göras den anmärkning, att rustningarnes stora klumpig- 
het och tyngd syntes alldeles förqväfva det Hf och den kraft, 
som öfningarne väl afse att framkalla och stegra. 
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För att återkomma till apparelj-gymnastiken, kunna vi ej 
förbigå alt anmärka, det man ännu vid Carlberg begagnade 
ett knep, som ofta förut varit på detta ställe praktiseradt, 
men som är af den oädla art, att detsamma bör blottas för 
alt möjligen för alltid bannlysas från hvarje uppfostringsan- 
stalt.  Knepet består deri, att t. ex. 50 lärjungar stå upp- 
ställda framför ett redskap för att utföra en rörelse derå. 
Men af dessa 50 hafva 20 en större färdighet än de öfriga, 
hvadan man ställer så till, att endast dessa utföra rörelsen, 
medan allmänheten, som ser alla 50 oupphörligt jemka sig 
och byta plats, ej kan tro annat, än att samtliga deltaga i 
rörelsen, allrahelst som deras klädsel är enahanda. Vore icke 
meningen alt vilseleda, så borde de 30, som vid hoppningen 
ej deltogo i rörelsen, hafva afskiljts på något afstånd ifrån de 
20, som nu fingo hoppa för alla 50. 

På det hela taget anse vi gymnastikundervisningen vid 
Carlberg stå lägre nu än under den tid, major Wahlfelt sjelf 
ledde densamma. 

Sedan vi nu framställt de anmärkningar, som vi anse 
Carlbergs gymnastik-”uppvisning”  förtjent af, skola vi äfven 
nämna hvad som borde varit, men icke fanns. Sålunda sak- 
nade vi helt och hållet bålrörelser, utom hvilka ingen gym- 
nastik borde ega rum. Vidare funno vi med förundran, att 
de unga krigarne aldrig fått lära sig en enkel balancering — 
denna: rörelse, som så ofta förekomrmer i fält. I ”uppvisnin- 
gen” deltogo omkring 50 kadetter, menh vid Carlberg finnas 
200, hvilka vi gerna hade önskat att se allesamman. Hade 
måhända -de 150 ej hunnit lära sig tillräckligt med konster 
ännu? Någon bestämd plan eller grundsats, hvarefter öfnin- 
garne. leddes, kunde vi ej spåra i gymnastiken såsom den här 
framställdes. De lätta rustningar, som begagnas i Köpenhamn, 
borde icke vara vederbörande vid Carlberg obekanta och borde 
icke heller hafva saknats derstädes. ; 
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Den nuvarande ledaren af Carlbergs gymnastik och vapen- 
föring är Kaptenen hr Boisman. 


Artilleriets afslutning 1 gymnastik. 


Emedan den högst ledande af artilleriets gymnastik och 
vapenöfning är en af ledamöterna i direktionen för Gymna- 
stiska Centralinstitutet och instruktören Kapten Sillversvärd 
är lärare vid nämnde institut, så kunde åtminstone den 
med saken mindre förtrogne väntat sig att här få se något 
riktigt väl öfvertänkt, för att icke säga vetenskapligt anord- 
nadt. Så var emellertid ej förhållandet, i det att här som 
å gardenas gymnastikstiksal allt var hållet i den stela välbe- 
kanta kasernslilen. 

Vid hoppningen använde man dynor för nedsprången. 
Således samma pjunk som vid gardena. Rustningarne för 
fäktning voro som alltid förfärliga i tyngd och märkvärdigt 
nog räckte desamma nedom fäktarens knän. Icke dessmin- 
dre har: grefve Adlersparre funnit för godt att å industriex- 
positionen uthänga några exemplar af dessa grofva, otymp- 
liga rustningar, som på sin höjd vittna om konstruktörens 
sinne för smideri och sadelmakeri, men för ingen del äro 
bevis på något sinne för fäktning. 

Redskapen i artilleriets gymnastiksal äro fåtaliga och 
uppfattad på måfå utan ringaste eftertanka. En af de bär 
framställda praktiska öfningarna ' var att artilleriet med dra- 
gen sabel sprang i sadeln på hästen. Då emellertid sabeln 
fördes i högra handen och hästen togs på venstra sidan medan 


SUS 


NT EE 


Nå 


venstra benet anförde rörelsen, kom: karlen att sitta baklänges 
i sadeln, hvilket måhända ej var meningen. 

Artilleriets fäktning utfördes mera tväsidigt, än visats 
vara fallet på någon af de andra militära gymnastiksalarna. 
Någon plan eller något sammanhang emellan rörelserna kunde 
icke spåras och för det sätt, på hvilket öfningarna här be- 
drefvos, torde hvarken militärvetenskapligt eller gymnastiskt 
bildad officer vara af nöden, utan tro vi att en duglig kor- 
poral eller på sin höjd en underofficer skulle lika väl gått i 
land med; den undervisning, som nu en Kapten, hr Silfver- 
svärd, bandledde. 

Skarpskyttar ock skolgossar hade blifvit inbjudna att åse 
öfMmingarna, men säkerligen hade ingendera af dem något låro- 
rikt att här inhemta, synnerligen de senare. 


Skolungdomens afslutningar vid Gymnastiska 
Centralinstitutet. 


Emedan gymnastikens karaktär just är att samla olika 
och spridda krafter till harmoni, ieke blott inom individer, 
utan äfven inom de af dem bildade massor, hvarigenom denna 
jemnvigt och gemensamhet uppstå som äro så nödvändiga för 
allt stort, anse vi vederbörande, genom att anställa flera små- 
afslutningar och på olika dagar, hafva bortplottrat de rika 
resurser till en enda men storartad gymnastikafslutning, 
hvilka institutet med sitt 1000-tal af lärjungar måste ega, 
och som hvarje gymnastikens målsman borde vara angelägen 
alt taga vara på; ty det är väl icke de små färdigheterna 
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eller konstgreppen, eller i få ord, gymnastikens detaljer, utan 
hela dess ansigte och grandiosa gestalt, som vid ifrågavarande 
årsdagar i första rummet skola beredas tillfälle att rält tvd- 
ligt framträda inför allmänhetens blickar. 

Alt vederbörande vid institutet antingen icke falta gym- 
nastikens betydelse och storhet, eller icke akta nödigt att 
framhålla densamma, visar äfven deras uraktlåtenhet alt or- 
dentligt underrätta allmänheten om tiden för afslutningarna. 
I följd häraf kommo vi icke heller att åse en af. skolorna, 
nemligen f. d. gymnasium, hvadan de anmärkningar, som komma 
alt göras, ej kunna afse densamma. Som promemoria för ett 
annat år och till vederbörandes tjenst måste vi emellertid 
uttala vår bestämda öfvertvgelse, att om institutet har något 


efterföljansvärdt i gymnastik — och detta borde väl ihstitu- 
tet hafva — måste hvarje användning af smygeriets täckman- 


tel vara onödig. Olaglig är den i alla fall. 

Vid betraktandet af institutets skolgymnastik finna vi den 
s. k. sjelfledningsmetoden förherrskande. Man ser nemligen 
en skara af 4100 gossar, bland hvilka hvar 40:de är satt 
till en slags plågoande öfver resten. Dessa 40 hojta alla 
på en gång, så att deras underlydande omöjligt skulle för- 
nimma något redigt, om icke rörelserna förut under åratal 
vore inpluggade liksom lexan i skolan. De rörelser, som ul- 
föras härunder, tillhöra lintegymnastiken och upptaga en allt- 
för stor del af gymnastiken samt upprepas dag ut och dag 
in, evigt desamina i åratal, 

Detta säll bar lexans bela tråkighet och onaturlighet 
med sig, och skall någonsin en ung menniska systematiskt 
göras Lill ett mekaniskt fö, så tro vi denna metod vara väl be- 
räkpvad och hoppas derföre, att gymmnastiksalarna framdeles skola 
rensas ifrån detta . pedantiska pjunk liksom: förut ifrån den 
motsatta skolans okunnighet och öfverdåd. Den metod, hvar- 
om vi tala och hvars onalurlighet vi här endast påpekat, skall 
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framdeles blifva föremål för en utförligare kritik. Metodens 
användande och införande vid institutets skolor tillhör hr Ling. 

Vid detaljpröfning af institutets skolgymnastik iakttogo 
vi att manöver, exercis och fäktning nästan alldeles saknades, 
oaktadt här voro flera 100 lärjungar i den ålder, som passar 
för dessa öfmingar, och oaktadt så många lärare finnas vid 
institutet och alla, som omedelbart hafva att skaffa med denna 
undervisning äro militärer. De fäktare, vi sågo, voro knappast 
20 till antalet och utförde rörelserna myeket illa. Vi hafva 
hört, alt, fäktning skulle förekommit äfven med f. d. gymna- 
sium; men delta kan dock icke jäfva vår anmärkning, att 
institutet med 1000 lärjungar och 8 å 9 militäre lärare inga- 
lunda uppfyllt sin skyldighet i fråga om vapenöfningars infö- 
rande vid skolorna och enligt bestämmelserna af Kongl. Cir- 
kuläret den 9 Januari år 41863. Med förundran. sågo vi 
somliga rörelser, s. k. slingringar, utföras ensidigt i vissa 
skolor och då vi äfven vid förra årets afslutning lade märke 
härtill, anse vi att detta förhållande ej kan vara obekant för 
ledaren af det hela, hr Ling, och vänta en förklaring här- 
öfver. Ve 

Hvad den yttre anordningen angår, så inträffade det för- 
förhållande, att en af de skolor, som slutat sina öfningar, till 
större delen blef qvar och gymnastiserade på egen hand, till 
allmärhetens stora förundran, och då man såg så många lärare 
löpa af och an och dock erfor så ringa besked, om öfnin- 
garne voro slut eller om en ny skola skulle börja, och ingen 
af dem sökte afstyra den omnämnda oordningen, 'kom man 
ovilkorligt att tänka på ordspråket om soppan, som tillagas af 
många kockar. 

> 
Slutanmärkning: 


Vid anställd - jemförelse emellan de olika afslutningarna 
finna vi å ena sidan kroppsöfningar, företagna utan plan eller 
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gemensamt sammanhang och utom annat syfte än vinnandet 
af den relativt betydelselösa detaljfärdigheten, medan vi å an- 
dra | sidan erfara en bestämd plan och sträng konseqvens i 
uförandet af rörelsen, men uppfattningen hvarunder denna till- 
kommit är dyster och sjuklig. I den förra skolan eller enligt 
dess metod synes man röra sig nästan lika besinningslöst som 
yrfäet, medan man enligt den andra skolans metod synes be- 
trakta den gymnastiska kroppsrörelsen som ett mödosamt och 
tungt arbete, hvilket förrättas under svårt grubbleri. Vi tro 
att båda skolorna hafva att lära af hvarandra. Den senare 
bör hemta :mera lif och framförallt friskare lifsåskådning och 
burtighet af den förra, hvilken i sin ordning bör låna kun- 
skap och studium af den senare. Båda hålla sig på hvar sin 
sida om rätta vägen till gymnastikens mål, hvilket må lända 
dem till efterrättelse vid framtida sträfvan. 


Om Nya Elementarskolans Vapenöfningar. 


Till Kongl. Direktionen för Nya Elementarskolan i Stockholm !>+) 


Uppå erinran af skolans Rektor, att undervisningen i ge- 
värsexercis vore min skyldighet såsom skolans gymnastiklärare, 
får jag anmäla för Kongl. Direktionen, att jag redan vid min 
ankomst till: läroverket anhöll om rättighet, att få utöfva nu 
bemälde , skyldighet, hvilken då var i annan persons händer, 
saml att jag äfven nu gerna ikläder mig densamma. 





+) Emedan en tjenstgörande general är ordförande i den sty- 
relse, till hvilken föreliggande förslag blifvit afgifvet, och nämnde 
militärperson väl må anses kompetent från militärisk synpunkt, har 
såväl förslaget: ansetts böra här anföras som ock utlåtandet deröfver, 
som är gifvet jaf General, Hazelius. 
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Beträffande åter den ifrågavarande undervisningens ut- 
sträckning och tillämpning torde följande få anföras: 

1. Emedan Svenska arméens exercisreglemente icke är 
skrifvet för barn, kan detsamma icke i allt utan olägenhet 
följas vid skolöfningar. 

2. Till dess en för skolor enkom uppställd rörelseföljd 
i vapenföring hinner att fastställas, torde emellertid det huf- 
vudsakliga af exercisreglementets 2:dra, 3:dje, 4:de, 5:te, 6:te 
och 7:de kapitel, hvilka innehålla vändningar, marscher och 
gevärshandgrepp, böra öfvas. Hvad särskildt angår handgrep- 
pen, måste desamma öfvas lika mycket till venster som till 
höger. såvida man ej frånser undervisningens pedagogiska och 
sanitära mål för dess krigiska. Exercisreglementets 9:de och 
10:de kapitel förekomma i sin helhet i de gymnastiska läro- 
böckerna och hafva sålunda allt hittills ingått i undervisnin- 
gen. Skulle öfningstiden räcka till, kunna de enklaste rörel- 
serna i spridd ordning öfvas med fördel äfven af skolungdom. 
Deremot torde målskjutnirg (8:de kapitlet) helt och hållet 
böra uteslutas från undervisningen, dels emedan den försigtig- 
het, som är nödvändig till undvikande af.olycka, ej kan fin- 
nas till hos ungdom annorlunda än som anlag, dels emedan 
denna konst näppeligen kan hänföras till elementarhildning. 
Då likväl ynglingen förr eller senare skall komma i tillfälle 
att umgås med skjutgevär, är det af vigt att lära honom ge- 
värets rätta behandling, huru mycket krut detsamma tål vid, 
huru inläggningen försigtigast bör tillgå m m., som tillhör 
laddningen, men allt detta kan öfvas utan både kula och krut 
och tillhör det redan omnämnda 7:de kapitlet i exercisreg- 
lementet. 

3. Visserligen är det både vackert och lätt att tänka 
sig ett folk beväpnadt ända ned till dess 14-åriga söner, men 
utförandet är svårare. För hvarje vapenhandtering fordras 
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nemligen ett bestämdt mått af kroppslig stadga, förutom hvil- 
hen öfning med vapen ej kan blifva annat än lek. 

När gossen genom naturlig utveckling, understödd af 
förberedande gymnastik, vunnit någon kroppslig sjelfständig- 
het, när han vunnit förmåga att styra sina egna kroppsliga 
redskap, först då kan han med fog tänka på att styra något 
yttre redskap eller att föra ett vapen. Detta tidsskifte in- 
träffar emellertid högst sällan före gossens 415:de år, hvadan 
denna ålder torde få utgöra den gräns utöfver hvilken gos- 
sen kunde anses färdig till vapenföring, dock gymnastiklära- 
ren obetaget, alt äfven undervisa gossar, som ehuru under 
nämnde gräns dock hafva uppnått en tidigare utveckling samt 
sjelfve anmäla sig. 

4. I den egentliga vapenföringen eller fäktning med 
värja, bajonett och sabel öfvas 30 af skolans lärjungar allt 
sedan förra terminens början. 

5. Med Maj månads ingång skall gevärsexercisen börja 
och fortgå hvarje Tisdags och Fredags eftermiddag kl. 5, så- 
vida Kongl. Direktionen ej finner skäl att bestämma annorlunda. 

Stockholm den 2 Maj 1864. 

Ödmjukast 
Anton Santesson. 


Jag anser, att gymnastikläraren har rätt uti, hvad han 
yttrar rörande vidden af exercisöfningarna samt åldern då 
desse böra begynna. 

Sålunda böra öfningarna inskränkas till kap. 2—6 af 
A:sta delen af Exercisregl. för reg:terne till fot, samt af 7:de 
kap. hufvudsakligen Art:ine 4 och 2. Artne 3 och 4 äro 
mindre angelägna. 

Allmänna regeln för exercisens början bör vara, såsom 
läraren föreslagit, 15 år, med tillfälligt undantag för dem, 
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som under denna ålder pröfvas af läraren vara mera kropps- 
ligt utvecklade och frivilligt dertill anmäla sig. 
Öfningarne böra vid handgrepp ske åt båda sidor, af 
skäl, som föreslagne äro. 
Medgilver tiden kunna enkla rörelser i spridd ordning ske. 
Öfningstiderna bestämmas i samråd med Rektor. 
Målskjutning bar direktionen redan beslutit skall ske: 
men endast för "skolans äldre gossar, och ifall målsmän så 
önska. Anmäla de inga af dem, inställes målskjutningen för 


det året. ' 


i Hazelius. 
Instämmer S&S. Lovén. 


I sammanhang härmed tillåta vi oss här intaga senare 
delen af det tal, hvarmed general Hazelius i egenskap:af ord- 
förande för Nya Elem.-Skolans Styrelse, afslutade examen der- 
städes den 2 Juni detta år. 

”Siutligen ber jag om ytterligare uppmärksamhet för nå- 
gra ord, i samband med föregående ämne”. 

”Vår skola har varit en bland de första i landet att in- 
föra gymnastik och vapenöfning. Hos oss har således mera 
än 30 år varit hemmastadde och utvecklat sig de stadgar, 
som. nyligen blifvit af vår regering anbefalda för alla rikets 
skolor. Det enda bhäruti nya är, att vi under de senare åren 
äfven infört gevärshandgrepp och militäriska rörelser, tillsam- 
mans benämnda exercis. De med detta ord benämda öfnin- 
gar äro icke lika vigliga som gymnastiken, emedan denna 
omfattar och utöfvar sin lifvande kraft på hela menniskan, 
visserligen icke ensamt på kroppen, utan på sinnet, genom 
den bildning till mod, till beslutsamhet, till sinnesnärvaro, till 
medvetande af att ega herraväldet öfver kroppens lemmar, 
hvilket väl ordnade gymnastiska rörelser gifva, och till hvilka, 
såsom en militärisk tillämpning höra, vapnens krigiska använd- 
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ning, jag menar bajonettfäktning, värj- och sabelföring samt 
målskjutning, — hvaremot den egentliga erercisen, såsom en 
särskild färdighet för kommande militäriska ändamål, har en 
ganska nyttig, men dock mera underordnad ställning.” 

”Men exercis, liksom alla vapenöfningar i allmänhet, ehuru 
de icke såsom gymnastiken hafva den stora, omedelbara och 
uppfostrande inflytelsen på ungdomen, har likväl visserligen sin 
vigt såsom en förheredelse till fäderneslandets försvar, såsom 
ett i handling afgifvet löfte att vara redo då hbjeltemödrarna 
Svea och Göta kalla sina barn till ledung. Häruti har denna 
sinnenas nya rörelse till vapenöfningar sitt egentliga värde, 
vida mera än uti de vunna färdigheterna. Vapenöfningarnas 
värde ligger främst uti att bereda sinnet till det allvar, till 
de tänkesätt och vanor, till den manlighet, med ett ord, som 
är grundvalen för krigarens bästa egenskap mannamodet. 
Hvad skolan kan göra, för att bereda till denna manlighet, 
bör bon göra, och det är derför rätt, att hon upptagit vapen- 
öfningarna, likasom det är synnerligen glädjande att ungdo- 
men sjelf med nöje omfattar dem och har insigten af deras 
värde. Men deremot tror jag alt ungdomen, och möjligen 
månge, som vuxit öfver skolåldern, icke har lika liflig imsigt 
om hvad som i skolan motverkar denna manlighet. Härom 
ville jag lägga några ord, som jag tror vara en tanke värda, 
på ungdomens sinnen”. 

”Ingenting motverkar så mycket denna manlighet som 
böjelsen för yppighet af hvad slag som helst. Vi ega detta 
ypperliga ord i vårt språk, uttryckande allt missbruk, allt be- 
gagnande, isynnerhet såsom vana, af jordens håfvor, utölver 
deras ändamål, som är att nära, skydda och vårda kroppen, 
så alt själen i detta sill redskap finner ett nyttigt verktyg, 
finner sig med trefnad kunna i densamma innebo, och deraf 
njuta ett friskt och naturligt, icke konstladt välbefinnande. 
Manligheten i lifvet i allmänhet och i synnerhet i kriget, for- 
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drar ofta umbäranden, försakelser af alla slag, och man bere- 
der sig illa dertill genom allt öfverflöd utöfver det nödvän- 
diga i nyttig och tillräcklig föda, i enkel och renlig drägt. 
I ingendera kunna vi återgå till våra fäders vanor, emedan 
odlingens bruk gå framåt, icke tillbaka, och Spartas tarfliga 
uppfostran är föremål för vår efterföljd. Men om vi ej kunna 
återinföra forntidens och våra egne förfaders vanor, är ingen- 
ling som hindrar, tvärtom allt uppmanar att följa deras sin- 
nelag, alt lägga fädrens sinnelag i nutidens seder och bruk. 
De visste och kände djupt, att enkelhet och frånvaro af öfver- 
flöd i det dagliga lefnadssättet, äro vigtiga vilkor för natio- 
nalförsvaret, liksom de också äro vilkor för bevarandet af den 
enskildes personliga sjelfständighet, af hans oberoende af an- 
dras vilja. Ett folk med böjelse för vällefnad kan icke bestå, 
kan icke i längden försvara sig, ty medlen dertill komma att 
saknas, — liksom den enskilde, hvilken öfverlemnar sig åt 
denna böjelse, snart skall sakna medel att upprätthålla sitt 
oberoende, det angenäma medvetandet att vara sig sjelf nog. 
Med rätta säger Tegnér: ”den icke betalda rocken är den fu- 
laste af alla, ja fulare än den trasiga”, och de korta orden: 
borgad, bortspelad, pantsatt, slutligen stulen, angifva icke blott 
mången rocks, utan mången menniskas sorgliga historia. En- 
kelhet och förstånd i lefnadssätt är en vigtig nationalangelä- 
genhet. Yppighet i mat och dryck och i kläder äro natio- 
nalfiender, och om hvarje ädel svensks bröst är en borg för 
fosterlandet, så hafva dessa våra inre fiender förrådt mera än 
ett Sveaborg. Det står derför fast att: 
”tarflig föda och enkel drägt 
är med mod och mandom slägt”. 

”Men om dessa sanningar icke kunna nekas, böra de hos 
ungdomen grundläggas, och jag ville lägga dem på dess hjer- 
tan, icke ur snålbetens synpunkt, utan ur den blifvande man- 
lighetens och den egna sjelfständighetens. Men det ligger 
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också makt på alt föräldrar äro om dessa sanningar öfverty- 
gade och att de icke vänja sina barn vid det läckra bordet, 
vid den öfverfina och pråliga drägten.” 

”Hvad jag här yttrar är icke något som är särskildt för- 
anledt af någon falsk riktning inom detta läroverk, mera än 
inom något annat; men den till största delen välartade ung- 
dom jag här ser inför mig, skall säkert gerna lyssna till ett 
varningens ord, som aldrig är onyttigt, äfven då det icke all- 
männare påkallas, och förståndiga föräldrar bruka värdera, att 
från skolans och i hennes målsmäns råd, finna stöd mot tid- 
skickets: någon gång falska påtryckning, som verkar på sva- 
gare ynglingar, benägne att hos äfven älskade föräldrar se en 
allt för långt sträckt noggrannhet i fordringarna å sina barn?. 

”I en skola, der barn ur alla medborgareklasser, således 
tillhörande olika stånd och olika förmögenhetsvilkor, äro sam- 
lade, hvilket är ganska nyttigt såsom en skola för lifvet, der 
den rike vore strandsatt utan den fattiges arbete, och den 
fattige vore förlorad, om den rike vore snål och den kloke 
icke ville gifva honom råd, der således välviljans band bör 
förena alla, emedan den ömsesidiga välviljan är den vack- 
ra och kristliga jemnlikhet, som alla erkänna och som för- 
ädla alla, så väl de som gifva henne, som de hvilka henne 
emottaga, — i skolan måste mycken olikhet röja sig i klä- 
dedrägt, men nyttigt för barnen, och grannlaga mot torftige 
kamrater är, att icke genom öfverdrift i utstyrsel erinra om 
ett svalg, som väl kan finnas i stånd och förmögenhet, men 
icke alltid på samma ställe i kunskap och dygd. — Här må 
också anmärkas den svagheten hos mången yngling, att i för- 
tid visa sig som Aerre, i stället att bereda sig till man, att 
göra helgdagsdrägten till hvardagsdrägt, att skynda sig aflägga 
den beqväma mössan, för att utstyra sig med hatt och käpp 
och ögonglas, hvarmed han troligen icke vet, att han förvärf 
var sig icke så mvcket vårt, de äldres misshag, som icke 
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som får någon vigt genom den riktning till flärd, den afläg- 
senhet från allvar, det ådagalägger.” 

”Må jag här få åberopa en föresyn från vårt eget furste- 
hus. Jag har haft lyckan att i yngre dagar se, huru den, 
som nu siller på Sveriges thron och bans bröder, som stå 
vid thronens sida hlefvo fostrade af den förträflligaste moder, 
den höga föresynen för Sveriges mödrar. Intet läckert bord 
var för dem dukadt, ingen präktig drägt prydde dem, inga 
rika handpenningar lemnades dem att bortslösa. De fostra- 
des såsom förståndiga föräldrars barn i den förmögnare me- 
delklassen och enklare och strängare än mången af dem, och 
barnaväsendet samt barnasinnnet, anspråkslösheten och höflighe- 
ten dolde själens fusteväsende”. 

Jag slutar vid denna höga föresyn af moderlig, förstån- 
dig kärlek och upprepar, att ynglingaflärd är för manligheten 
en maskstungen rot, och att allvar, sparsamhet och manlighet 
i synnerhet äro nödvändiga för ett litet folk, omgifvet af mäk- 
tiga fiender, hvilka icke kunna bekämpas med minnesropen 
om förfädrens hjeltemod, utan endast genom tillegnandet af 
deras sinnelag. Först då kunna vi med förströstan tillropa 
hvarandra vår store Gustaf Adolfs ord: 


Förfäras ej du lilla hop, 
Fast fiendernas larm och rop : 
Från alla sidor skalla.” 
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Den samfälda Gymnastik-metoden >). 


Den klagan har ofta försports, att gymnastikens målsmän 
och lärare visat ringa förtroende om icke afvoghet emot lä- 
kare i afseende på beredandet af tillfälle för de senare, att 
blifva bekanta med gymnastikens natur och sätt att handhaf- 
vas. Med anledning häraf införes följande uppsats, som varit 
meddelad Svenska Läkare-Sällskapet, jemte derpå följande svar 
och sättet, huru detsamma realiserats. 


Till Svenska Läkare-Sällskapet! 


Närmaste anledningen till min anhållan om Läkare-Säll- 
skapets uppmärksamhet är den, att lärjungar vid det läroverk, 
hvars gymnastiklärare jag är, rätt ofta varit försedda med 
läkarebelyg, som afråda från allt deltagande i gymnastik, ehuru 
jag sjelf ej skulle tvekat, att tillråda åtminstone något slag af 
gymnastisk rörelse. Vid sådana tillfällen har jag trott att 
Herrar Läkare kunde hafva oriktig föreställning om skolgym- 
nastiken, sådan den nu i allmänhet utöfvas. I denna för- 
modan blef jag ytterligare styrkt, då en af Läkare-Sällskapets 
egna ledamöter vid besök under Nya elementarskolans gym- 
nastik yttrade den öfvertygelse, att många gymnastikförbud 
skulle uteblifva om Herrar Läkare mera allmänt komme i till- 
tälle att inhemta kännedom om dessa öfningars natur, hvilken 
han sjelf fann mycket mildare, än han förut hade föreställt sig. 


+) Denna metod fordrar ett redskap eller plats derå för hvarje 
vid undervisningen tillstädesvarande lärjunge. 
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Den hittills följda gymnastik-metoden, enligt hvilken 
somliga lärjungar klättra, medan andra hoppa och åter andra 
balancera 0. s. v., har ej heller medgifvit någon möjlighet, 
åtminstone för ett ovandt öga, att spåra något sammanhang, 
utan det hela har liknat och till någon del verkligen utgjort 
ett storartadt virrvarr. En bidragande orsak till skolgymna- 
stikens förbiseende hafva måhända de gymnaster gifvit, som 
påstå att deras lära innehåller 6000 rörelser. Vare sig nu 
att Herrar Läkare ansett denna rörelsemassa för stor att in- 
leda bekantskap med eller att densamma öfverväldigat deras 
förstånd, som räknat så liberalt må här lemnas osagdt, men 
kännedomen om skolgymnastikens natur har ända hittills för- 
blifvit ringa. 

Då likväl skolgymnastiken i sig sjelf är mycket enkel 
och numera vunnit förtroende hos håde ungdom och föräldrar, 
torde dess iråkade mysticism kunna saklöst bortfalla. För 
den skull skall jag här för Läkare-Sällskapet öppet och kort 
skildra det stadium å hvilken denna gymnastik-gren sedan 
många år befinner sig, samt derjemte till Läkare-Sällskapets 
granskning framställa den nya rörelse-metod, som jag sjelf 
tillämpar vid såväl Nya elementarskolan som samtlige hufvud- 
stadens folkskolor, i förhoppning, att densamma skall utgöra 
ett steg till skolgymnastikens vidare utveckling. 
| Den ofvannämnda och hittills följda gymnastik-metoden 
kan ej tillräknas någon rationel grund, såvida lärjungarnes 
rörelse måste bero af redskapens antal, ty det senare synes 
hafva tillkommit af en slump, i det att somliga redskap er- 
bjuda plats endast för en lärjunge medan andra hafva rum 
för 4 å 5. En följd häraf har också varit alt t. ex. klälter- 
rörelser lika ofta innehaft 41:sta som 4:de eller S:te rummet 
i rörelseordningen och, om uppgift i närvarande stund kunde 
 infordras af landets samtlige gymnastiklärare uti ifrågavarande 
ämne, skulle densamma säkerligen blifva olika från hvarje Jä- 
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rare och ej förråda någon annan gemensamhet i rörelseupp- 
ställning än ell genomgående på måfå. Att af en sådan me- 
tod, om en rörelsefördelning utan beräkning och underordnad 
redskapens antal kan få detta namn, vinna något gynnsamt 
och bestämdt resultat torde knappast vara möjligt, och likväl 
är skolgymnastiken öfverallt i landet för närvarande stadd i 
detta obestämda skick. Skulle tilläfventyrs någon bättre ord- 
niug finnas vid Gymn. Centralinstilutet, så kommer nyttan deraf 
endast de få skolor tillgodo, som ålnjuta dess omedelbara 
undervisning, ty dess metod är icke offentligt kungjord. Att 
döma af institutets apparelj jemförd med dess antal lärjungar 
kan dess metod dock ej vara tillfredsställande. 

Denna metod, hvars grundsats är ett redskap eller plats 
derå för hvarje till undervisning närvarande lärjunge, använder 
endast 6 rörelser och tillåter aldrig att 2:ne af olika art 
samtidigt ega rum, hvarigenom en granskning blir lätt alt 
verkställa. De ommämnda rörelserna utgöra stammar eller ur- 
former, ifrån hvilka dock flera arter kunna härledas. 

Utgående ifrån den grundsats, att vid ordnade kropps- 
rörelser först använda sådana, som tilltala det organ, förmedelst 
hvilket förnimmelse al den yttre veriden är möjlig och af 
hvars välbefinnande all rörelsemöjlighet beror, hafva spännrörel- 
ser, som försälta den öfvandes- ryggrad i stark båge och så- 
medelst kunna förmodas utöfva något inflytande på ryggmär-' 
gen, blifvit ställda först i behandlingen. 

Dernäst har det organ, hvarigenom den öfvandes första 
och vigtigaste näringsmedel upphemtas —  luftpumpen — - 
ansetts förtjena uppmärksamhet, hvadan häfrörelser (den öf- 
vandes kropp lyftes. på armarna) utförda med samma krafter, 
som ombesörja eller ålminstone hafva del i andedrägten, ut- 
göra N:o 2 i rörelsebehandlingen. 

Sedan de båda. föregående rörelserna mera afsett den 
öfvandes kroppsliga ombhölje, har det ansetts riktigt, att 
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i behandlingens 3:dje nummer sätta sådana rörelser, hvil- 
kas natur mera är egnad att väcka lärjungens andliga väsen, 
alt stämma hans lynne till allvar och värdighet och härtill 
hafva rörelser med hals och hufvud ansetts lämpliga. 

Genom utförandet al föregående rörelser förmodas lär- 
jungarnes kraft hafva blifvit existerad och sålunda tåla vid 
större ansträngning, hvadan den rörelsestam, som företrädesvis 
tager i anspråk ökad varsamhet i hjerta och lungor, tvingar 
lärjungen till både beräkning och beslutsamhet samt alstrar 
mod hos honom och med få ord är den mest ansträngande 
af alla nemligen hoppning, fåll sin plats i behandlingen. 

Ehuru de ofvannämnda rörelserna väl ock i någon mån 
utöfva inflytande på lärjungens matsmällningsorganer, halva 
dock  klätter-rörelser (slingring, äntring och klifning) ansetts 
företrädesvis hafva denna egenskap samt, emedan dessa rörel- 
ser i ansträngning komma hoppning närmast, fått plats i be- 
handlingens medlersta skifte. Då alla förut anförda rörelser 
mera afsågo att vårda ett visst organ eller parti uti lärjun- 
gens kroppskonstitution, behöfdes emot slutet af behandlingen 
sådana rörelser, hvars nåtur är att egalisera och dertill hafva 
balansrörelser blifvit använda. NER 

I sista numren af behandlingen hafva sådana rörelser 
"blifvit ställda, genom hvilkas utförande lärjungen tvingas alt 
arbeta hufvudsakligen med de krafter, som uppbära hans hul- 
vud och rygg, — krafter, hvilka väl behölva alt öfvas och 
stärkas hos dem, som äro ämnade alt genomgå en mödosem 
lefnadsbana; ty bekymmer och motgångar bäras liksom andra 
bördor lättost i rak position. 

Isynnerhet den sista rörelsen, som ej förut ingåll i någon 
skolbehandling, vill jag fästa Läkaresällskapets uppmärksamhet 
på, emedan jag tror alt densamma, införd i flickskolorna, 
skulle motverka i betydlig mån den sneda uppväxt som ibland 
nutidens flickor är så vanlig. 
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Då jag här blott ofullständigt kunnat antyda karakteren 
af den nya metoden anhåller jag, att Läkaresällskapet, i deras 
intresse, som densamma angår och är ämnad för, nemligen 
landets barn och ungdom, ibland sina ledamöter ville utse 
komiterade med nppdrag, att granska omnämnda lärometod 
och sedan meddela mig skriftligt utlåtande deröfver. I hän- 
delse Läkaresällskapet beviljar min anhållan, är jag beredd att 
när som helst å Nya Elementarskolans gymnastiksal afgifva 
muntlig förklaring. 


A. B. Santesson. 


G ymnastikläraren Högädle Hr A. B. Santesson! 


Med anledning af den till Svenska Läkaresällskapet ställda 
skrifvelse, som i sista sammankomsten den 20 Dec. föredrogs, 
får jag bärmed för densamma, enligt uppdrag, uttrycka Säll- 
skapets tacksägelse, samt tillika meddela, att Läkaresällskapets 
ledamöter, som med intresse följa gymnastikens utveckling och 
dess tillämpning vid läroverken, med nöje omfatta tillfället att, 
sedan terminen börjat, infinna sig vid och göra sig underrättade 
om de gymnastiska öfningarne vid Nya Elementarskolan. 

Högaktningsfullt har äran teckna 


Edv. Edholm, 


Sv. "Läkaresällskapets Sekreterare. 





Om  elementarläroverkens gymnastikmönstring 


samt skolgymnastikens bedömande af 
svenska läkaresällskapet. 


Eburu  cirkuläret af år 4863 den 9 Januari bär vittne 
om innerlig omtanka för landets ungdom och lågar af foster- 
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landskärlek, : synas dess bestämmelser i vissa fall förråda otill- 
räcklig sakkännedom, hvadan en granskning af dess innehåll 
och tillämpning torde vara behöflig. Cirkuläret bestämmer i 
afseende på elementarläroverken: ”börande hvarje termin, in- 
nan gymnastiköfningarne begynnas, af läkare anställas mön- 
string med lärjungarne i ändamål att utröna, huruvida flere 
eller färre bland dem må antingen helt och hållet eller till 
någon del från dessa öfningar befrias”. 

[ afseende på tillkomsten af detta stadgande kan med 
skäl frågas, hvarföre detsammma endast omfattar gymnastik 
och ej i första rummet afser läsöfningar, eller tror man verk- 
ligen, att de kroppsskador, som kommit af den förra, skulle 
utgöra ett större antal, än de både själs- och kroppslidanden, 
. som blifvit en följd af de sednare. I afseende på folkskolans 
gymnastik  föreskrifver cirkuläret icke alls någon mönstring. 
Om denna uraktlåtenhet. skett med: eller utan afsigt, är svårt 
att veta, men att densamma gifver anledning till harm och 
misstanka, är otvifvelaktigt, då man besinnar, att väsendtliga- 
ste skillnaden mellan :elementarskolans och folkskolans barn 
är, att de sednare äro mera hjelplösa och späda och sålunda 
mera i bebhof af ifrågavarande omtanka, än de förra. 

Att vederbörande icke tilltrott gymnastikläraren förmåga, 
att sjelf mönstra sina lärjungar till gymnastik, är ett förhål- 
"lande, som förmodligen tillkommit ur aktningsvärda motiver, 
men att hans närvaro under mönstringen ansetts öfverflödig, 
samt att han på mönsterläkarens ord är skyldig mottaga äfven 
lärjungar, emot hvilkas :antaglighet -han sjelf hyser betänklig- 
het, är en åtgärd, som lätteligen alstrar likgiltighet för läro- 
ämnet och måhända leder till större skada, än den som mön- 
sterakten åsyftar att förekomma, och hvem skall ansvaret, om 
ett sådant bör fästas vid annan person, än den till våda komne 
sjelf, hädanefter rättvisligen drabba för våda, som inträffar å 
gymnastiksal? På gymnastikläraren kan detta rimligtvis ej 
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falla, så länge han ej har gällande röst vid till- eller afstyr- 
kandet af lärjungens gymnastik. 

Med anledning bäraf och under förmodan, att läkaren 
för en samvetsgrann och ansvarsfull mönstring behöfde en 
närmare kännedom om skolgymnastikens natur, än blotta min- 
net ifrån egen skoltid, inlemnade undertecknad i slutet af 
förra året en skrifvelse till svenska läkaresällskapet, i hvilken 
den metod, som följes vid Nya elementarskolans gymnastik, 
var framställd, och öfver hvars lämplighet svenska läkaresäll- 
sällskapet anmodades afgifva ett utlåtande, sedan en föreslagen 
komité hunnit bildas och genom besök å skolan inhemta no- 
dig kännedom. 

På denna skrifvelse följde ett svar af läkaresällskapet, 
hvari sällskapet betygade sitt intresse för skolgymnastikens 
utveckling och lofvade att besöka elementarskolans gymnastik. 
Då likväl ingen af ledamöterna i nämnde samfund ännu in- 
funnit sig, och en händelse å Nya elementarskolans gymnastik 
under tiden inträffat, som innebär förnyad påminnelse om be- 
hofvet för mönsterläkaren, att känna gymnastikens beskaftenhet, 
har undertecknad trott, att ifrågavarande ämne kunde vinna i 
utredning genom en offentlig diskussion.  Förloppet af hän- 
delsen är följande: En dag i sistlidne December under ele- 
mentarskolans gymnastik förekom som vanligt sista rörel- 
sen, hvilken så utföres att lärjungen sakta lägger sig fram- 
stupa tvärsöfver ett på golfvet liggande sparrträd, å hvilket 
medeltvärlinien af låret hemtar stöd, medan armar och fötter 
hvila mot golfvet, de sednare dessutom fixerade af en bakom 
stående kamrat. I denna ställningen söker nu lärjungen att 
lyfta armarne ifrån golfvet och sålunda uppbära tyngden af 
sin egen bål med ryggkraften. En af de 460 gossar, hvilka 
alla utförde denna samma rörelse, hade just lagt sig ned å 
golfvet och lyftat händerna derifrån, då han tyckte sig känna 
en ryckning i någon af ryggens kotor, utan alt det för 
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tillfälle gjorde ondt. Några dagar derefter inställde sig 
värk, som behandlades af läkare. Ynglingen, som är omkring 
46 år gammal, kände sig nästan fullkomligt återstäld, men 
efter en månads förlopp förvärrades det onda och varar ännu. 
Först ' efter 2:ne månader fick undertecknad veta om händel- 
sen, som här blifvit framstäld efter den berättelse, som yng- 
lingens fader fader lemnade. 

Öfver den sorgliga tilldragelsen erbjuda sig sjelfmant 
dessa betraktelser: Antingen voro de gymnastiska rörelserna 
för starka eller gossen för svag. Hvad det förra angår, bör 
då anmärkas, att den ifrågavarande rörelsen är en af de sva- 
gaste som kunna förekomma i skolgymnastik och tillhör egent- 
ligen sjukgymnastiken, hvarest den under namn af ”framlig- 
gande hållning”? isynnerhet användes för sjuka, snedvuxna flic- 
kor. Skulle åter gossen hafva varit för svag för gymnastik, 
torde detta vara mönsterläkarens ensak att försvara. Slutli- 
gen kan den invändning göras, att, om olyckor hände genom 
gymnastik medan läraren sjelf hade mönstringsansvaret, så 
visar denna händelse, att sådana kunna inträffa äfven sedau 
läkaren fått detta bestyr. Emellertid vill undertecknad ej för- 
tiga sin åsigt, att olyckor kunna inträffa i trots af den bästa 
mönstring, men anser detta dock ej förringa vigten deraf att 
den person, som mönstrar, i någon mån känner det ämne, 
hvartill han mönstrar. 

För att återkomma till cirkuläret, synes dess anbefallda 
mönstring till skolgymnastik förutsätta, att någon bestämd me- 
tod följes vid denna undervisning eller att densamma medde- 
Jas efter någon från gymnastiska centralinstitutet utgifven hand- 
bok eller föreskrift, hvilken senare då vore en god ledning 
för mönsterläkarens omdöme. Så är likväl ej förhållandet, 
bvadan ock den största olikhet råder i förfaringssätt på detta 
område och utgör en ytterligare anledning for läkaresällska- 
pet, att granska hvad som erbjudes. 
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I afseende på gymnastikmönstringens tillämpning har 
densamma varit mycket olika, i det att somliga läkare vid 
förrättningen låtit lärjungarne helt och hållet blotta bålen, me- 
dan andra åtnöjt sig med att betrakta dem utan den rin- 
gaste afklädning. Huruvida det sednare sättet, som tillämpa- 
des vid Malmö elementarläroverk, är det rätta, må andra af- 
göra, här blott anföres detsamma som ett faktum. Måhända 
var det en följd af detta sätt, som ett misstag gjordes vid 
sistnämnde mönstring: En gosse kom fram till mönsterbordet. 
Läkaren såg på gossen och tillsade honom att begagva gym- 
nastik.  Gossen invände att doktorn hade förbjudit honom. 
Läkaren frågade i stränga ordalag hvem den doktorn vore, 
hvarpå gossen genmälde: ”Det är doktorn sjelf”. Förhållan- 
det upplystes nu. Gossen hade någon tid förut varit hemma 
hos mönsterläkaren och efter undersökning blifvit befriad från 
gymnastik, men läkaren kände ej igen honom. <Gossen blef 
emellertid fri. Vid en af Stockholms skolor ordinerade mön- 
sterläkaren att 50 lärjungar, + af hela antalet, endast skulle 
få taga benrörelser under gymnastiktimman, en föreskrift, 
som förefaller svårtattlig. Det mest noggranna och för gym- 
nastikläraren upplysande mönstringsprotokoll är troligtvis det, 
som blifvit fördt vid Nya elementarskolan. Beträffande tidbe- 
stämmelsen föreskrifver cirkuläret, att mönstring skall ske 2:ne 
gånger om året, men i allmänhet företages densamma blott 
en gång. Detta är en tolkning, som möjligen intresserar 
föreståndaren för gymnastiska centralinstitutet att tillse, om 
den är laglig. 

Några iakttagelser af lärjungarnes eget sätt att betrakta 
gymnastikförbuden torde äfven förtjena uppmärksamhet. Så 
har undertecknad vanligen funnit de sjukförklarade ynglingarne 
på egen hand ute å skolgården eller hvar annars tillfälle er- 
bjudits sysselsatta med kroppsrörelser, som utom sin oord- 
nade natur varit mycket våldsammare än de, som förekomma 
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i gymnastiken och under lärarens uppsigt. Underligt har det 
äfven förekommit, att ynglingen så i detalj meddelas arten af 
sin åkomma. Sålunda får man böra, huru en gosse omtalar 
sitt  hjertlidande, en annan sin åkomma i venstra lungan 
o. s. v. En så noggrann redogörelse torde ej vara helsosam 
för så unga sjuklingar, som här äro i fråga, och mången af 
dem skulle i okunnighet om sin svaghet måhända hafva vuxit 
ifrån densamma, medan nu kännedomen derom föder oro och för- 
dröjer uppnåendet af det normala tillståndet. Emellertid är 
det anmärkningsvärdt, att lärjungarne sjelfva kunna hafva en 
så innerlig lust till rörelse, oaktadt vetenskaplig undersökning 
har dömt dem all sådan förlustige med undantag af gåendet. 
Mången anser nemligen rörelselust i sin väg hafva samma 
betydelse, som matlust i sin. Skall gymnastikmönstringen för 
landets ungdom verkligen blifva af det gagn, som cirkuläret 
väl åsyftar, torde som slutsatser af det föregående följa: 

| 1:0 att läkaren mönstrar i samråd med gymnastiklära- 
ren, hvarigenom den sednare åtminstone kommer i tillfälle 
att göra föreställning emot antagandet af lärjunge, som han 
sjelf anser såsom för svag för den allmänna behandlingen. 

2:0 att mönsterläkaren åligger, att åtminstone så myc- 
ket känna det ämne, hvartill han mönstrar, att han en gång 
varit närvarande vid gymnastiktimman och sett alla der före- 
kommande rörelser. 

3:o Att gymnastiska centralinstitutet ålägges att i tryck 
framställa den undervisningsmetod, som der begagnas, eller ock 
alt uppgöra en sådan, i händelse den ej skulle vara bestämd ännu. 

4:0 Att mönstringen utsträckes till såväl folkskolor som 
folkskollärare-seminarierna. 

5:0 Att afklädning utgör ett vilkor för all ifrågavarande 
mönstring. 

6:0 Att den sjuke lärjungen strängt tillhålles, att ej på 
egen hand företaga sådana kroppsrörelser, som utgöra ett hån 
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emot gymnastikförbudet och omintetgör dess nytta samt att 

han icke heller underrättas om de närmare omständigheterna 

af sin sjukdom utom i de fall, der sådant kan vara af nöden. 
Stockholm den 28 Febr. 1865. 


ÅA. B. Santesson. 


Denna uppsats infördes i tidningen ”Aftonbladet? och hade 
den påföljd, att det öfverklagade förhållandet genast rättades 
vid Nya elementarskolan i Stockholm, så att ingen gymnastik- 
mönstring numera der företages utom af läkare och gymna- 
stiklärare i samråd. 

Det intresse, som Läkare-Sällskapet förklarat sig ega för 
skolgymnastikens utveckling, och den afsigt, som detsamma 
yttrat, att vilja besöka Nya elementarskolan, för att granska 
dess gymnastikmetod, har ännu ej kommit till handling. 


ÅA. B. Santesson. 


Gymnastiksalars inredning. 


1. Byggnadssätt och storlek. 


a) Symmetri i byggnadssätt utgör en tydlig ang 
på det rätta och sanna, framställd på det mest korrekta språk 
af alla, nemligen det matematiska, och måste om någonstäds 
tillämpas vid uppförandet af lärosalar, i hvilka harmonien till 
så väsendtlig del bestämmer undervisningens gång. Det torde 
väl dessutom löna mödan att framhålla symmetrien för barnets 
öga, när man funnit lämpligt, att inlägga densamma i sjelfva 
cellfängelsets stil, för att väcka sinnen, som äro färdiga att 
brista.  Gymnastiksalen bör alltså till sitt yttre så tydligt 
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som möjligt uttrycka (tala om) (vittna om) den liksidighet 
och egalisering, som lärjungarne skola söka i dess inre. 

b) Ljus och luft i mängd samt tillgång på vatten äro 
vilkor, utan hvilka gymnastiken blifver af ganska ringa sani- 
tär betydelse. Sålunda kunna fönstren, försedda med venti- 
ler, knappast göras för stora eller för många i en gymnastik- 
sal. Olycksfall såsom fotvrickning, sabelhugg m. fl, samt 
den mörka färg; hvilken ungdomen under hela vintern gemen- 
ligen bär under kläderna, äro 2:ne vigtiga skäl för inrättan- 
det af ett sidorum 'med en enkel duschapparat uti. 

ce) Höjden i ett gymnastikrum lyfter ungdomens hjerna 
ur småsinnet, medan den fyller dess lungor med luft, och bör, 
om den ej skall förlora denna sin dubbla egenskap, aldrig 
tagas under 9 alnar. Till 9 alnars höjd höra 42 i bredd 
och 30 i längd. Till 10 alnars höjd höra 46 i bredd och 
40 i längd. Till 412 alnars höjd höra 20 i bredd och 50 
i längd. I afscende på luft och andra gymnastiska behof 
passar 9 alnars höjd för 60 lärjungar, 10 för 400 och 42 
för 200 lärjungar. 

d) Fri plats för lek och kampöfning är en för gym- 
 nastiksalen så nödvändig omgifning, att gymnastikens sanitära 
uppgift kan anses förlorad utan densamma. Färdighet och 
hållning kunna: visserligen förvärfvas genom öfningar inne i 
damfylld gymnastiksal; men glans i ögat och färg på kinden 
vinner ynglingen säkrast på platsen utanför. Gymmastikplat- 
sens minsta längd och bredd bör utgöra gymnastiksalens dubbla 
mått. Platsen ordnas i 2:ne lika stora delar, af: hvilka den 
ena gruslägges, medan den andra besås med gräs. 


2- RBedskapens beskaffenhet. 


Liksom det väl ordnade läroverkets undervisning låter 
erfara samma saker, som förekomma längre fram i lifvet, 
ehuru då i allvarsammare drag, böra sjelfva de redskap, som 
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gymnastiken begagnar till ynglingens pröfning icke vara annat, 
än en bild af de hinder, som möta honom i verkliga lifvet, 
och kunna så framställda blifva en förberedelse till en mödo- 
sam lefnadsbana och undanrödja mången framtida förlägenhet. 
Äfven den i gymnastik oinvigde torde förstå, att lärjungen 
hellre och riktigare utför sina "rörelser å redskap, hvilkas be- 
tydelse han fattar, än å sådana, hvilkas syfte blott gymnaster 
ex professo kunna begripa och aldrig återfinnas utom läro-. 
rummet. Gamle Lingens anordning af redskap var också i 
allmänhet en härmning af natur och verklighet. Sålunda 
voro icke blott sjömannens och ryttarens befordringsmedel, 
tåg och häst, representerade å gymnastiksalen, utan äfven 
skogens träd och gärdesgårdar samt spången öfver strömmar 
hade der sin motsvarighet uti klätterstänger, slingerstegar och 
balancerbräden. = Sjelfva bergens otillgänglighet var efterbil- 
dad genom motsträfviga pinnstolar. Alltså bör gymnastikred- 
skapet hafva följande egenskaper: 

a) Att utgöra en kopiering af något föremål i naturen 
och så medelst genom sjelfva sin form påminna om menni- 
skans rörelsesätt i verkliga lifvet. 

b) Att genom sjelfva sin uppställning lemna lärjungen 
så ringa tillfälle som möjligt till fara”) och så rikt som möj- 
ligt till rörelseomvexling. Nyttan "af det förra lärer ingen 
vilja bestrida. Till det senares rättfärdigande må erinras, att 
den bästa rörelse liksom det bästa födoämne hafva det gemen- 
samt, att de blifva osmakliga och nära ej heller, om de bju- 
das' för ofta. 

c) Att till dimensionen vara pedagogiskt affattadt, det 


>) Alla redskap af vågrät riktning äro ytterst farliga om de 
fästas högre från marken än att lärjungen kan nå dem med hand- 
lofven; ty om fattningen förloras på ett vågrätt redskap, blir fal- 
let i marken oundvikligt, hvilket deremot ej är händelsen med det 
lodräta, som kan återfattas flera gånger under sjelfva fallet. 
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är: redskapet bör om möjligt innehålla instruktion i och ge- 
nom sjelfva sin konstruktion, så att gossar ej få tillfälle att 
göra sina rörelser oriktigt, om de ock hade lust dertill, och 
detta kan man alltid förutsätta. Så kan t. ex. slingring ut- 
föras ensidigt i den tvåfaldiga, men ej i den trefaldiga ste- 
gen, hvadan blott den senare kan sägas vara pedagogiskt be- 
sränsad. 

d) Alt vara symmetriskt sammansatt och så medelst 
antyda undervisningens mål och utgöra ett stående memento 
till lärjungen, att söka sin liksidiga och harmoniska utveckling. 


3. Mest behöfliga redskap. 


a) Springbommen är mest användbar, enkel, billig och 
"minst farlig af alla redskap Med undantag af slingring fin- 
nes ej någon bunden rörelse, som ej kan utföras med stöd 
al springbommen. Springbommen utgöres af en 8 alnar lång 
trästock, så tillyxad, att densamma vid tvär genomskärning 
bildar en oval med 4 tums basis. Springbommen, som med 
smala kanten uppåt hvilar vågrätt på 2:ne stödstolpar, bör 
kunna böjas 4 alnar ofvan och sänkas ända ned till marken, 
En fullständig springbom kostar omkring 45 rdr. Finnas tak- 
pelare i gymnastiksalen, så erbjuda dessa de naturligaste fäst- 
punkterna för springbommen, annars bör dess ena ända fästas 
i en af rummets väggar och den andra i en bastant, på kors- 
fot fristående stödstolpe. Då springbommen är fästad endast 
medelst inskärning i stödstolparna samt med lösa jernsplin- 
tar, kan den när som helst borttagas. 

b) Spring- eller pinnstolpen utgöres af. en fyrkantig trä- 
stock .med en tjocklek af 6 tum i hvarje sida samt en längd 
"lika med rummets höjd. Å ena sidan, utmed hela stocken, 
infällas tvärpinnar, så att hvarje af dem bildar kors med stoc- 
ken.  ”Infällningen sköres tillika så, att pinnen ej kan falla ur 
om ock spiken lossnar. Hvarje pinne göres 3 qvarter lång 
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samt fyrkantig med 43 tum i hvarje sida eller så, att största 
lärjungen ej fullt kan omfatta honom medelst tumme och 
långfinger. Emellan hvarje pinne bör lemnas ett afstånd af 
7 tum och emellan hvarje springstolpe sinsemellan af en aln. 
Springstolpen fästes lodrätt i tak och golf medelst träkrans | 
och bör med sin baksida fogas ända intill väggen. Spring- 
stolpen kostar 10 Rdr. | 

c) Klätterstången fästes lodrätt i gymnastikrummets golf | 
och tak, och i det förra medelst träkrans af 41 tums höjd, i hvil-.| 
ken stångens nedre ända löst inpassas. Utmed taket samt 8 
tum nedom detsamma anbringas en 2 tums tjock och 7 tums 
bred planka, hvilken genomborras, för att i det afpassade hålet 
mottaga stångens öfra ända. Klätterstångens längd bör vara 
2 tum mindre än rummets höjd, så att stången, nedtill rym- 
ligt omsluten af träkransen och upptill ledigt infattad i hålet | 
när som: helst kan lyftas ur sina fästen och åter der insättas. 
Stångens tjocklek bör vara så ringa som möjligt. För att vinna 
denna egenskap och ändå kunna bära 4 åa 5 lärjungar på e j 
gång, bör stången ej vara tillyxad, utan utgöras af blott och 
bart afbarkadt ungt barrträd. Sådana afbarkade och slätgjorda 
unga träd kallas i somliga orter slanor och kosta färdiggjorda 
4 Rdr stycket. Emellan hvarje stång bör lemnas 5 qvarters 
afstånd.  Klätterstängerna böra ställas i en eller 2:ne rader, 
allt som rummets beskaffenhet bjuder. I senare fallet bör 
afståndet. de båda raderna emellan äfven utgöra 5 qvarter. 
Klätterstångens afstånd ifrån rummets vägg bör aldrig vara 
mindre än en aln och ej större än 3:ne. ] 

d) Långlinan fästes med sin öfra ända i gymnastikrum 
mets tak medelst jernkrok, hvilken bör skrufvas i bjelke, så 
att linan kan bära lika många lärjungar, som hon rymmer. 
Linans längd bör vara lika med rummets höjd, medan dess. 
tjocklek. nätt och jemnt kan omfattas af de största lärjungarne 
medelst grepp af tumme och pekfinger. Linans nedre ända” 
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lemnas fri, hvarigenom läget blir lodrätt. Långlinorna ordnas 
efter samma grund som stängerna, hvad afstånd och ställning 
sinsemellan angår, men böra, upphängda å 2:ne rader, med 
den yttersta vara minst 53:ne alnar från väggen, så mycket 
hellre, som något utrymme dock ej borttages af dem, ty de 
kunna ju för tillfället uppfästas med sin nedre ända.  Lång- 
linan med krok och uppsättning kostar 40 Rdr 

e) Slingerstegen, hvars utseende hknar en tvär samman- 
bindning af 3:ne vanliga husgerådsstegar, bör sålunda 'inne- 
hålla 3:ne, hufvudafdelningar, innefattade af 4 ledstänger eller 
sidostycken, hvilka genomborras och sammanbindas af träpin- 
nar. De senares antal bestämmas af stegens längd samt af 
deras inbördes afstånd. Emellan hvarje sidostvcke bör afstån- 
det vara lika med största lärjungeus axelbredd och emellan 
hvarje tvärpinne lika med hans längd ifrån armbågen till lill- 
fingrets spets. Tvärpinnarna böra ej vara gröfre än, att stör- 
sta lärjungen kan omfatta dem helt och hållet med tummen 
och långfingret. Sidostyckena böra ej vara gröfre, än som 
behöfves, för genomborrning af tvärpinnarne. Stegen, hvars 
längd bör utgöra 8 å 9 alnar, fästes medelst yglor och kro- 
kar af jern. De förra anbringas i hvarje sidostyckes öfra 
ända, medan de senare inskrufvas i den bjelke, som skall upp- 
bära det hela. Utan teckning torde stegens upphängning lät- 
tast kunna fattas genom hänvisning på en vanlig gunga, ty 
dess sält att hänga är just det, som stegen behöfver. De 
lodräta stödstolpar, af hvilka gungan betjenar sig, äro dock 
ej nödvändiga för stegen, i det att dennes uppbärande bjelkar 
gerna kunna utspringa vågrätt ifrån sjelfva muren, hvarigenom, 
om stegens npedra ända föres intill och fästes vid muren, den 
fördel vinnes, att utrymmet ej besväras. Stegens öfra ända 
hör aldrig fästas närmare, än en aln och ej längre än 3:ne 
"ifrån muren. År stegen uppburen af lodräta stödstolpar, böra 
desamma förses med tvärpinnar, alldeles som springstolpar, så 


















124 


alt lärjunge, som slingrar uppför stegen, ej behöfver gå. sam- 
ma väg tillbaka och hindra efterkommande, utan begagnar: 
 stödstolpen till nedgång. Uppbäres stegen åter af vågräta 
stödstolpar böra, för nyssnämnda ändamål, 2:ne springstolpar 
anbringas midt under dem” och fogas med sin baksida ända 
intill muren. Stegens kanter böra afrundas. Stegen kostar 20 Rdr. 

De slingerstegar, som hittills brukats, innehålla endast 
2:ne hufvudafdelningar, och dessa af mindre ån vanlig axel-| 
bredd. Sådana stegar böra snarare hänföras till ortopediska: 
än gymnastiska redskap, och hvarhelst de användas, kunna; 
sådana kroppsfel som sned rygg, vinglika axlar och platta 
bröst misstänkas att i någon mån hafva sin upprinnelse från | 
deras tvång. Skall stegen äfven för en framtid komma att 
tillhöra gymnastiksalen, hvilket ju ej kan bestridas, bör den; 
alltså innehålla 3:ne afdelningar, hvardera till ett utrymme af 
vanlig axelbredd. | 

Utom de ofvan anförda begagnas mindre väsendtliga red-/ 
skap, nemligen: hästen, båglinan, kortlinor, master, plinter, 
madrasser, häfplankor, språngställ, wippmast, balancerbräden, 
spännstolpar och springstaf. Af alla dessa kunna blott de 
trenne förstnämnda anses vara af något gagn och likväl en- 
dast som detaljredskap för det högre elementarläroverkets 3:ne 
högsta rotar. I afseende på dessa redskaps konstruktion bör 
hästen till form och dimension bildas efter den lefvande, - 
nerligen efter hans ställning under drickande. Hästen bör | 






stoppas å rygg och sidor samt beklädas med en lätt sadel 


utan träbommar. Hästen kostar omkring 50 Rdr. 
Båglinan är af samma beskaffenhet som långlinan, men 











är fäst med båda ändarne i taket, en å bvardera ändpunkten 
af gymnastikrummet, så att densamma, öfverlemnad åt sig 
sjelf, bildar båge, hvars djupaste punkt faller 2:ne alnar nära 
golfvet. Då båglinan ej begagnas, bör den uppfästas å någon | 
af rummets väggar. Båglinans kostnad beräknas efter långlinans. ; 


| 
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Kortlinor begagnas blott parvis och böra till antalet vara 
minst 12 par. Kortlinan är tjock som ett långfinger samt å 
nedre ändan försedd med en knut. : Kortlinans längd bör 
lämpas efter rummets höjd, så att dess nedre ända hänger 
6 alnar från golfvet. Imellan hvarje par bör vara en alns 
afstånd.  Äfvenså bör en aln vara imellan båda linorna i sam- 
ma par. Kortlinan fästes i taket medelst krok och kostar 
4 Rdr. 


4. RBedskapens antal. 


Med hänsyn till tidens anda, som har brådtom och af- 
ser massan, torde sättet, att låta mängden af lärjungar göra 
intet, medan några få begagna befintliga redskap, vara för- 
åldradt och den reform i gymnastiksalars inredning oundviklig, 
att åtminstone halfva antalet af de samlade lärjungarne må 
kunna samtidigt intaga hvar sin plats å redskap. Dessutom 
är det just den rika tillgången på redskap, som skall göra 
dem till hvad de böra vara, nemligen bisak. Med denna an- 
ordning af redskap bör alltid halfva antalet lärjungar röra sig 
på en gång, medan den andra hemtar andan. Om deremot 
gymnastiken företages i fria luften, bör redskapens antal för- 
dubblas, så att ett redskap eller plats derå beräknas för hvarje 
lärjunge. Härigenom kunna lärjungarne ute röra sig alla på 
en gång, hvarefter marsch anträdes kring appareljen, till dess 
hjertat får sin normala takt, då nästa rörelse företages o.s. v. 
Ute i fria luften böra redskapen ställas i qvadrat, med un- 
dantag för springbommarna, hvilka på ett afstånd af 10 å 12 
alnar böra omgifva hela appareljen. Gymnastiksal, afsedd för 
60 lärjungar (lägre elementar-läroverk) behöfver 42 långlinor, 
12 klätterstänger, 12 springstolpar och 3:ne (8 alnars) spring- 
bommar. Gymnastiksal för 100 lärjungar behöfver 18 lång- 
linor, 18 klätterstänger, 48 springstolpar, 4 springbommar 
och 3:ne stegar. Gymnastiksal för 200 lärjungar (högre ele- 
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me ntar-läroverk) behöfver 24 långlinor, 24 klätterstänger, 24 
springstolpar, 8 springbommar, 6 stegar, 2:ne hästar, 2:ne | 
båglinor samt 42 par kortlinor. Folkskolan behöfver ingen | 
gymnastiksal, utan endast 4 springbommar, hvilka anbringas 
en i hvardera hörnet af skolsalen, så inrättade, att de kunna ' 
höjas och sänkas, som förut är beskrifvet, samt kunna bort- 
tagas när som helst. 


5.  Rörelse-ordning. 


I afseende på rätta sättet att tillgodogöra -menniskona- | 
turen dess behof af föda och rörelse eller, med andra ord 
imellan matordning och rörelse-ordning eger ej så ringa lik- 
het rum. Så vel man, att den mest närande och sunda föda 
förlorar dessa egenskaper, om den bjudes för ofta. Så ock 
med rörelser, hvilka idkeligen upprepas dag ut och dag in. 
De blifva tråkiga och 1 lyckligaste fall utan nytta, men esom- 
oftast åstadkomma de stelhet i kroppen och nedstämdhet i. 
lynnet. Enligt matordningen brukas ju fläsk och kål tillsam- 
mans. Beträflande ordningen, i hvilken rörelserna böra upp- 


, 


ställas, hafva imellertid dunkla och otydliga föreställningar 
varit rådande, i det att somlige lärare icke alls iakttagit nå- 
gon ordning, medan andra gått både ängsligt och mvstiskt 
tillväga. Hvad matordningen vidkommer, så är densamma ej 
uppgjord af fysiologen, men väl på senare tider af honom. 
granskad och väsendtligen godkänd. ' Denna kokerskans fysio- 
logiskt godkända sammanställning af kål och fläsk bör sålunda 
å ena sidan lära, att icke heller rörelserna passa huller om 
buller, samt å den andra, att en rationel rörelse-ordning är 
möjlig att upprätta äfven på empirisk väg. Imellertid må, 
t. ex., följande rörelse-uppställnipg anföras: 4. Spännrörel- 
ser (ryggspänning). 2. Häfrörelser. "3. Fristående hufvud- 
rörelser. 4.  Klätterrörelser. 5. 'Språngrörelser. 6. Böj- 
rörelser (i sittande eller stående ställning). 7 


7. Vågrörelser 
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(balanceringar). 8. Fristående hufvudrörelser. 9. Spänn- 
rörelser  (bröstspänning genom framställning mellan 2:ne linor). 
Rörelserna böra tillika så vidt möjligt är så anordnas, att en- 
dast en och samma förekommer samtidigt i gymnastiksalen. 
Sålunda böra, t. ex., alla rotarna utföra klättring på samma 
gång, eburu af olika arter och på olika redskap. 

Nya Elementarskolans 'gymnästiksal. samt den i Nicolai 
församlings folkskola äro båda mredda af undertecknad enligt 





ofvananförda grund och kunna för Stockholmsboar lemna tyd- 
bgare föreställning om det ofvananförda. 
I nästa års Tidskrift skall teckning af såväl gymnastik- 
sal som redskap komma att framställas. 


A. B. Santesson. 


Gymnastik för unga qvinnor och skolflickor: 


Vid betraktandet af de egenskaper, som tillhöra qvinnan, bar 
väl aidrig nekats henne första rummet på jorden i finhet och 
fägring, men bestämdhet till karakteren eller kraft i allmän- 
het har man ansett nästan alldeles oförenlig med hennes vä- 
sen. Likväl visar naturen, att äfven rosen kan vara stark 
likaväl som eken, ehuru dess kraft "yttrar sig olika. När 
stormen härjande rycker fram öfver ett landskap, händer rätt 
ofta, att rosen ännu gungar på sin stängel, medan ekens 
krona ligger fallen vid dess fot. Rosen var stark nog genom 
sin eftergilfvenhet och böjliga natur, eken ej nog för sitt trots. 
Emellertid har samhället ogerna gifvit förtroenden, som fordra 
ihärdighet och allvar åt qvinnor. Blott slafviska och under- 
stundom osköna förrättningar hafva fallit på deras lott. 
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Oafsedt den ändring i dessa. föreställningar, som den 
sednaste tiden medfört, och hvarigenom mången qvinna redan 
förvärfvat sig verksamhet i statens tjenst, torde qvinnans na- 
tur i allt fall vara för god för en uteslutande sysselsättning — 
med granna småsaker eller för en uppgift, som Herodias dot- - 
ter hade sig ålagd. 

Till att skingra fördomar, som ännu råda i fråga om 
qvinnans uppfostran och bestämmelse, torde gymnastik och 
simning hvar i sin mån kunna verksamt bidraga. Simning 
för unga qvinnor är redan inrättad i flera af rikets städer 
och kommer måhända i en framtid att täfla med. apoteken 
om vidmakthållandet af könets helsa och fägring +).  Deremot > 
är det högst få orter, som hittills erbjudit tillfälle till gym- 
nastik, ordnad för flickor, och sjelfva hufvudstaden gör knap- 
past undantag härifrån. I afseende på verkningarne af denna 
gymnastik torde några iakttagelser få åberopas ifrån skolor, 
1 hvilka undertecknad infört densamma: 

I allmänhet synes skilnaden mellan gossar och flickor i 
rörelsekraft icke vara så synnerligen stor. Åro gossarne nå- 
got öfverlägsna 1 muskelstyrka, så äro flickorna det i böjlig- 
het, och detta så märkbart, att ett ”led” med flickor uti vid 
en ryggböjning framåt mycket lätt når marken med finger. - 
spetsarne, då deremot knappast någon enda i gossarnes ”led? 7 
eger denna förmåga. I denna skenbart ringa omständighet 
ligger måhända förklaring till mången af de olikheter, i hvilka 
bådas natur och lynne sedermera utvecklas. 

I en skola i Malmö hade några af flickorna bleksot i 
hög grad, och ehuru behäftade med den trötthet, som är så 


+) För närvarande synas likväl lärare och lärarinnor i simning 
i allmänhet fästa för mycket afseende vid sjelfva färdigheten i sim- 
ning och för litet vid badets sanitära betydelse; i följd hvaraf 
lärjungar i allmänhet hållas eller tillåtas vara allt för länge i vatt- - 
net och såmedelst ådraga sig framtida sjukdomar. 
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utmärkande för denna sjukdom, hade dessa flickor ändå åtrå 
efter rörelse, så snart gymnastikredskapen kom dem i sigte. 
Efter ett par månaders förlopp med gymnastik hvarannan dag 
hade de sjuka lärjungarne så tilltagit i kraft och friskare ut- 
seende, att förhållandet väckte såväl föräldrars som bekantas 
uppmärksamhet. och deras egen stora tillfredsställelse. I denna 
samma skola, hvarest flera af lärjungarne voro ”helpensionä- 
rer”, berättade förestånderskan, som var ett ovanligt intelligent 
fruntimmer, att hennes räkenskaper öfver skolans utgifter ut- 
visade en ansenlig tillökning för åtgången af bröd alltifrån 
den dag, som gymnastiken hade börjat, hvadan hon ansåg 
densamma hafva utöfvat ett bestämdt och godt inflytande på 
flickornas matlust. 

Uti ett ”seminarium för Erzieherinnen” i preussiska Polen 
voro flera af de unga qvinnorna ytterst nervsvaga och visade 
ringa böjelse för gymnastik, men deltogo i densamma på fö- 
reståndarens, direktör Barths uttryckliga tillsägelse. Ehuru 
den för undervisningen bestämda tiden var temligen knapp, 
blef resultatet dock gynnsamt icke blott genom återvunnen 
helsa, 'utan äfven derigenom att flera af lärjungarne fattade 
det tycke för gymnastiken, att de sjelfva omsider blifvit lära- 
rinnor deri. 

I städerna Strengnäs och Carlstad infördes gymnastik ej 
blott uti pensionsanstalterna utan äfven i folkskolan, och ehuru 
gymnastik för folkskolans flickor på den tiden (1854) var 
oerhörd och ansågs omöjlig, vann densamma föräldrars lifliga 
erkännande såsom verksamt medel att framkalla och utveckla 
det behag i hållning och sätt att röra sig som alla qvinnor 
hafva anlag för, men hvilka isynnerhet hos barn i folkskolan 
genom flera samverkande omständigheter så lätt förqväfvas, om 
de lemnas utan afseende. 

I Stockholm hafva lärarinnorna i samtliga folkskolor be- 
gagnat gymnastik allt sedan år 4865, och då dessa damer 
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ännu fortfara dermed, utan ätt dertill vara förbundna, torde 
gymnastiken äfven för dem hafva visat sig fördelaktig. 

"Såsom gemensamt för de omnämnda skolorna har det 
förekommit, som om gymnastikens första, åtminstone synbara 
verkan, icke vore fysisk, utan har densamma yttrat sig i ökad 
själsliflighet, hvarefter en mera spänstig och ledig hållning 
synes inträda, hvilken efter någon tids förlopp gemenligen åt- 
följes af förhöjd ansigtsfärg och stegrad glans i ögat: Utom 
de rent sanitära fördelar, som flickor sålunda kunna bhbemta 
af gymnastik, har densamma alltid — så framt icke lärare 
och lärarinna sjelfva varit trumpna eller dystra till lynnet och 
sålunda olämpliga för lärarekallet i allmänhet och för det 
ifrågavarande i all synnerhet — visat sig vara ett utmärkt 
förströelsemedel för flickors af skolbekymmer nedstämda håg. 
I detta hänseende torde blott dans, åtminstone i flickornas 
eget val, ega företräde framför gymnastik, mest derigenom 
att den förra är förenad med musik. Dansen förhåller sig i 
öfrigt till gymnastik sålunda, att den förra, utan föregående 
och förberedande gymnastiska rörelser, ej kan blifva något 
mera än konstfärdighet i fötterna utan motsvarande hållning 
i kroppens öfriga delar, hvarigenoin sålunda sjelfva harmonien, 
som utgör dansens karakter, går förlorad. Detta i estetiskt 
hänseende: Hvad åter det sanitära beträffar, kan någon jem- 
förelse de båda öfningarne emellan ej komma i fråga. 

För denna gång hafva vi endast gjort antydningar om 
den plats, som gymnastiken kan och bör intaga i gqvinnans 
uppfostran, men skola återkomma till ämnet med en särskild 
och mera utförlig afhandling. 


ÅA. B. Santesson. 
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Medikal mekanik och gymnastik. 


I Aftonbladet n:r 52 förekommer en uppsats, hvari jem- 
förelse anställes emellan den af doktor Zander i Sverige in- 
förda medikal-mekaniken och den Lingska gymnastiken. 

I uppsatsen till medikal-mekanikens förmån heter det, 
att d:r Zander skall hafva gjort den erfarenhet, att kropps- 
rörelsens styrka ej kan individualiseras tillräckligt uti fristående 
gymnastik. Till genmäle härå torde få erinras, att individu- 
alisering af kroppsrörelse väl är lättast för den ötvande, då 
hans kropp befinner sig i ett fritt och oberoende tillstånd, 
och ett sådant eger ju rum i fristående gymnastik, enligt 
hvad sjelfva dess benämning antyder +). 

D:r Zanders förmenande, att apparelj-gymnastiken skulle 
vara ensidig, beror säkerligen på en förvexling af sjelfva sa- 
ken med dess tillfälliga tillämpning. Det är nemligen en be- 
klaglig "sanning, att gymnastiken vid flertalet af rikets läroverk 
utöfvats mycket ensidigt, men liksom man icke rättvisligen 
tadlar medicin för det att qvacksalfvare finnas, torde omnämnda 
olägenhet ej böra sökas i gymmnastikens otillräcklighet, utan 
helt enkelt i lärarens bristande sakkännedom, och ehuru det 
sålunda måste medgifvas, att skolgymnastiken i allmänhet blif- 
vil ensidigt tillämpad, torde detta förhållande icke heller, hvad 
lärarne angår, böra bedömas för strängt, då man erinrar sig, 
alt dessa oftast äro i tjenst varande militärer, hvilka måste 








>”) Emedan d:r Zander ännu i somras använde fristående gym- 
nastik vid sin undervisning i Partilled, är det antagligt, att det 
fällda omdömet ej heller nu accepteras af honom, hvadan ett mera 
noggrannt bemötande tillsvidare torde vara obehöfligt angående gym- 
nastikens fristående område. 
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egna sin bästa kraft åt sitt egentliga och ansvarsfulla mili- 
tärkall och för den skull ej haft tid, att så förtro sig med 
gymnastiken, att ensidig uppfattning och tillämpning kunnat 
undvikas. 

Till jemförelsens förtydligande emellan de båda doktri- 
nerna, torde här böra anföras några ord om skolgymnastikens 
natur och syfte. När samhället ålägger sina yngsta medlem- 
mar, att skiljas ifrån den fria naturen, för att inpassas' vid 
skolbordet, gå onekligen åtskilliga fördelar förlorade för deras 
fysiska lif. Det tillhör då samhället att tillse, hvilka dessa 
fördelar voro och om någon ersättning kan beredas. Barnets 
förnämsta sysselsättning i det fria är ju kroppsrörelse, och, 
om man uppmärksamt ketraktar, skall man finna, attd ensam- 
ma gemenligen grupperar sig i trenne arter, nemligen klätt- 
ring, hoppning och balancering, allt som lämpliga föremål er- 
bjuda sig för verkställandet. Detta är då en tydlig naturens 
anvisning för uppfostraren, att flytta in dessa öfningar i sko- 
lan och, med bibehållande af "deras praktiska syfte, gifva dem 
gymnastisk hyfsning samt erforderlig fysiologisk" ordning och 
sammanställning. Med tillökning af några få böjningar af 
bålen samt under ledning af en lärare, som icke blott besitter 
den korporala hurtigbheten, utan i ordets strängaste bemärkelse 
innehar pedagogiskt förstånd, är skolgymnastiken färdig. Dessa 
få anförda rörelser fordra visserligen ej stor tankeförmåga för 
sitt utförande; men det som behöfves häraf är oundgängligt. 
Så t. ex. fordras det för vissa arter af klätterrörelsen ej så 
ringa fyndighet, för hoppning temligen noggrann beräkning 
och vid balancering sättes den öfvandes omdömesförmåga på 
ganska svårt prof. Denna rörelsernas egenskap, att tilltala den 
öfvandes både själ och kropp samtidigt, gör dem lika mycket 
underhållande som naturligt utvecklande. 
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Men om det nu så är, att klättring, hoppning och ba- 
lancering måste utgöra hufvudstommen uti den skolgymnastiska 
behandlingen, blir det svårt, alt förstå, huru dessa rörelser 
skola kunna åstadkommas uti den mekaniska gymnastiken, som 
alldeles saknar de härtill erforderliga redskapen. Doktor Zan- 
ders yttrande, att den af honom uppfunna mekaniken ej blott 
ersäller den Lingska skolgymnastiken, utan äfven öfverträffar 
densamma, torde alltså hafva tillkommit antingen genom okun- 
nighet om skolgymnastikens natur eller ock under inflytande 
af commerciel speculation. 

För öfrigt må det villigt erkännas, att medical mekaniken 
förtjenar att utgöra ett supplement i sjukbehandlingen, hvilket 
synnerligen egnar sig för sådana patienter, som behöfva kropps- 
rörelse, men för ernåendet häraf endast med svårighet kunna 
anlita tankens verksamhet. Doktor Zanders medico mekaniska 
metod torde sålunda vara mest användbar vid hospitaler för 
sinnessvaga. 

Hvad åter angår, att d:r Zander skulle vara uppfinnare 
af den s, k. medikal-mekaniken, tillåta vi oss härmed bestrida 
honom denna visserligen tvälydiga ära, enär det i för flera år 
sedan utkomne tyska gymnastiska arbeten finnes åtskilliga af- 
bildningar af gymnastik-machiner, liknande dem, som d:r Zan- 
"der begagnar vid sitt medico- mekaniska institut. Das grosse 
Vaterland torde således efter all anledning vara denna geni- 
aliska uppfinnings hemland, hvilket hemtar ytterligare stöd 
deraf, att tyskarne framför andra nationer gjort sig kända 
för sina befängda påhitt inom gymnastiken, äfvensom deraf, 
att väl knappast något land torde kunna uppvisa en sådan 
mängd ortopediska tortyranstalter, som Tyskland. Utan att 
vilja kalla medikal-mekaniken en tortyr, ty detta är den ej 
på minsta sält, kunna vi likväl ej undertrycka den föreställ- 
ningen, att den väl mycket påminner om de ortopediska spänn- 
remmarne och spännsängarne, halsgungan ej att förglömma, 
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som nu 1 flera år arbetat på, att få den svenska gymnastiken 
riktigt sned. Vi tro emellertid d:r Zander vara nog heder- 
lig karl, för att icke, liksom en annan svensk läkare och orto- 
ped, af lumpna beräkningar vilja göra gemensam sak med 
Tysklands turnare i deras bemödanden, att så mycket som 
möjligt nedsvärta.:.den svenska gymnastiken och dess snillrike 
stiftare. 
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FAS 


Gymnastikföreningens fest 


den 22 December 1865. 


Ofvanstående dag kl. 5 på eftermiddagen samlades 
å nya Elementarskolans gymnastiksal omkring 300 per- 
soner för att åse och deltaga uti festligt anordnade 
kroppsöfningar. Ibland deltagarne voro lärarinnor och 
lärare ur Stockholms folkskolor, äfvensom lärjungar 
derifrån, både flickor och gossar, lärjungar ifrån nya 
Elementarskolan och Lyceum, lärare ifrån Kongl. Gym- 
nastiska Centralinstitutet samt Gymnastikföreningens här- 
varande ledamöter. Inbjudne . voro barnens anhöriga, 
samt medlemmar af h. v. skolstat, läkare och militär- 
corpser m. fl. 

Öfningarna inleddes med några rörelser i allmän 
liniegymnastik, i hvilka både barn, lärare och lärarin- 
nor deltogo. Uppställningen bildade fyrkant med en 
öppen sida vänd emot åskådarne. Ledningen af dessa 
rörelser utöfvades af hr Santesson. 

Härefter förekom gymnastik i bundna rörelser, ut- 
förd af flickor under m:ll Boivies ledning, af gossar 
under hr Steens ledning och slutligen vapenföring af 
äldre gossar under hr Unmans ledning. Gymnastik- 
salen var klädd i juldrägt och öfningarne omvexlade 
med instrumentalmusik. 

Under loppet af festen höll professor Hartelius ett 
föredrag, som vi här återgifva: 
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Föredrag 
af. Professor Hartelius, 


hållet vid Gymnastik-Föreuvingens fest i Stockholm den 22 December 1865. 












År det öfverdrift eller ojäfvig sanning uti innehållet af 
de öfver ungdomens försvagande så dystra målningar, 
hvilka under sista åren från skilda håll så ofta upp- 
repats? - Denna fråga angår ej blott det närvarande, 
utan äfven det tillkommande; den rör unga och gamla 
så nära, att några ord här må egnas deråt. 

Låtom oss antaga att den närvarande tiden kunde 
hafva en viss pessimistisk riktning. Låtom oss med- 
gifva att det är ganska vanligt att finna personer med 
förkärlek skildra skuggsidan, liksom de ej kunde tåla 
hjussidan. Må vi gerna medgifva att vältaligheten och 
fantasien i de tal: och skrifter, som röra ungdomens 
helsa, ej så obetydligt flödat öfver på diktens om- 
råde Andock återstår nog att öfvertyga oss, det ung- 
domen i allmänhet ej blomstrar af helsa och lifskraft. 
Den lugna och dagliga erfarenheten höjer här sin röst; 
låtom oss lyssna till densamma och sedan, ansigte mot 
ansigte, skåda bilden sådan den är. Kanske vi "ganska 
ofta skola finna mödrar, sjelfva vid höstens allvarliga 
tidskifte, med ömhet och kärlek, men med vemod kasta 
blicken på sina barn, som, ehuru i ålderns vår, ändock 
hafva så få och matta rosor för den moderliga blicken. 

Verkligheten skall sjelf tala om vi besöka familjer, 
fattiga och rika, 1 stad och land; vi skola se ungdomen 
i /öfvervägande mängd med bleka kinder, med matt 
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blick, förrådande, ehuru ofta på längden uppskjutande, 
sin svaga och spensliga kroppsbyggnad, synnerligast 
hvad bröstkorgen angår. Må vi betrakta ungdomen i 
skolorna, och vi kunna ej undgå att finna flertalet mer 
eller mindre bleka och spensliga, samt se matta ut, både 
i blick och hållning. Den strålande glädjen, den ystra 
lifligheten, den uppsluppna lekfullheten, som man gerna 
vill tänka sig liksom utgöra ett med ungdomen, finner 
man icke öfverallt, men man finner alltför ofta allvarets 
eller missnöjets blick, slapphetens eller: likgiltighetens 
hållning. Hvarie läkare torde hafva gjort den erfaren- 
heten att de flickor, växande eller uppvuxna, som ej 
haft eller ha bleksot, numera höra till fåtalet. Det har 
således - sin verklighet att den fysiska svagheten hos 
ungdomen är ganska utbredd och af hotande beskaffen- 
het, samt att den synes vara i tilltagande. 

Läkare » kalla detta sig utbredande onda blodbrist 
och bleksot. - Blodkropparna och ägghvitet uti blodet 
äro förminskade, hvaraf - blekheten och den ofullstän- 
diga näringen har sin förklaring. Blodrörelsen till de 
olika kroppsdelarna sker ofullständigt, i följd af svag- 
het hos hjertkraften, respirationen och muskelkontrak- 
tionerna. - Genom blodets svaga och» ojemna rörelse er- 
”fares kyla i periferiska delar, märkbarast i händer och 
fötter.: En svag respiration försvagar omsättningen inom 
kroppsdelarna och verkar störande på organverksam- 
heten i allmänhet. Af svaga digestionsorganer beredes 
ofullständig magsaft och andra för matsmältningen nöd- 
vändiga sekretioner, tillfölje hvaraf maten ej tillbörligen 
beredes och ej i tillräcklig mängd inkommer i blodet. 
Svaghet uti rörelseapparaten förråder sig uti en vid 
rörelser märkbar trötthet och slapphet. Ett försvagadt 
nervsystem måste återverka försvagande på öfriga or- 
ganers verksamhet och förklara de ofta förhandenva- 
rande nervåkommor, såsom magsmärta, koliksmärta, 
hjertklappning, hufvudvärk, smärta och ömhet i ryggen, 
kramp och så vidare. Nedstämdhet, dåsighet, likgiltig- 
het -och tröghet vid uppfattning och viljebestämning, 
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samt flera psychiska störelser framgå ur, och återverka 
på det antydda tillståndet. Ala, eller en del af de här 
antydda företeelserna finner man i större eller mindre 
grad hos det tillstånd, som kallas blodbrist eller 
bleksot. 
Klagande röster hafva tid efter annan höjt sig 
öfver detta växande monstrum, som med sin förlamande 
hand gripit uti hjertbladen af den närvarande tidens 
slägte. Man har äfven med oro frågat, hvarifrån hjel- 
pen skulle komma. Med rätta har man hoppats på 
gymnastiken, men enbart blir den vanmäktig eller åt- 
minstone otillräcklig mot detta onda, som ej rotfästat 
sig i ett eller annat organ, utan i alla. Hjelpen måste 
sökas der det onda kommer ifrån. Det torde vara en 
omöjlighet att påträffa alla orsakerna, "och här skall 
blott påpekas de allmännaste, liksom här skall blott an- 
tydas de allmännaste vägarne för vinnande af helsa. = - 
De sjukdomar eller sjukdomsanlag, som utbildas 
hos ungdomen, kunna hafva fysiska, moraliska eller 
intellektuella källor. Ett kallt klimat bidrager att till- 
bakahålla och förkrympa utvecklingen, dock få vi väl 
ej egentligen anse vårt klimat som sådant, såvida ej 
den fordna nordiska kraften och vikingalynnet skulle 
vara en dikt. Deremot är det en oförnekbar sanning, 
att en förskämd luft verkar nedstämmande på helsa' 
och krafter. Ehuru den fordna sammanträngningen af 
hus vid byggandet af städer och byar nu frånträdes 
vid byggandet af nya stadsdelar, så stå dock de gamla 
qvar, och ehuru man bygger höga hus med rymliga 
rum, så är dock smala gator och trånga gårdar ett 
hinder för frisk luft. Ventilation är något, som alltför 
mycket försummas. Så finnes väl knappt någon, so 
icke vid sammankomster kan anmärka bristande eller 
otillräcklig ventilation. Det är väl rädsla för drag och 
den häraf befarade förkylning, som tillbakahåller an- 
gelägna åtgärder i detta afseende, men att timtals 
dväljas i en het och osund luft, och derpå direkte 
komma uti en blåsig och kall, har en vida större fara 
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härutinnan. Det är en i strid med sanitära grundsatser 
icke: sällsynt sed hos oss att låta de ljusa och större 
rummen stå obegagnade, väntande på ett eller annat 
högtidligt tillfälle. Denna anmärkning kan naturligtvis 
ej gälla de fattiga, hvilka likalitet här som i andra af- 
seenden kunna bestå sig någon lyx. | 


I nordiska klimat är det väl ej blott kölden, som 
verkar nedstimmande och förlamande på utvecklingen 
och på lifvet i allmänhet, utan äfven det under vintern 
minskade ljuset. Om vi ej kunna inom djurriket lika 
mycket och lika klart se ljusets inflytande, som inom 
växtriket, så se vi dock tillräckligt för att förvissa oss 
om dess betydelse både på det vegetativa och animala 
lifvet hos oss. Hos fängelsernas innevånare, hos graf- 
arbetare och arbetare i vissa fabriker få vi se en egen- 
domlig hudfärg. Väl kan åtskilligt annat härtill bi- 
draga, men det hufvudsakligaste momentet är dock brist 
på ljus. Vi kunna ofta komma i tillfälle att se per- 
soner, som i öfrigt lefva under temligen lika förhållan- 
den, få olika utseenden om de bebo ljusa eller mörka 
rum. Mörkret utvecklar en gråblek, gulaktig och fadd 
hy, och hvem har ej erfarit det olika psychiska infly- 
tande mörkret har med ljuset. 


Må vara att man mångenstädes 'mera nu än förr 
sörjer för rymliga boningsrum med stora fönster, så är 
dock ett annat förhållande, som för ungdomen minskar 
frisk luft och fritt ljus: de äro mera innestängda i rum, 
dels af sjuklighet och tidens sed, dels af tidigare på- 
börjad och längre fortsatt läsning. Otvifvelaktigt är en 
orsak till ungdomens försvagande att söka deri, att de 
[rån tidigaste år vistas så litet ute i fria luften. 


Det blifver derföre för helsan af stor betydelse att 
vi efter bästa förmåga förskaffa frisk luft och fritt 
dagsljus ilkering oss. Man måste så mycket årstider 
och omständigheter medgifva vistas ute i fria luften. 
Rummen man vistas uti måste dagligen genom fönster 
eller dörrar ofta utsättas för luftvexling. 


Mot den yttre temperaturen, 'som under vintrarna 
är så betydligt lägre än vår egen, måste man skydda 
sig genom kläder. Sättet att kläda sig spelar derföre 
en vigtig roll både att störa och gynna utveckling, 
helsa och välbefinnande. Vid en beklädnad, som obe- 
tydligt tillbakahåller kroppsvärmen vid hudytan, ut- 
strålar en: mängd värme från. kroppen och verkar, 
isynnerhet i förening med knapp föda, försvagande och 
tillbakahållande på tillväxt och kroppskraft. Den om- 
ständigheten att vår allmoge i de flesta provinser hafva 
bortlagt de tjocka hemgjorda yllekläderna och ersatt 
dem med sådana, som lätt leda värme från kroppen, 
torde: ej hafva så ringa del uti den svaghet, blodbrist 
och bleksot, som på sednare tider, äfven på landet, så 
mycket tilltagit. - Dalfolket hafva bibehållit sina ylle- 
och skinnkläder, hvarunder de bibehålla en god kropps- 
värme, och i allmänhet kan det sägas om detta folk, 
att de äro friska och starka. Onekligen kan man äf- 
ven kläda sig för varmt och härigenom  !frarkalla en 
ömtålighet, som omöjligen i vårt klimat kan undgå att 
ådraga sig hvarjehanda krämpor. När modet, hvad 
sättet att kläda sig angår, vill hafva likhet uti varma 
och kalla klimat, så kan man ej vänta det lämpliga 
härutinnan, alldenstund modet är en tyrann, hvarunder 
den bildade verlden så villigt böjer sig. Att kläga sig 
de olika årstiderna lagom varmt, kan ej bestämmas 
med nägra allmänna reglor, ty den ena individen är 
äfven i detta fall af olika behof med en annan. För 
varm klädedrägt förslappar och framkallar ömtålighet, 
men köld förkrymper både kropps- och själskrafter. 

Barn och ungdom böra klädas varmt med för olika 
årstider afpassade kläder. Kläderna få ej vara trånga 
och hinderliga för rörlighet; alla band, som på något 
sätt äro åtdragna, inverka skadligt och böra derföre 
undvikas. 

Det är väl ej utan sin stora betydelse att vattnet, 
näst den atmosferiska luften, är den mest utbredda 
kropp på vår jord. Ej mindre underligt än betydelse- 
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fullt kan det förefalla oss att vår kropp består af om- 
kring tre fjerdedelar vatten. Användandet af vatten 
både invärtes och utvärtes kan väl derföre synas vara 
en nödvändighet. Ej blott händer och fötter, utan hela 
 kroppsytan bör dagligen genom bad eller tvättning 
komma i beröring med vatten af en modererad tem- 
peratur. Den, som ej är svag och har vana vid att 
taga bad eller såkallade afrifningar, känner i det ögon- 
blick, som det kalla vattnet kommer i beröring med 
 hudytan en kyla, men snart förnimmes en börjande 
värme, som under några ögonblick ökar sig och spri- 
oder en känsla af välbennnande. ' Det kalla vattnet är 
ett retmedel på de i yttre huden utbredda känselner- 
ver, som öfverföra intrycket på rörelsenerver: hjert- 
verksamheten och respirationen blifva kraftigare, lik- 
som man känner sig manad att företaga kroppsliga 'rö- 
relser. Denna organernas uppfordran till verksamhet 
kallas reaktion och har till följd en ökad omsättning 
inom väfnader och organer. Vattnet måste vara jem- 
 förelsevis kallt, ty varmt vatten, dagligen användt som 
bad och tvättningar, mattar och framkallar ömtålighet. 
En temperatur af mellan + 16 och 209 C. torde för 
de flesta vara den mest passande. 

Under "somrarna bör som regel ungdomen bada 
hvar eller hvarannan dag ute i sjöar eller åar. Under 
vintrarna böra ett par bad i veckan tagas 1 badhus af 
en temperatur mellan + 30 och 359 C., med en öfver- 
sköljning af +18 eller 209 OC. TI et sådant bad bör 
ej stannas längre, än mellan 410 och 20 minuter. Of- 
versköljningen bör ske hastigt, liksom påklädnaden, hvar- 
efter rörelse tages tills lagom värme återkommit.  Dag- 
ligen bör vid uppstigandet om morgonen hela lkropps- 
ytan öfverstrykas med en något afvriden handduk 
eller" med svamp eller lakan. Härtill begagnas kallt 
vatten, blott modereradt af rummets temperatur, hvari 
det stått öfver natten. Den friska bör kläda sig, röra 
sig i rummet eller gå ut; den svaga kan lägga sig en 
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halftimma, för att. med tillhjelp af sängkläderna få 


kroppsvärme. 

Det är för alla bekant att man måste äta för att 
kunna lefva, liksom de flesta torde känna att dietfel 
drager med sig opasslighet eller sjukdom. Emellan en 
torftig föda och läckerheter tyckes det väl, som olik- 
heten skulle göra en jemförelse omöjlig, men ett stycke 
bröd eller en bit sill innehålla samma beståndsdelar som 
de anrättningar, vid hvilka kokkonsten uppbjudit hela 
sin förmåga. Likgiltigt blifver det dock ej hvad man 
äter. Hungern är den inre lag, som bjuder oss äta, 
och smaken torde hafva varit den första läromästaren 
i valet af födoämnen, derefter erfarenheten och vanan, 
och slutligen vetenskapen med sina theorier. Hvar och 
en af dessa hafva anvisat det naturliga och sunda, men 
tid efter annan har en lfalsk smak uppstått, en vilseledd 
erfarenhet och onaturlig vana, som fört oss från det 
rätta och naturenliga. 

Huru skall man äta för att bibehålla en god helsa 
är en fråga, hvars besvarande här endast kan ske med 
några allmänna reflexioner. Smaken, erfarenheten och 
vanan få blifva våra rådgifvare, hvarvid vi dock hafva 
rätt att hänskjuta anvisningarna till vetenskapen. Om 
vi förtära bröd i förening med smör, ost, mjölk eller 
kött, så säger smaken oss att vi gjort ett bättre val, 
än om vi förtärt något af dessa ämnen enbart, liksom 
erfarenheten lärer oss att krafter och helsa bäst upp- 
rätthållas at en från växt- och djurriket blandad föda. 
Man har äfven gjort den erfarenheten, att om man äter 
för mycket, så blir man opasslig, och af fortsatt miss- 
bruk härutinnan ådrager man sig svårare magkrämpor, 
jemte annat lidande. Man vet äfven, att man förderf- 
var aptit och matsmältning, om man äter för ofta på 
dagen. Likaledes vet man af erfarenhet, att för en — 
god och kraftig föda behöfves ej många ämnen. Ifrån - 
växtriket begagnas vanligast hos oss bröd af våra van- 
liga sädesslag, vidare ärtor, bönor, potates, några rot- 
växter och kålsorter, grönsaker och frukt. Ifrån djur» = 
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riket har man mjölk, ost, smör, ägg, kött af åtskilliga 
växtätande djur, och flera fisksorter äro både smakliga 
och helsosamma. En enkel kok-konst kan af dessa 
ämnen bereda en både smaklig och närande föda, kunde 
och ville den ena som den andra med måttlighet be- 
gagna sig häraf, så skulle helsa och välbefinnande blifva 
allmännare, än hvad fallet är. 

Men en stor del både af landets och städers be- 
folkning förtär en otillräcklig föda, som blifver åtmin- 
stone en bidragande orsak till förkrympning både af 
kropps- och själskrafter, samt till blodbrist, magkatarr 
m. fi. Dessa krämpor uteblifva icke heller hos andra 
sambhållsklasser, der man ej kan anföra samma orsak. 
Hos de förmögnare är ej något sådant hinder för an- 
skaffandet aft en tjenlig föda, men här torde en konst- 
lad matlagning ofta taga miste på en för ungdomen 
i egentlig mening närande föda. 

Många ämnen förtäras, hvilka i egentlig mening 
ej äro födande, men ega en lifvande och retande be- 
skaffenhet såsom öl, porter, vin, spirituösa drycker, kaffe, 
thé, kryddor, tobak, m. fl. Om dessa medel eller några 
utaf dem under vissa förhållanden såsom under allmän 
svagbet, uti vissa sjukdomsfall, under ålderdomen kunna 
vara behöfliga, så äro de dock ej behöfliga för friska 
personer, och minst för ungdom. Vi kunna som stöd 
för detta påstående åberopa smaken. För den ovana 
godkännes : ej öl eller porter, och spirituösa drycker 
äro till och med vidriga, ja sjelfva de finaste viner äro 
för den ovana motbjudande. Den hårda strid och ma- 
gens kränkande förolämpningar innan smaken försonat 
sig med tobaken är nog bekant. Underligt kan det 
synas, men det går likväl lätt att blifva ej blott förtrolig 
med, utan äfven slaf under dessa njutningar. Vår tid 
är bildningens tid, men den är äfven njutningens. Njut- 
ningsbegäret, lyxen, och veklighet äro tre drabanter, 
som åtfölja bildningen, men ej som vänner utan som 
fiender. På lägsta trappsteg af bildning står menniskan 
värnlös äfven med afseende på en torftig föda, men 
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med. .stigande upplysning vidgar hon sin förmåga här- 
utinnan till fördel både för det kroppsliga och andliga: 
Det är på bildningens spets menniskan kan sägas vara 
herre öfver den yttre naturen, hon triumferar häröfver, 
och hon hängifver sig åt glädje och njutningar. Ostraf- 
fad öfverträder hon dock aldrig måttlighetens gränser. 
Faran växer derigenom att det ena njutningsbegäret 
väcker och stegrar ett annat, samt att det vanligen sö- 
ker kamratskap med dårskapen och lasten. 

Njutningsbegäret, liksom det dåliga, kan mången 
gång framträda i en viss högtidsdrägt och härigenom 
undgå ett skarpare ogillande. Vår känsla uppröres vid 
åsynen af en från den simpla krogen raglande, men 
sorlet vid ;punschbålen står såsom det glada skämtet 
kanske inför vår känsla berättigadt. Inför det sanitära 
gäller dock ej en sådan rangskilnad. Att röka, och 
som det heter kunna dricka sitt glas, har blifvit så till 
modet hörande, att elegansen snart sagdt fordrar det 
som ett vilkor. Att se en gosse med cigarr i munnen 
måste likväl på en gång förefalla löjligt och ömkligt, 
samt är i sjelfva verket en målande parodi på hela denna 
moderna sed, men så snart gossen öfverstigit linien 
mellan gosse- och ynglinga-åren, tyckes han vara 1 sin 
rätt till denna och andra tidens oseder. Återhållsamhet 
och måttlighet äro dietetikens grundpelare, ej blott då 
frågan gäller ungdomen, utan äfven hvarje annan ålder. 
Midt ibland våra splendida middagar, våra nattliga su- 
péer, och den retande lyxen i allmänhet torde talet om 
måttlighet . och sparsamhet förklinga betydelselöst, men 
ifrån gymnastikens synpunkt måste detta tal ljuda, och 
återljuda så länge en verklig gymnastik lefver, ty denna 
kan endast lefva der sanitära reglor göra sig gällande. 

Ungdomen bör förtära i tillräcklig mängd kraftig 
mat, tillagad af de vanliga ämnen från växt- och djur- 
riket. Den bör äta fyra, minst tre gånger dagligen. 
De omnämnda njutningsmedlen : öl, porter, starka dryc- 
ker, kaffe thé, skarpa kryddor, ja äfven vin, böra, utan 
vid särskilda undantag, undvikas. 
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Njutningar äro. ej blott materiella, utan också af 
andlig beskaffenhet och kunna som sådana hafva stort 
inflytande på helsa. och krafter. Harmoni 1 själsför- 
mögenheterna är ett lyckligt tillstånd, men liksom de 
kroppsliga krafterna kunna ensidigt utvecklas, så kunna 
| känsla och fantasi få en oriktig och ensidig riktning. 
Inom det religiösa kan äfven uppkomma en sjuklig 
känsla och uppfattning, ett fantastiskt svärmeri, som 
mångengång leder till grubbleri och sinnesförvirring. 

Värre torde det dock vara att, så vidt möjligt är, 
göra sig lös från religionen och ädlare moraliska in- 
gifvelser.! Då filosoferna omtala passionerna såsom 
gående Guds ärende, så kalla de dem högre och ädlare, 
och sätter gent emot dem lägre passioner och lidelser, 
som ofta sänka menniskan under djuret och för henne 
| till säker undergång. Religionen, förnuftet och en sann 
moral böra vara menniskans inre bestämningsgrunder 
och leda henne i hennes handlingar. Huru skönt, huru 
| herrligt att lefva ett fritt och ädelt lif i det goda och 
| sanna. Ingen seger är skönare än den öfver egna li- 
| delser och dåliga böjelser, ingenting ger en Säkrare 
| grund för en god helsa och ett lyckligt lif. 
| Ungdomen bör derföre uppfostras i sann guds- 
fruktan, med aktning och kärlek för medmenniskor, 
med rena seder och ädla tänkesätt. 

Bland orsakerna till ungdomens försvagande har 
| man företrädesvis uppställt ansträngande läsning och 
| särskildt ”mångläseriet”. "Tiden har härutinnan ett oef- 
| tergifligt kraf, och dagligdags växa bildningselementerna, 
| så att någon förknappning torde vara en fåfäng önskan. 
|» Förhållandena äro ock sådana, att de påtvinga hastig- 
het i alla riktningar. Afven med fara för brådmogen- 
| het skyndar derföre ynglingen till det mål han tänkt 
sig för sitt lifs sträfvan. Ar faran således oundviklig? 
| skall ungdomens krafter och helsotillstånd undergräfvas 
| al de stigande studii-fordringarne? Man har: säkert 
| öfverskattat faran af ungdomens läsning. Ett träget 
studium och grundlig forskning tyckes ej vara för hel- 
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san menlig, alldenstund erfarenheten visar, det veten- 
skapsmän oftast hafva en jemförelsevis god helsa och 
uppnå hög ålder. Ehuru det är ett annat förhållande 
med ungdom, som är under utveckling både af kropps- 
och själskrafter, och skall innöta så att säga elemen- 
terna af lärdomen, och slitas mellan många olika läro- 
ämnen, så har dock lärometodens förbättrande och läro- 
böckers mera lämplighet mycket lättat den närvarande 
tidens studium. Det är icke sällsynt att finna ungdom, 
"som ej på något sätt anstränges med läsning, vara lika 
svag som den studerande. Den ungdom, som ej för- 
syndar sig i öfrigt på sundhetens föreskrilter, kan vara 
flitig i studier och ändå växa frisk och stark. 


Öfverallt borde med noggrannhet iakttagas att ung- 
domen efter hvarje timma lemnar skolsalen, som genom 
Jfönsters öppnande beredes frisk luft. Under tiden före- 
tager ungdomen frivilliga rörelser ute i fria luften eller 
v ett luftigt rum. 


Man har temligen allmänt under sista tiden tänkt 
sig gymnastik som det säkraste medel mot den fysiska 
svagheten. Men det beror på huru man uppfattar gym- 
nastiken. Mången trodde ungdomen vara hjelpt med 
en som det heter krattig och duktig gymnastik, helst 
fäktning och exercis. Denna välmenande föreställning 
är dock ungefär lika med att säga till en sjuk med 
dålig matsmåltning: ät ärter och fläsk och dylik kraftig 
föda. Det är en orimlighet att företaga ansträngande 
gymnastik med en ungdom, som är nttröttad af läs- 
ning. Hvem förmår med sin känseluppfattning upp- 
draga bestimda gränser mellan andlig och kroppslig 
trötthet, och minst låter tröttheten på ena sidan er- 
sättas eller borttagas genom tröttheten på den an- 
dra.  Hjernan  behöfver hvila och friskt blod då den 
är trött, så afven nerven och muskeln. Genom ihål- 
lande och häftiga muskelansträngningar behöfves i för- 
hållande härtill näring. Det är en misshushållning för 
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organismen, att låta den för det hela bestämda näringen 
förtäras i öfvervägande mängd af vissa delar. 

Ett annat förhållande blifver det om lindriga rö- 
relser användas lämpligt fördelade på olika kroppsdelar. 
Härvid drifves blodet kraftigare ikring de till de olika 
kroppsdelarna, hvarvid det å ena sidan genom stegrad 
aptit ymnigare förnyas, samt å andra sidan skyndsam- 
mare renas medelst omsättningar i de olika väfnaderna 
och tillfölje af odugliga ämnens bortgående genom hu- 
den, lungorna, lefvern och njurarna, så att det fort- 
farande ; kan strömma ikring såsom den lifvande och 
uppfriskande näringskällan för kroppens tillväxt och 
underhåll. 

Må ingen tyda det här anförda så, som skulle det 
vara vår mening, att gymnastiken ej skulle utbilda 
kraft och liflig raskhet eller lägga grunden till de mera 
militära öfningarna. Det har tvärtom varit vår afsigt 
att angifva sättet, som kan göra det till en möjlighet 
med en studerande ungdom. Må man ej underkänna 
värdet af kroppslig styrka, mod och raskhet, vighet 
och rörelsesäkerhet; till en viss grad äro de önskvärda, 
ty de utgöra tecken på en stark kroppskonstitution och 
och god helsa. Konstberidare, eqvilibrister och akro- 
bater kunna förvåna oss, ty de hafva uppdrifvit sin 
muskelkraft långt öfver det vanliga måttet för ett mensk- 
ligt individ, liksom deras vighet och balanssäkerhet 
hafva upphäfvit all vanlig norm härutinnan. Men de 
kunna dock drifva sina öfningar så långt att de blifva 
kränkande för deras helsa. Smidig växt, kraftfull och 
ledig hållning, säkerhet och spänstighet i gång och rö- 
relser äro vackra, men menniskoorganismen är ej äm- 
nad att täfla i styrka med oxen eller björnen, lika litet 
som det är hennes natur att uppnå ormens eller apans 
vighet. Blotta försök häruti äro onaturliga och medför 
vanligen sitt straff. Möjligtvis kunna de, som ex pro- 
fesso utbildas till athleter uppnå en hög grad af mu- 
skelstyrka i förening med en god helsa, men erfaren- 
heten visar dock att de flesta med döden bortgå vid 
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Jemförelsevis tidiga år. Dylika öfningar verka äfven 
förslappande på de intellektuella förmögenheterna, miss- 


leder känsla och uppfattning af lifvets högre bety- 


delse. 


Menniskans  öfverlägsenhet och storhet bör sökas 
uti hennes intelligens, uti hennes moraliska renhet och 
skönhetssinne. Dessa bestämma hennes värde och böra 
såvidt möjligt är framstå och genomskina hennes kropps- 
liga - väsende. Hela menniskans uppfostran, hela hen- 
nes lifsarbete bör ha detta till mål, och i sanning ett 
stort mål. Härpå bör äfven gymnastiken taga sigte. 
Den har då kommit på den rätta vägen och blifvit in- 
vigd åt ett betydelsefullt mål. Den får derföre ej sätta 
som uppgift några öfverraskande armrörelser, några 
öfverdädiga utliggningar eller några djerfva och svind- 
lande hopp, samt, till hvad pris som helst, sträfva till 
uppnående häraf. 

Hos en ungdom, isynnerhet då den: sitter stilla 
med hufvudet och: bröstet hopsjunket, som vanligen är 
fallet vid läsning och skrifning, hopas blodet inom 
bröstkavitetens viscera, hvarigenom uppstår benägenhet 
för hjertförstoring, åtskilliga lungaffektioner samt det 
tillstånd, som ' kallas. allmän svaghet eller blodbrist. 
Gymnastiken måste här vara dietetisk, den måste hvarje 
dag genom ordnade, milda och lämpliga rörelser tjena 
likaväl den svagare, som den miudre svaga. Barnet 





går stapplande i början, men tillvinner: sig småningom - 
en stadgad gång. Denna enkla bild uttrycker hvad - 


som sker genom utveckling i hela organverlden. Ben, 
muskler, nerver 0. s. Vv. växa hos barnet efter ep inne- 
boende lag. .Gymnastiken kan befrämja denna utveck- 


ling genom :likheten i sina verkningar med det, 
som utgör grundlagen för allt lif, nemligen rörelsen. 
xenom gymnastik kunna vi befordra omsättningen i 
nerver och muskler; genom inverkan af dessa på andra 
delar, ej blott blodet utan på matsmältnings- och and-- 
ningsorganerna kunna omsättningen 1 allmänhet befor- I 
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dras, och i och med detsamma utoNdelng af helsa och 
kraft befrämjas. 

Således en pedagogisk gymnastik, som förstår sin 
uppgift, sträfvar att underhålla utvecklingen hos ung- 
domen, att förbätira derus helsa, att förebygga slum- 
rande anlag för sjuklighet. 

Den är till för alla och vet af ingen rangskillnad, 
den erbjuder sin hjelp ej blott åt de unga, utan äfven 
ät äldre, flickan och qvinnan likaväl som gossen och 
mannen. — Så framställes den här i dag, så vill gym- 
nastikföreningen hafva uppfattat denna gymnastik. Har 
denna förening någon betydelse, kan den verka något 
godt, så måste det "ske genom att lifva och uppmuntra 
en sann och ren gymnastik. Den behöfver härtill för- 
enade krafter och har derföre uppmanat alla med sinne 
för gymnastik att sluta sig tillsammans för samma kär- 
leksfulla mål: ungdomens fysiska uppfostran genom 
gymnastikens utbredande. Man vet att nu mer än förr 
behöfves förenade krafter för genomförande af arbete 
i hvarje riktning. Gymnastiken behöfver det icke minst. 

Ej blott gymnaster i egentlig mening, utan alla, 
som intressera sig för gymnastiken, böra sluta sig till- 
sammans och verka gemensamt. Gymnastikföreningar 
böra bildas i hvarje stad, ja äfven på landet. Gym- 
nastikläraren bör lifva och uppmuntra andra att med 
intresse omfatta den sak, för hvilken han står såsom 
målsman. Man kan fråga sig, hvilka fördelar för gym- 
nastiken häraf kunna uppkomma. Gymnastiken kan 
härigenom blifva utbredd, bekant och förtrolig med alla, 
ty den är enkel och lättfattlig, såvida den framträder i 
sin naturliga form. 

Man har ju i annat upplefvat en underbar tidens 
förändring. Då vetandet förut endast kom till några 
få vid vetenskapens högsäten, går det nu ut bland fol- 
ken. Gymnastiken har ingen rätt att taga på sig någon 
lärdomsmin, utan den måste lefva förtrolig bland alla. 

Liksom vi se qvinnan i dag deltaga uti gymna- 
stiska öfningar, så hoppas vi att hon framdeles på ett 
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verksamt sätt skall komma att taga del deruti. De sed- 
nare åren ha börjat att gifva qvinnan sin rätt inom 
opinionen och det praktiska lifvet. Föga hedrade man 
henne, då man trodde henne oförmögen att ingripa uti 
praktiska lifvets angelägenheter, utan uppskattade henne 
som en modedocka, eller uti svärmisk hängifvelse eg- 
nade henne nära nog gudomlig dyrkan. För skalden 
må hon vara underbar, ett öfvermenskligt väsende sväf- 
vande i molnen; vi vilja hafva henne ibland oss, vilja 
se henne i verkligheten, der hon med sitt milda, mjuka 
väsende utjemnar lifvets kantigheter, försonar öfverdrif- 
ter och kastar en fläkt af poesi uti hvardagslifvets prosa. 
Gymnastiken behöfver hennes allvar, hennes värme, 
hennes tålamod, hennes godhet och kärlek. På så sätt 
kunna vi spå en framtid för gymnastiken, på så sätt 
kunna vi hoppas på den och med tillförsigt uppmana 
de unga, framtidens hopp, att egna sin håg och sina 
krafter åt eget och andra menniskors bästa. 





i 


Skolgymnastik. 


FÖRSTA KAPITLET. 


Skolgymnastiken under sista tiden. Gymnastikredskapen och 
deras bestämmande af rörelse-1mverkan. 


Det kan möjligtvis förefalla för en och annan un- 
derligt, att här åter tages till ordet om skolgymnastik 
och det af undertecknad. Det är sannt att på aldra- 
sista tiden har det blifvit taladt och skrifvet upprepade 
gånger om ifrågaställd gymnastik, och onekligen har 
mycket på den praktiska vägen härutinnan blifvit ut- 
rättadt. Man har till och med velat se uti det raska 
arbetet för dess utbredande, ej blott till samhällets lyck- 
liga söndagsbarn, utan äfven till det arbetande folkets 
barn, en hetsig ifver, som snart skulle mattas. Men 
må man snarare önska och äfven hoppas, att intresset 
och arbetet för skolgymnastiken ej måtte hafva hunnit 
middagslinien, ty mycket återstår ännu innan den mot- 
svarar landets billiga anspråk på dess ändamålsenliga 
verksamhet. | 

Den nyare gymnastiken, ehuru ej gammal, har lik- 
väl sina skiften, som berättiga den, om ej till någon 
historisk skildring, dock till några små penndrag. Dessa 
komma endast att gå något öfver ett årtionde tillbaka 
i tiden. 

Sedan mästaren med döden bortgått fortlefde gym- 
nastiken i sina bekanta fyra grenar, men det blef snart 


sjukgymnastiken, som företrädesvis bearbetades. Kanske 
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det fanns för få ihärdiga viljor och ej nog uppoffrande 
kraft, att pulsera lif och utveckling i alla gymnastikens 
riktningar; faktum är det, att skolgymnastiken kom snart 
nog att se temligen torftig ut i sin mera efter godtyc- 
ket tillskurna utstyrsel. Minst gynnsamt för skolgym- 
nastiken var den åt skolungdomen eller åt dess måls- 
män gifna friheten att bestämma öfver dess vara eller 
icke vara. Föga välsignelse kan man vänta af denna 
gymnastik, äfven om den i öfrigt uppbäres af oförvitliga 
beting, då endast en fjerde- eller en tredjedel af skol-- 
ungdomens antal begagnar sig deraf, och blott med det 
fria godtyckets oregelbundenhet. 

Onekligen rätt i en mening tänkte man sig skol- 
gymnastiken såsom en lek, och borde till följe häraf 
hafva lockelsens dragkraft i stället för det skolan i öf- 
rigt medföljande tvånget. Och lyckligt skulle det varit 
för gymnastiken om den kunde utvecklas uti intressets 
och liflighetens fria och naturliga lifgifvande kraft, men 
nordiska lynnet har liksom dess sol ej öfverflöd på lif- 
gifvande värme. Det kan ej hjelpas att gymnastiken 
måste tilldömmas lotten att vara en mer eller mindrel 
tvångets drifhusplanta. 

Tvänne diametralt skilda åsigter hafva uppstått. 
inom den allmänna uppfostringsfrågan — denna vigtiga 
landets fråga, som bestämmer öfver dess ve och väl. 
Den ena är i sin ytterlighet lydnadens till hvad pris 
som helst. Barn, ungdom måste blindt lyda, och ofta 
nog kunde myndighetspligten i sitt nit vilja drifva det. 
unga individet till det, som låg utom både dess andliga 
och kroppsliga förmögenheter. Det var ej endast en- 
visheten och sjelfsvåldet, som belönades med aga eller 
stryk, uppfattningsförmågan skulle äfven härmed upp- 
hjelpas om t. ex. läsningen gick trögt. | 

Utaf denna behandling väntade man sig som re- 
sultat de christliga dygderna: undergifvenhet, ödmjukhet, 
fromhet och framför allt lydnad mot Gud, föräldrar, 
lärare och ”all öfverhet?. Kanske tog man, medvete 
eller omedvetet, stöd för denna åsigt uti religione 
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Om vi födas i och med synd, om en oren natur sträf- 
var ständigt att vilja taga öfverväldet, så kan man för- 
stå att föräldrar och lärare kunna uppfordras af pligt- 
känsla, att så tidigt som möjligt ”upptukta köttets lag? 
och rensa bort ”den gamla surdegen”. Att ytterlighet 
härutinnan skulle leda till ett undertryckande och för- 
slafvande af de menskliga förmögenheterna, och vara 
förnedrande för det menskliga värdet, samt följaktligen 
vara en olämplig metod, måste småningom vakna inom 
det allmänna vetandet, och komma i strid med den sti- 
gande bildningens humanitetskänsla. 

Den ' motsatta åsigten vill i sin ytterlighet att barn 
och ungdom skola hafva en obegränsad frihet så i det 
ondåa som goda. Anlagen skola, hur de än må vara, 
utvecklas fritt; det heter: ”må ogräset växa jemte hve- 
tet”. Aga, tillrättavisning, bestraffning är olämplig och 
verkar hindrande och menligt på individens utveckling. 
Tillämpningen af denna sednare äåsigt är ett experiment, 
men det kan vara ett vådligt experiment, ty säkert 
kommer mången att, kanske för mindre än en ”gryn- 
välling”, sälja sin förstfödslorätt, ”Guds beläte”, och få 
qvar endast lastens förbannelse. 

Således äro båda dessa åsigter, hvar i sin ytter- 
lighet, lika orimliga, och hänvisa derföre på nödvän- 
digheten af en medelväg. Sunda förståndet har ock hos 
flertalet tänkande kommit dem att anse en medelväg så- 
som den rätta, men konsten är att finna denna medel- 
väg. Att detta ej är någon lätt uppgift öfvertygas man 
deraf, att med alla de föregående slägtens erfarenhet, 
lagda till den närvarande tidens hela visdom, måste man 
dock tilistå, att ännu har man ej kommit till någon fullt 
tillfredsställande åsigt om uppfostringsfrågan och ännu 
mindre kan detta problem sägas vara löst. Hvad ut- 
slag framtiden häröfver torde komma att gifva, veta vi 
ej, men vi vilja ej misströsta på en kommande tid. 

Att skolgymnastiken såsom en uppfostringsdisciplin 
skulle stå under inflytande af utom gymnastiken gäl- 
lande åsigter var : naturligt... Då nya Elementarskolan 
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i Stockholm började sin verksamhet och fick som lag- 
bestämning att ungdomen ej med aga eller stryk skulle 
tillrättavisas af läraren, sträckte denna lag sig äfven till 
den i öfrigt i egentlig mening utom skolans rättigheter 
och fördelar stående gymnastikläraren. 

Ingen, som stått såsom lärare och uppfostrare i 
förhållande till ungdom. förnekar, att icke kärlek, mild- 
het och godhet uträtta långt mera hos det mjuka och 
oförhärdade ungdomslynnet än köld, hårdhet och sträng- 
het, liksom man medgifver ungdomens obestridliga rätt 
till ett skonsamt och kärleksfullt bemötande. Principen 
är således alldeles riktig, och återfinnes i allmänna med- 
vetandet, samt har garanti för sin tillämpning uti den: 
närvarande tidens bildning och humanitetskänsla, äfven 
om någon skriftlig bestämmelse ej sett dagen. 

Vid öfvergång, äfven från ett sämre till ett bättre, 
visa sig i början vanligen vissa olägenheter. Huru nära 
ligger icke mildhet till likgiltighet, öfverseende till oord- 
ning och frihet till egensinnighet och sjelfsvåld. Re- 
formerna i skolorna och deras inflytande på den all- 
männa andan och undervisningen derstädes må andra 
bedömma, men inom skolgymnastiken började man se 
likgiltighet och oordning samt en karakter, som ej mot- 
svarade dess uppgift att vara ett uppfostrings- och hel- 
somedel. 

Gymnastikredskapen voro i alla gymnastiksalar 
temligen lika. De innefattades uti lodräta och vågräta. 
Till de förra hörde: långa och korta lodlinor, klätter- 
stänger, pinnstolpar, spännstolpar, upprättstående ba- 
lansstolpar. slingerstegar. Väågrätta innefattade bäåglina, 
springbom, häfplanka, vippmast, balanserbräda, plintar 
och hästar. 















1:o. Lodräta gymnastikredskap. 


1. Lodlinor. a) Häfning. Man sträcker armarna 
och fattar en lina med hvardera handen, hvarefter man 
genom krökning af armarna upplyftar kroppen. Vid 
denna rörelse kommer många muskler i verksamhet så- 
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som finger-, hand- och underarmsböjare, bröstets och de 
ytliga ryggens muskler. Genom skulderbladens bakåt- 
dragning kunna armarna hållas åt sidan och bakåt, så 
att bröstet vidgas framåt och åt sidorna, hvarföre denna 
rörelse tillsammans med andra lämpliga kan vara sär- 
deles nyttig. Deremot är häfning på en lina mindre 
lämplig, emedan bröstet sammantryckes till följe af hän- 
dernas sammanförande till en linie framom kroppen. 

b) Armgång på två linor fordrar samma muskel- 
verksamhet som häfning, men mycket kraftigare efter 
ena armen här måste skiftesvis med den andra huf- 
vudsakligen verkställa samma rörelse som båda armar- 
na i häfning. Armgång med förflyttning från en lina 
till en annan anlitar hufvudsakligen samma muskelkraf- 
ter, som häfning och armgång, afvikande blott i graden 
af kraft. Vid armgång på en lina gäller samma an- 
märkning, som vid häfning på en sådan. Kastflyttning, 
hvarvid man gör en hastig förflyttning af händerna uppåt 
från ett ställe till ett annat af linorna, blifver äfven en 
modifikation af häfning, men häftigare. Att göra denna 
rörelse med hufvudet nedåt och fötterna uppåt, som 
någon gång brukas, är en för dess sammantryckning 
af bröstet våldsam, men äfven smaklös rörelse. 

c) Genomgång i lodlinorna är en förberedande rö- 
relse till utliggning. Den innefattar såsom första rörel- 
semoment häfning, hvarefter följer en hel omsvängning 
antingen framifrån och bakåt eller motsatsen. Detta är 
för de flesta en oskyldig och nyttig rörelse. Samman- 
tryckningen af bröstet och magen vid omsvängningen 
är hastigt öfvergående och verkar derföre ej menligt. 
Utliggning framåt består uti benens och bålens raka 
och horisontella ställning med framsidan uppåt. Sträc- 
karne af ben och bål komma här i verksamhet, men 
det är isynnerhet armarnas neddragare och böjare som, 
liksom bärande kroppstyngden i denna ställning, starkt 
anlitas. Rörelsen är svår, så att få kunna utföra den- 
samma, och vittnar om mycket muskelvälde. Utligg- 
ning bakåt har äfven bålen och -benen i rak och hori- 
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sontel ställning, men med ryggsidan uppåt. Vid denna 
rörelse uppstår en stark vridning uti skulderbladsleden 
med axlarnas dragning framåt och tryckning af bröstet, 
hvarföre denna 1örelse till sina verkningar är så ona- 
turlig och till formen så smaklös, att den väl snart för 
alltid kommer att såsom öfningsrörelse utdömmas från 
gymnastiksalarna. 

Armgång i korta linor är i likhet med armgång i 
de långa en på armarna och bröstet starkt inverkande 
rörelse. Dessa korta linor fästade i taket äro med 
sina nedre och fria ändar långt ifrån golfvet, hvarföre 
de utom armstyrkan äfven förutsätta en viss djerfhet. 

d) Antring innefattar armgång på en lina med till- 
hjelp af benen. Den utföres på det sättet att man fat- 
tar med händerna om en lina så högt man med sträckta 
armar räcker, samt uti krökta ben fattar samtidigt linan 
med ytterkanterna af fötterna, hvarefter man upplyfter: 
sig medelst armarnas böjning och benens sträckning. 
Genom den för rörelsens utförande erforderliga kraftens 
fördelning på armar och ben blifver den ej så ansträn 
gande, som föregående rörelser, och är i allmänhet för 
ungdom i smaken fallande, ty det ligger alltid något 
lockande uti att komma i höjden. 

Man har anmärkt emot denna rörelse att den skulle 
inverka på genitalia till sädesutgjutning, och faktum är 
att detta har inträffat med en och annan under sjelfva 
äntringen. Härvid kom man närmast att tänka på en 
mekanisk retning af linan eller stången på hvilken man 
äntrar. Detta torde väl ock vara den egentliga orsaken. 
Vid ett par kända fall anmärkes, att ej någon sådan 
vidröring af linan egde rum, men under sjelfva äntrin- 
gen uppstod utan psychiskt inflytande en ofrivillig inre 
retning med sädesuttömning. Utan att fästa för stort 
afseende på dessa uppgifter torde man dock eftersinna = 
muskelverksamheten vid denna rörelse. Fötternas ytter- 
kanter fixera linan eller stången genom verksamhet af - 
gluteimusklerna och benets rotatorer. Den stora glutei- 
muskeln på hvardera sidan trycker perineitrakten, hvil- 
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ket man tydligen känner vid rörelsens utförande. Man 
kan äfven iakttaga att musculus sphincter ani externus 
härunder vill starkare än vanligt kontrahera sig. Mu- 
 skelfibrer gå ifrån denna till musculus ejaculator semi- 
nis, liksom en och samma nerv, nervus pudendus, gif- 
ver nervgrenar till båda dessa muskler. Möjligtvis kan 
derföre vid en häftigare sammandragning af omnämnda 
sphinctermuskel äfven m. ejaculator seminis sympa- 
tiskt sammandraga sig, liksom den omnämnda tryck- 
ningen af stora gluteimuskeln torde äfven kunna hafva 
något inflytande. Om nu dessa förhållanden ej skulle 
enbart kunna framkalla sädesutgjutning, så synes dock 
sannolikt att de vid retning af lina eller stång kunna 
medverka dertill. 

Hundratals utföra denna rörelse utan denna olä- 
genhet, och de, som hafva erfarit densamma, måste väl 
med ytterst få, om något undantag, tilldela skulden ej 
på rörelsen utan på deras felaktiga utförande. Rörel- 
sen bör derföre ej utdömmas, men gymnastikläraren 
måste, då den utföres, sorgfälligt öfvervaka dess rätta 
utförande. 

2. Klätterstänger. Utom de i linorna förekomman- 
de utliggningar göras 1 stängerna hufvudsakligen samma 
rörelser, som vid linorna. Här företages äfven 

a) Antring på två stänger. Man fattar med hvar- 
dera handen en stång och lägger äfven en fotvrist på 
hvardera och fortskaffar sig sedan uppåt. Rörelsen har 
liknande inverkan på armarna som vid armgång på två 
linor; å benen är det böjare, men hufvudsakligen sträc- 
kare, som anlitas. Utliggningar på stängerna äro utan 
allt gymnastikt värde. 

3. Pinnstolpar. a) Klifgång. Vid denna rörelse 
måste man låta omotsvarande arm och ben följas åt 
neml. höger arm och venster ben, samt venster arm och 
höger ben. Förflyttar man först händerna samtidigt, 
och derefter fötterna, så kallas den samgång, liksom 
den i förra fallet kallas vexelgång. Dessa rörelser äro 
af de lindrigaste, och låta uti den lilla kraft, de be- 
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höfva, ej blott armar och ben, utan i någon mån äfven 
ryggen taga del. 

v) Utliggning. Vid pinnstolparna göres sidoutligg- 
ning. Man ställer sig med en sida mot pinnstolpen och 
fattar med en hand ofvan hufvudet, och den andra ne- 
dan på afstånd af ungefär dubbel axelbredd; derefter 
utkastas kroppen horisontalt midt emellan händerna. 
Den undre armen bildar dervid stöd, och den öfre ar- 
men måste med stödets tillhjelp öfvervinna den horison- 
tella kroppstyngden; härvid komma öfre armens böjare 
och neddragare samt den nedre armens sträckare i stark 
kontraktion. För sträckningen af bålen måste den upp- 
åtliggande sidans muskler komma i kontraktion. Vid 
denna liksom vid alla utliggningar är det rörelsehäf- 
stängens längd, som försvårar rörelsens utförande. För 
bredaxlade och mera korta personer med utvecklad mu- 
skelstyrka är rörelsen ej omöjlig att utföra, och kan 
vara på sidodelarna af bröst och mage kraftigt och äf- 
ven fördelaktigt inverkande, såvida den göres liksidigt. 
Vid utliggning medelst fötternas fäste på pinnstolpen få 
benens verksamhet en viss likhet med armarnas vid 
den förra, men är en till konstmakeriet hörande rörelse 
och kan gerna inom en sansad gymnastik utelemnas. 

4. Spännstolpar. a) Spännliggande hållning, spänn- 
liggande sänkning, spänngång är egentligen samma rö- 
relse, ehuru det blifver någon olikhet af muskelkrafter 
vid den ena och den andra. Uti spännliggande håll- 
ning äro sträckare af armarna och benen i verksamhet; 
för bålens hållande uti horisontelt läge eller uti en båge 
uppåt äro bukmusklerna uti kontraktion, samt på bröstet 
bröstmusklerna. : Vid spännliggande sänkning komma 
utom fingerböjarne alla musklerna på framsidan uti en 
mer eller mindre passiv sträckning. Denna förändring 
af förra rörelsen göres blott derföre, att vid sänkningen 
och uppresningen anlitas de antydda muskelkrafterna 
ännu starkare, samt i slutet af sänkningen och i första 
momentet af uppresningen komma armböjarne i verk- 
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samhet. Uti spänngång är blott ett plus af kraft lagd 
till spännliggande hållning. 

5. Slingerstegar. Slingring innefattar uti sig en 
modifierad äntring med vida mindre kraftansträngning 
för armar och ben, än denna, men deremot inverkar 
slingring ganska kraftigt på bålen. Det är således en 
rörelse, som uppfordrar allmän muskelkraft, och på sam- 
ma gång fördelar denna muskelkraft temligen jemnt. 

a) Lodrätt slingring. De vanliga slingerstegarna 
hade tvänne rader med rätt öfver hvarandra varande 
genomgångshäl. Skedde slingringen i dessa öfver hvar- 
andra varande genomgångshäl, så kallades det lodrätt 
slingring. 

b) Korsslingring eller spiralslingring. Uti denna 
slingring förflyttade man sig till den andra radens näst- 
öfverliggande genomgångshål och fortskaffade sig på 
det sättet i spiral upp och ned.  Slingring uppifrån 
med hufvudet nedåt har i gymnastiskt hänseende väl 
ej någvut egentligt värde, men för öfvade gossar kan 
medgifvandet vara ett oskyldigt erkännande af deras 
skicklighet. 

6. Upprättstående balanserstång. Denne är en 
aln eller något deröfver i längd med en kullrig ända, 
på hvilken man stiger med en fot. Man balanserar an- 
tingen med tillhjelp af någon, som häller i handen, eller 
utan detta stöd. IKnäböjning under balanseringen för- 
utsätter naturligtvis starkare och mera samverkande 
krafter. Inverkan är kraftigast på benen, men bålens 
muskler komma äfven för balansens skull med i räk- 
ningen. Det är skada att detta redskap dels icke fin- 
nes på många gymnastiksalar, dels icke anlitas, isyn- 
nerhet som de flesta redskapen i öfrigt antingen ute- 
slutande, eller företrädesvis anlita armarna. 


Vågräta redskap. 


1. Båglina.  Båglinan, fästad med båda sina ändar 
1 taket, nedhänger med midten af bågen endast omkring 
tre alnar från golfvet. 
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a) Antring. I sättet och muskelverkan skiljer sig 
äntring här föga från äntring i lodlina. Den vid än- 
tring i denna sednare omtalade olägenhet är mindre 
eller alldeles icke vid:linans sluttande ställning, såvida 
ej gossen kastar sig ridande på linan. 

b) Slagäntring. Slagäntring sker på det sättet, att 
man fattar med händerna om linan och samtidigt kastar 
det ena benet öfver linan med underbenet böjdt mot 
öfverbenet till rät vinkel, samt det andra sträckt och 
utåt bildande rät vinkel mot det krökta öfver linan lig- 
gande benet. Härefter fortskaffar man sig uppåt genom 
armarnas förflyttning i likhet med armgång, och vex- 
ling af benen medelst det ena benet kastande framom 
det andra. 

Verksamheten på armarna är lika med armgång 
på en lodrät lina, men lindrigare; på benen komma 
böjare och sträckare, samt ut- och införare i verksam- 
het. Här kan äfven göras vanlig häfning och armgång. 

c) Voltäntring, enkel eller dubbel. Man fortskaffar 
sig uppåt på det sättet att man skiftesvis en gång med 
händerna öfverst och derefter genom svängning åt en 
sida kastas ena benet öfver linan ofvan händerna. Gö- 
res det blott med ena benet så heter det enkel volt, 
deremot heter det dubbel volt om benen vexlar hvar- 


annan gång. Det blifver i armar och ben samma mu- 


skelverksamhet som slagäntring, men, i synnerhet för 
armarna, mycket starkare. Genom svängningen upp- 
kommer betydlig verksamhet hos bukens muskler. Rö- 
relsen är: ej lämplig att använda såsom daglig öfning, 
men väl någon gång såsom prof på kraftutveckling och 
dess användande. 

d) Cirkling sker bakåt och framåt i sittande eller 
ridsittande ställning. Ställningen innebär ett balanse- 
rande isynnerhet den sittande: man fattar linan med en = 
hand på hvardera sidan om sittstället, man gör en cir- — 
kelsvängning antingen framåt eller bakåt. Med tillhjelp - 
af armarna håller man sig fast vid linan, hvilket i den: - 
sittande ställningen är svårt, men mindre svårt i rid- 
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sittande ställning. Här fordras ej någon större muskel- 
styrka, men deremot har rörelsen en betydlig inverkan 
på hjernan, så att den som ej har öfning häruti vanli- 
gen blifver yr efter en eller två svängningar, äfven som 
rörelsen ofta framkallar qväljningar och till och med 
kräkningar. På båglinan göras äfven kampöfningar, ut- 
förda på det sättet att de kämpande sätta sig i rid- 
ställning på linan och försöka derefter med benen eller 
armarna, eller med båda delarna, nedkasta hvarandra 
från linan. Dylika kampöfningar, i synnerhet om de 
utförås efter en viss plan med måtta och liksidigt, äro 
af mångsidig muskelinverkan, hvarjemte de äro för ung- 
dom uppmuntrande samt gifva mod och raskhet. 

2. Häfplanka. a) Häfning. Mothäfning eller med 
händerna i supination, frånhäfning eller med händerna 
1 pronation innebära tvänne modifikationer, som sjelfva 
uttrycket förklara. I öfrigt sammanfalla dessa rörelser 
till deras verkningar med häfning i lodlinorna. I dessa 
häfningar äro båda händerna på samma sida af häf- 
plankan på afstånd af axlarnas bredd. Häfning göres 
äfven med en hand på hvar sida om häfplankan, och 
kallas jemnhäfning om hufvudet är inunder häfplankan, 
men snedhäfning om hufvudet kommer vexelvis på sidorna 
om häfplankan. Armgång och hoppning ske äfven i 
dessa fyra modifikationer, men man finner att dessa 
hafva likhet med häfning, utom det att de äro starkare, 
liksom man finner att inverkan af dessa rörelser blifva 
i det närmaste enahanda med de af samma benämning 
på lodlinorna. 

3. Springbom. Man fortskaffar sig öfver en spring- 
bom antingen mer och mindre horisontelt, eller lodrätt 
med benen mellan eller utom bommarna, eller cirkel- 
formigt medelst kullerbytta. 

a) De horisontella hoppen ske genom ansatts och 
fattning af bommarna med händerna, hvarefter kroppen 
upplyfres och kastas åt sidan samt öfverföres redskapet 
i så horisontel ställning som möjligt. Den ställning 
man vill intaga på andra sidan om redskapet inverkar 
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i ölrigt på formen under sjelfva rörelsen. Hopp med 
ansprång och satts mäste alltid verka på benen, och i 
den mån språnget och sattsen göras kraftiga; vidare 
anlitas sträckare och skulderbladens fixerare. Kastas 
benen uppåt, att ställningen närmar sig den lodräta 
med hufvudet nedåt, komma äfven armupplyftare i verk- 
samhet... Denna sednare ställning pressar blodet åt huf- 
vudet, är ful och bör fördenskull inom en förståndig 
och dietetisk gymnastik ej öfvas. Inverkan af dessa 
hopp sträcker sig både till armar, ben och bål, och är 
således af mångsidig inverkan, isynnerhet som formen 
af dessa hopp kunna utsträckas till en mångskiftande 
vexling. 

b) Genomsprång med båda fötterna inom, en fot 
inom, den andra utom, eller båda utom bommarna, ver- 
kar på armsträckare och skulderbladsfixerare, på benens 
sträckare, böjare och utäåtförare. 

c) Kullerbytta verkställes genom språng och fatt- 
ning af bommarna med händerna, hvarefter en hastig 
cirkelsvängning öfver springbommen följer. Detta är 
en svår rörelse och förutsätter mycken smidighet och 
herravälde öfver sin kropp, men kan vara för den, som 
är mäktig densamma, lifvande och stärkande, efter den 
är en hastigt öfvergående rörelse. 

4. Plinter. På dessa förekomma äfven de om- 
nämnda hoppen med kroppens öfverförande i mer och 
mindre horisontel riktning, samt kullerbytta. Vidare 
göras grensprång, men dessa sednare komma att om- 
talas vid språng på hästen. 

93. Hästar. "Dessa finnas på alla gymnastiksalar, 
och äro mycket omtyckta, kanske utaf vana. De äro 
vanligen groft tillyxade och erbjuda på sin höjd till- 
stymmelse till likhet med naturliga hästar. Eget är att 
de omtyckta längå- eller grensprången ej hafva sitt 
föredöme uti hopp, som göres på naturlig häst. Detär 
med dessa hopp som med så mycket annat, de blifva 
olämpliga och rent af skadliga genom öfverdrift och 
för mycket forcerande. ”Tillfölje af hoppets höjd och 
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längd anlitas armarne med största möjliga kraft såsom 
stöd eller häfkraft. Händerna kastas bredvid hvarandra på 
länden, och med tillhjelp af den fart man fått af an- 
loppet häfver man: sig uppåt och framåt på armarna. 
Genom händernas placerande bredvid hvarandra och 
genom ansträngningen att lyfta sig högt och längt, 
hoppressas bröstet och axlarna dragas framåt. Genom 
inöfning af ledigt språng och kraftig satts äro dessa 
hopp väl stärkande benöfningar, men armarnas använ- 
dande bidrager till att få framåtdragna axlar och in- 
sjunket | bröst. Dessa hopp kunna ej uppskattas till 
något egentligt gymnastiskt värde och hafva ej i all- 
männa lifvet någon praktisk tillämpning, så att man 
med skäl kan förundra sig öfver att de med så myc- 
ken ifver omfattas. De kunna med fördel ersättas af 
tvärsprång på hästen. Dessa göras på samma sätt 
som de på springbommen. 

6. Vippmast. Detta redskap användes till slag- 
äntring och voltäntring, samt att balansera på. 

7. Balanserbräda. Härtill kan begagnas snart 
sagdt hvad smalt horisontelt redskap som helst, men 
vanligast har man en afrundad eller skarp kant af en 
lång bräda, som hvilar vid båda ändarna på ett bä- 
rande stöd. Närmaste inverkan af balansrörelser till- 
kommer väl benen, men bålen och hufvudet måste hålla 
sig upprätta, hvarföre en stor mängd af muskler måste 
vara med i denna rörelse, till och med armarna blifva 
ej utan sin andel. Det karakteristiska vid balans- 
rörelser är samverkan af många muskler. Afven an- 
tagonister uppbjudas till samverkan för jemnvigtens ' bi- 
behållande. Dessa öfningar hafva en viss motsats till 
svängningar, vid hvilka yrhet uppkomma, och musk- 
lerna undandragas mer eller mindre viljans inflytande. 
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SANDRA KAPITLET. 


Huru skolgymnastiken under sista åren börjat få en lämpligare 
användning. Några antydningar huru den bör uppfattas och till- 
lämpas, för att under närvarande tid blifva ändamålsenlig, samt 
vilkoren, som gifva härtill den bästa utsigt. Skolgymnastikens för- 
hållande till skarpskyttefrågan, och de synpunkter, från hvilka man 
kan bedömma densamma. 


De här angifna vanliga gymnastikredskapen inne- 
bära således möjlighet till vexlande rörelser, lämpliga 
både för en svag och kraftig ungdom, både för unga 
och gamla. Kan ensidighet anmärkas mot tillämpnin- 
gen af skolgymnastiken, så faller denna anmärkning ej 
på redskapen, utan på dem, som anordnade och ledde 
öfningarna. Rättvisan fordrar att tillstå, det utöfningen 
af skolgymnastiken på ena stället hade temlig likhet 
med den på ett annat, så att denna tid kan synas som 
ett genomgångsstadium för gymnastiken, kanske af be- 
tydelse och vinst, om ej för den tidpunkten, dock för 
en kommande. Många vigtiga föremål hafva haft sina 
afvägar, som väl ej för tillfället direkt befordrat sin 


sak, dock på ett negatift sätt varit tjenande till det 
bästa. Små felaktigheter kunna fördöljas och under - 
tidslängder verka förlamande. Må heldre felen växa 


ut i det orimliga, ty då underskrifva de sjelfva sin 


dödsdom. Så mycket kan med bestämdhet sägas, att, 


hvilka fel än må påbördas skolgymnastiken, icke kan 
ansvaret härför falla på någon särskild person. 


Men ville icke gymnastiken göra ungdomen stark, 
modig och frisk? Utan tvifvel. Man hade åtminstone 


hört omtalas den nordiska kraften, vikingalynnet hos 


våra förfäder. Man kan anföra deras kraftiga kropps- 
öfningar såsom bevis på deras helsa och krafter. De = 


öfvade sig uti brottning, knytnäfvestrider, kapplöpning, 
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hoppning, bollkastning, skridskolöpning, klängning, båg- 
skjutning, fäktning med fiera öfningar, som vittnade 
lika mycket om spänstighet och ungdom i lynnet, som 
härdad kroppskraft. Afven qvinnorna hos våra för- 
fäder deltogo i de gymnastiska öfningarna. Mäånne 
icke detta är en uppmaning till alla tiders gymnaster 
att lägga allvar i leken och frammana en hurtig och 
rask gymnastik, som kan bortblåsa klemigheten och 
njutningsbegäret samt återväcka hängångna tiders en- 
kelhet, kraft och mannamod. 

De | tyska ”Turnarna” äflas att genom sin gymna- 
stik dana herkuliska krafter, patriotiska medborgare 
och ett kraftigt slägte. Misslyckas de härutinnan, så 
ligger icke felet i bristande nit eller kraftig gymnastik. 
Icke heller kan det tillvitas svenska gymnaster bri- 
stande nit och en god vilja att uträtta något med gym- 
nastiken. 

Men det är nu en annan tid med andra seder, 
annat skaplynne, med helt andra fordringar både af 
de yngre och äldre. Må man gerna minnas det för- 
flutna, men vi måste dock framför allt lefva i det när- 
varande. Säkert är att hvad som fordomdags passade, 
kan nu vara olämpligt. Bästa beviset härpå är, att de 
fordna kämpalekarna, tornerspelen med flera af de of- 
van nämnda idrotterna numera icke öfvas. Detta för- 
ändrade förhållande är icke tillfälligheternas spel eller 
en likgiltig glömska af nutiden, utan det beror af den 
närvarande tidens egendomlighet. Fåfänga skulle för- 
söken vara att vilja införa dessa öfningar hos vår tid; 
känslan, uppfattningen, smaken, njutningen vill ej vid- 
kännas dem. 

Gymnasten måste derföre känna sin tids slägte, 
icke endast den fysiska sidan, utan äfven den andliga. 
Den så ofta anmärkta och öfverklagade fysiska svag- 
heten hos nutidens ungdom beror af många omständig- 
heter, för hvilka gymnasten ej får vara främmande. 
Detta och mycket annat förbisågs af gymnasterna, då 
de ifrade för en kraftig gymnastik midt ibland ett otro- 
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get slägte, som kanske hade alltför giltiga skäl för sina 
betänkligheter, då de kände ungdomens bräcklighet. 

Några med beräkning uppsatta rörelseschemata bör- - 
jade blifva sällsynta och ordningen af gymnastiken gick - 
mera efter slumpens och 'godtyckets bestämning, än 
efter en mogen eftertankas. Man gjorde sig ej reda - 
för de krafter, som anlitades vid det ena och andra af 
redskapen, och de inverkningar, som häraf skulle blifva 
följden. Uraktlåtenheten häraf gjorde det omöjligt att 
lämpa rörelsemåttet efter ungdomens ålder och kropps- 
liga anlag. Man tänkte på att gossen skulle lära sig 
klättra och äntra i linor och stänger, eller enbart med 
armarna  fortskaffa Sig upp uti dessa, eller lära sig 
göra längdsprång på en häst m. m. De som fattade 
smak för någon särskild rörelse, öfvade sig ihärdigt 
häruti, hvarvid en ensidig utbildning måste blifva följ- 
den. Mer och mer fastnade föreställningen inom öfver- 
tygelsen att skolgymnastikens uppgift var att leda kraf- 
terna till förmåga att utföra armgång, utliggningar samt 
djerfva hopp. MSannt är det, att dessa rörelser förut- 
sätta en utvecklad muskelstyrka och en föregående 
oymnastisk ihärdighet, men om de uppnås med under- 
tryckande eller åtminstone med åsidosättande af andra 
delar, som hafva lika anspråk eller vida större bety- 
delse för individet, så har man skäl att beklaga sig 
öfver vinsten. Väl kan man anföra att personer, som 
uppdrifvit sin muskelstyrka till en ovanlig höjd, äro 
både friska och af en stark och vacker kroppsbyggnad, 
men gör man med en svag ungdom oförsigtiga och 
planlösa försök härutinnan, så kan man få plikta med 
en verklig skada för helsan och utbildningen, eller i 
lyckligare fall med en förspilld möda. 

Besinnar man att det gäller att afhjelpa en för- 
handenvarande svaghet, eller förebygga utbrotten af en 
sådan, som, utom många andra, har i lex-läsningen af 
många ämnen en kraftigt verkande orsak, så måste 
gymnastiken afpassas härefter med sorgfällig omtanke. 
Stillasittande medför en benägenhet att hindra och stocka 
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blodet i inre organer, hvaraf hjertförstoring och blod- 
brist kan hafva åtminstone ett bidragande moment. Ar 
blodbrist förhanden, så måste med nödvändighet följa 


tröghet och likgiltighet, slapphet i nervsystemet, svag- 
| het i rörelseapparaten jemte öfriga organer. En an- 














strängande gymnastik, som följer efter flera timmars 


 mattande läsning under nämnda tillstånd, kan omöjligen 


leda till något godt, utan måste snarare öka det för- 
handenvarande onda. 

Det misstroende, som flera tänkande personer hy- 
ste och uttalade mot gymnastiken, var med kännedom 


om ungdomens andliga ansträngning och kroppsliga 
svaghet å ena sidan, samt gymnastikens mot detta till- 


stånd ej fullt lämpliga anordnande, förklarligt och be- 
hörigt. Man uttalade äfven den åsigten, det ungdomens 
frihet att på lediga stunder få öfverlemna sig åt hvarje- 
handa lekar och kroppsliga öfningar ute i fria luften, 
skulle vara för helsan och utvecklingen inflytelserikare 
än gymnastiktvånget uti dammiga, osunda och för ung- 
domens antal trånga lokaler. Afven häruti ligger san- 


ningen till en del i öppen dager, men man får dock ej 


glömma att den svaga och trötta ungdomen ej känner 
sig manad att deltaga uti lekar och godtyckliga kropps- 
öfningar, samt att klimatet längsta tiden af året lägger 
sig häremot. 

Föreställningen att ordnade kroppsrörelser måste 
vara säkraste medlet mot kroppslig svaghet, gjorde sig 
dock gällande hos flertalet, som allvarligt tänkte på 
ungdomens ändamålsenliga uppfostran. Men det var 
nödvändigt att en bättre omtanka vaknade vid tillämp- 


ningen af skolgymnastiken. Detta inträffade äfven. 


I Stockholm jemte några andra städer inom riket 
ordnades. skolgymnastiken med omsorg och kom till 
besinningsfullt medvetande om sin uppgift. Under gym- 
nastikens utbredande till flertalet af rikets läroverk för- 
spordes brist på erfarna och skickliga gymnastiklärare, 
och med den obetydliga lön, som då var anslagen, syn- 
tes ingen utsigt, åtminstone för den närmaste tiden, att 
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tillräckligt antal skulle uteslutande egna sig åt denna 
verksamhet. Det var då en metod i nya Elementar- 
skolan tillämpades, hvarigenom gymnastiken nära nog 
gick utaf sig sjell. Rotmästare inöfvades uti för olika 
rotar med omsorg utarbetade rörelseschemata, för att 
efter dessa kunna leda de olika rotarna. Genom detta 
förfarande gick allt med bestämdhet och ordning, till 
och med utan gymnastiklärarens närvaro. Rörelsesche- 
mata voro liksom driffjedern, hvarefter allt rörde sig, 
på samma gång de utgjorde olika grader af kroppslig 
utveckling, eller olika former, uti hvilka gossen skulle 
arbeta sig in. 

Det har blifvit anmärkt såsom ett fel att vilja göra 
gymnastiken oberoende af lärarens ständiga öfverva- 
kande, då det är denne, som skall hos ungdomen väcka 
intresset, gifva håg och lif för gymnastiken. Utan att 
förneka sanningen häraf, måste man erkänna sinnrik- 
heten af metoden, då gymnastiklärare saknades, och 
ytterst få ega i någon högre grad den lifgifvande för- 
mågan vid tillämpningen af gymnastiken. Ingenting 
framstår fullkomligt, och det är en förtjenst hos en upp- 
finning, att den kan förbättras och utvecklas. Gläd- 
jande är det att se det skolgymnastiken med hvarje 
dag går framåt både i inre och yttre betydelse. Med 
tacksamhet må vi erkänna nitet och uppoffringen hos 
dem, som med hänförelse egna sin tid och sina krafter 
häråt. Det är ej blott inom elementarläroverken skol- 
gymnastiken har spridt sig, utan den har börjat få in- 
steg inom folkskolorna, och då har man anledning att 
tro på dess framtid. Må insigtsfulla gymnastiklärare 
ej söndras genom små strider om verkliga eller inbil- 
lade 'törnärmelser, utan förenas i den stora striden för 
skolgymnastikens framgång. 

Må man det oaktadt gerna framkasta dån frågan: 
är skolgymnastiken ännu uppfattad och organiserad så, 
att den kan uppfylla de fordringar, man har på den- 
samma? Redan för flera år sedan, då ett lifligare in- 
tresse började vakna för skolgymnastiken, uttalades den 
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åsigten, att skolgymnastiken borde räknas till skolan 
med samma obligatoriska nödvändigket som egentliga 
läroämnen derstädes, samt att gymnastikläraren borde 
åtnjuta samma rättigheter och samma lön som öfriga 
skolans lärare. Flertalet sågo en obillighet uti tillämp- 
ningen af en sådan uppfattning, alldenstund de ej kunde 
se någon likhet uti det erforderliga -bildningsmåttet för 
gymnastikläraren och skolans egentliga lärare.  All- 
männa uppfattningen uppskattade skolgymnastikens kraf 
väl ej mycket högre, än till det, som en person kan 
på några månader inhemta, lika mycket om andra stu- 
dier såsom underlag finnas eller icke. I närvarande dag 
är stämningen blidare, men att kommendera ungdom 
uti några rörelser må väl ej högaktas lika med bisprin- 
gandet af de egentliga skolan tillhörande läroämnen. 
Gensvaret att gymnastiklärare måste studera anatomi 
och fysiologi gäller kanske ej mycket inför de otrogna, 
ty de kunna hafva djerfheten att betvifla gymnastik- 
lärares förmåga att tillämpa dessa kunskaper på gym- 
nastiken. 

Har detta tvifvel någon grund, så innebär det äf- 
ven en förebråelse mot Gymnastiska Centralinstitutet i 
Stockholm, hvarest gymnastiklärare undervisas och do- 
kuménteras. Man kan möjligtvis vänta en skonsam 
dom öfver det förflutna, som hade obetydliga statsan- 
slag och tillfölje häraf ej mäktade aflöna lärare, så att 
de kunde uteslutande egna sin verksamhet inom insti- 
«tutet. Sedan nu institutet blifvit omorganiseradt komma 
stigande anspråk på detsamma, men man vill hoppas 
att det skall uppfatta sin uppgift och bjuda till att lösa 
densamma. Det kan ej lösa sin uppgift, såvida ej gym- 
nåstiken ändamålsenligt organiseras och befrämjas inom 
landets olika delar. Gymnastikens utgrening inom hela 
landet måste utgöra liksom ett ådernät, till hvilket 
Gymnastiska Centralinstitutet bör vara hjertkraften. 

Här uppställas några till en del redan verklig- 
gjorda beting för skolgymnastikens befrämjande inom 
landet: 
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1:o. : Skolgymnastiken bör betraktas tillhörande 
skolan med lika bindande nödvändighet som läroämnen 
derstädes och bör i likhet med dessa öfvervakas af 
skolans rektor. 

2:o. En rymlig gymnastiksal med likaledes rym- 
lig gård bredvid bör för en eller flera skolor gemen- 
samt anskaffas. Då väderleken medgifver böra öfnin- 
garna ske ute. 

3:0. Ungdomen bör gymnastisera minst en gång 
hvarje dag under hela tiden af lästerminerna på ett 
för dess kroppsbeskaffenhet, ålder och anlag lämp- 
ligt sätt. 

4:0. För att göra gymnastiken inför ungdomen 
mera begriplig och lefvande, bör gymnastikläraren ge- 
nomgå för de äldre gossarna en lättfattlig kurs inom 
anatomien och fysiologien, samt de allmännaste satserna 
inom sundhetsläran. 

5:o. Gymnastikläraren bör hafva lika lönevilkor 
med adjunkter vid läroverken och bör i anseeende till 
pligter och rättigheter liksom dessa tillhöra skolan. 

Man skulle möjligen kunna anmärka med afseende 
på första punkten svårigheten för skolans rektor att 
hafva uppsigt öfver gymnastiken, som kunde för honom 
vara mer eller mindre främmande. Skolans rektor kan 
ej hafva vidsträckta detaljstudier uti alla till undervis- 
ningen i skolan hörande ämnen, och behöfver ej heller 
i ordets egentliga mening vara gymnast för att efterse 
att gymnastikläraren är punktlig och sköter sin sak 
med nit och intresse. Skolgymnastiken kan numera ej 
vara främmande för någon, som genomgått offentligt 
läroverk, och det bör således ej vara svårare att öfver- 
vaka ordning och efterföljd af stadgar, som angå gym- 
nastiken, än sådana, som tillhöra den öfriga disciplinen 
inom skolan. 

I afseende på gymnastiklokaler äro åsigterna 
delade mellan att hafva en gymnastiksal vid hvarje 
skola, eller i städerna större salar gemensamt för flera 
skolor. Den sednare åsigten har den fördelen på sin 
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sida, att större lokaler kunna vara sundare och ända- 
målsenligare för gymnastiken, samt relatift mindre dyra. 
Deremot har den förra åsigten den vigtiga omständig- 
heten på sin sida, att om det finnes gymnastiklokal vid 
hvarje skola, så kan gymnastiken lättare i afseende på 
tid afpassas. Vid ett läroverk med ett stort antal ung- 
dom torde nog en gymnastiksal vara behöflig enkom 
för ett sådant, synnerligast om gymnastik skall beredas 
hvarje individ en gång dagligen. 

Hvilkendera af dessa åsigter än må göra sig gäl- 
lande, så måste lokalen vara ljus, rymlig och luftig. 
Göteborgs gymnastiklokal torde gälla såsom mönster 
på en ändamålsenlig gymnastikbyggnad, både såsom 
ljus och rymlig, samt för dess luftvexling. Väggarne 
äro genomdragna af paralella, lodrätt gående rör, som 
stå i beröring med yttre luften upptill, och nertill låta 
de den kalla luften öfverströmma uppvärmningsrör i 
golfvet, så att frisk uppvärmd luft kommer ständigt in 
uti rummet. 

Om det är tillfölje af klimatets beskaffenhet hos 
oss nödvändigt med gymnastik inom tak och väggar, 
så får dock aldrig tillfället att vid blidare väderlek fö- 
retaga öfningarna ute i fria luften uraktlåtas. Gymna- 
stik ute ger en helt annan stämning, och verkar vida 
mer upplifvande och stärkande på de unga krafterna, 
än inomhus. Gymnastiklärares nitälskan att hafva, så- 
vidt möjligt är, öfningarna ute i fria luften, samt att 
äfven här tillreda enkla gymnastikredskap, förtjena att 
uppmärksammas af hvarje gymnastiklärare. Afven torde 
deras åsigt om lämpligheten att hafva hvarje redskap 
så mångtaligt, att samtliga rotens individer kunna på 
en gång utföra den ifrågasatta rörelsen, hafva'sina för- 
delar genom en hastigare vexling af rörelserna mellan 
de olika rotarna. 

Går man utifrån en hygienisk eller dietetisk syn- 
punkt, så måste man förorda hvardaglig gymnastik för 
ungdomen. Skall gymnastiken motverka det dagliga 
stillasittandets olägenheter, så måste botemedlet dagli- 
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gen användas. Man kan lefva vid att äta endast en 
gång om dagen, men det är ingen dietetisk klokhet och 
föga mindre klokt är det i fråga om gymnastik för 
ungdom, att endast anlita den 2 å 3 gånger i veckan, 
åtminstone kan en sådan gymnastik ej hafva anspråk 
på att vara dietetisk, Hos ungdomen, då den sitter 
stilla, hopsjunken med bröst och hufvud, såsom vanli- 
gast är fallet vid läsning och skrifning, hopas blodet 
inom bröstkavitetens organer, hvarigenom uppstår be- 
nägenhet för hjertförstoring, åtskilliga lungaffektioner, 
samt det tillstånd, som kallas allmän blodbrist. Man 
misstager sig om man tror med ansträngande gymna- 
stik kunna förbättra detta onda. Redskapsgymnastiken, 
om den ej med insigt afpassas och insättes bland fri- 
stående rörelser kan ofta sammanpressa bröstet och verka 
hinder på blodrörelsen. 

Vill man förskaffa den studerande ungdomen en 
verklig helsogifvande gymnastik, så måste denna vara 
af beskaffenhet att bröstkorgen vidgas, axlar och skul- 
derblad dragas bakåt, samt att blodrörelsen underlättas 
i de olika kroppsdelarna. Men denna uppgift löser 
man bäst med enkla, fria rörelser, såsom armförning, 
armkastning, böjning och sträckning; vidare med bålens 
och hufvudets böjningar och rullningar, samt böjning 
och sträckning af benen. Med ett fogsamt och plan- 
messigt användande af redskapen såsom afvexlande 
med de fristående rörelserna, har gymnastiken ett rikt 
fält både för lämpliga rörelser och vexlande mångfald 
af desamma. Det ligger stor vigt på att rörelser få 
lagom hastighet. Ett. långsamt utförande tröttar och 
spiller kraft utan den afsedda, verkan. Ett mycket ha- 
stigt utförande åter närmar. sig. till obestämbara ryck- 
ningar, der viljan är på väg att dragas från herraväl- 
det öfver rörelsen. Det kan ej nog allvarsamt fram- 
läggas inför gymnaster och instruktörer till behjertande, 
att aldrig qvarhålla någon öfningsställning öfver en 
kort tid, ty härigenom går nerv- och muskelkraft för- 
Jlorad och trötthet blir en nödvändig följd. Enkla hvar- 
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dagliga erfarenheter kunna öfvertyga oss om dessa fy- 
siologiska sanningar. Hvem vet icke att stående tröt- 
tar mera än gående, att det är en omöjlighet att hålla 
ot. ex. en arm sträckt utåt eller uppåt under en längre 
tid. Instruktörer, fäktare, gymnaster hafva genom för- 
sumlighet härutinnan förslösat mången dyrbar tid, och 
användt mycken onyttig kraft. I fristående gymnastik 
har man tillhands rörelser, som, snart sagdt, ögonblick- 
ligen kunna aflösa hvarandra, men i apparelj-gymnasti- 
ken fordrar utförandet af rörelse ofta en tröttande tids- 
utdrägt. 

Må ' ingen häraf taga sig anledning till den före- 
ställningen att här talas för en pjunkig, hvitmenad gym- 
nastik, som hvarken vill eller kan ingjuta en frisk anda 
hos ungdomslynnet. Det är just vägen till detta mål, 
som här påpekas. Det är icke några godtyckliga hypo- 
teser, som ligga till grund för de här uttalade åsigterna, 
utan erfarenheten har bevisat deras sanning. - Gymna- 
stiken måste verka i samband med det, som utgör grund- 
lagen för allt lif neml. rörelsen. Vi äro vana vid före- 
ställningen att blodet förskotteras ständigt genom födan 
och afsätter ämnen öfverallt på sin väg inom kroppen, 
på samma gång det upptager andra odugliga ämnen, 
som genom lungor, njurar, lefver och yttre huden bort- 
skaffas. Men att, genom ämneomsättningen inom de 
fasta delarna, såsom nerver, muskler m. £., en ständig 
rörelse försiggå äfven här, förefaller föreställningen mera 
underlig. Denna rörelseprocess är dock villkoret för 
vår utveckling och tillväxt, för vårt bestånd och för 
vår helsa. 

Det torde häraf framgå att denna underbara, men 
fina organism ej kan tåla vid våldsamma och godty ck- 
liga ingrepp, att den har inom sig lagarna för sin ut- 
veckling och sin friskhet, hvarföre tillgöranden utifrån 
ej få rubba eller motverka dessa. Det torde ej vara 
svårt att inse det milda rörelser under en fri och ledig 
ställning inverka fördelaktigare på den så kallade inre 
rörelsen eller ämneomsättningen, än hvarje ansträngande 
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och våldsam rörelse. Det torde derföre vara klart, att 
vill man underlätta utvecklingen af en kraftig och väl- 
bildad ungdom, så måste man med varsamhet gå till 
väga, och på olika sätt med den, som är 8 år och den, 
som är 16 år. Det borde vara tydligt att gymnastiken 
i egentlig mening måste föregå och lägga grunden till 
"vapenföring och militära öfningar. 

sigten, att en kurs i anatomi, fysiologi och sund- 
hetslära, skulle af gymnastikläraren föredragas för den 
äldre ungdomen, torde väcka förvåning under en tid, 
då klagan är allmän att ungdomen öfveranstränges med 
läsning. Det kan ej heller väntas någon större kurs 
uti dessa ämnen, men någon kännedom häruti borde 
väl betraktas såsom med nödvändighet hörande till den 
allmänna bildningen. Om 2 timmar i veckan under 
tvänne terminer användes för dessa ämnen, så skulle 
ej så obetydligt medhinnas såvida läraren förstår att på 
ett riktigt klart och praktiskt sätt göra ungdomen till- 
godo undervisningen. I första häftet af föreningens tid- 
skrift är redan påpekad angelägenheten för ungdomen 
att få någon kännedom om dessa ämnen. 

Slutligen angående den sista punkten, om förbätt- 
rad lön för gymnastiklärare, så inträffade den glädjande 
företeelsen för gymnastiken, att Grefve Björnstjerna vid 
innevarande ; Riksdag motionerade för gymnastiklärare 
förhöjning ”af lön till lika belopp med adjunkters vid 
läroverken. - Afven om motionen ej skulle gå igenom, 
så väcker det glädje och hopp att höra en inflytelserik 
person hafva uppfattat och uppskattat gymnastiken på 
det sättet. 

Här påtvingar sig den frågan: hvilka skola blifva 
gymnastiklärare? Både skriftligen och muntligen har 
frågan varit framkastad, och dHertalet hafva trott, att 
militärer härtill voro mest passande, men några hafva 
ansett att civile vore lämpligast. Denna skiljaktighet i 
åsigter har uppkommit af förutsättningar, som ej finnas 
i verkligheten. Duglighet och graden häraf är det enda, 
som ger företräde, lika mycket om denna duglighet fin- 
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nes hos den civile eller militära personen. Duglighet 
har väl sin grund uti anlaget, men framkommer blott 
genom studier och arbete. Skall Gymnastiska Central- 
Institutet utveckla denna duglighet, så kan ju under- 
visningen och öfningarna slå rot och bära frukt likaväl 
hos civila som militära elever. Må man ej underkänna 
den såkallade militäriska hurtigheten och vanan vid 
kommando, men må man akta sig för att anse detta 
nog för en skolgymnast. Gymnastiska Central-Institutet, 
som för närvarande har tillsammans 8 ordinarie och 
extra militära lärare, kan väl bibringa den civile eleven, 
om denne i öfrigt visar anlag för gymnastik, de för 
skolgymnasten behöfliga militära kunskaperna. 

Skulle lönen för skolgymnasterna ej blifva större, 
än den för närvarande är — otillräcklig att lefva, äf- 
ven ett sparsamt lif — så måste skolgymmnastiken skö- 
tas jemte en annan befattning, och då är militären väl 
den enda, som kan komma i fråga. 

Man har beskyllt en del skolgymnaster för afvog- 
het mot militära öfningar, eller att de skulle hysa mot- 
vilja för skarpskytterörelsen. Häri torde ligga ett stort 
misstag. Skarpskytterörelsen kom med häftighet och 
ville i ifvern hafva gymnastiken förvandlad till militära 
öfningar. Mot dessa — vi medgifva det — välmenan- 
de åsigter måste den sansade gymnasten framträda, eme- 
dan hans öfvertygelse är att skarpskyttefrågan ej kan 
hafva någon framtid, såvida gymnastiken ej bedrifves 
med allvar i skolorna, och lägger en grund för de till 
skarpskytteölningarna hörande särskildta rörelserna. Att 
1 folkskolorna införa exercis, innan någon gymnastik i 
egentlig mening kommit i gång derstädes, måtte vara 
mindre väl betänkt. Man kan väl säga att den är en 
oskyldig barnlek, men denna barnlek skadar dock först 
hans helsa och kroppsliga utveckling, om den skall er- 
sätta en förständig gymnastik, och sedan sjelfva saken, 
ty har gossen lekt någon tid på detta sättet, så för- 
lorar han ofta lust att deltaga deruti då rätta tiden 
är inne. 
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Det måste vara gymnastens uppgift att på det if- 
rigaste befordra skäarpskytterörelsen genom att vid lämp- 
lig ålder och utveckling anknyta till de gymnastiska, 
sådane öfningar, som göra ynglingen vid slutet af skol- 
tiden - färdig uti de till skarpskytten hörande öfningar. 
Man har anmärkt att det kostar både tid och pennin- 
gar att vara skarpskytt. Genom gymnastik och mili- 
tära öfningar i skolorna, samt genom undvikandet af 
dyra uniformer, eller supéer och baler inom skarpskyt- 
tekompanierna, blifver icke af nöden någon större an- 
vändning, hvarken af tid eller penningar. Den tid 
och kostnad, som man använder ändamålsenligt såsom 
skarpskytt, kan hafva en rik ersättning både från pe- 
dagogisk, moralisk, medborgerlig och militärisk sida. 

Ser man skarpskytteöfningarne från pedagogisk 
synpunkt, så finner man att de äro fortsättningen af 
skolans gymnastiska öfningar. Har man erkänt ord- 
nade kroppsöfningar nödvändiga i skolorna, så kan man 
lätt inse betydelsen af dessa äfven efter denna tid. Har 
man vunnit en stadgad kroppsutveckling, så ligger äfven 
vigt på att så länge som möjligt bibehålla den. För 
bibehållandet af helsa och kroppslig spänstighet är en 
fortsatt gymnastik bland de bästa medlen. Den mo- 
derna tiden erbjuder för tanke, känsla och fantasi myc- 
ken sysselsättning, hvarjemte den äfven stegrar njut- 
ningsbegäret: förhållanden, som lätt leda till kroppslig 
svaghet. 

Anmärkningen kan göras, att det ej är nödvändigt 
att vara skarpskytt för att få gymnastiska och militära 
öfningar. Erfarenheten visar dock, att liksom skarp- 
skyttefrågan bidragit att förorda öfningar inom skolan, 
så uppmuntrar och underhåller den hågen äfven seder- 
mera för kroppsliga öfningar. 

Man kan för det andra se skarpskyttefrågan från 
en moralisk synpunkt. Ingen vill väl förneka att fysisk 
uppfostran kan föra med sig moraliskt godt. Så torde 
ingen förneka nyttan i detta hänseende af den uppfo- 
stran soldaten får såsom sådan. En gammal vid kriget 
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vand soldat tänker man sig nära nog lika med hedern, 
redbarhet och en omutlig karakter. Detta har äfven 
sin förklaring, ty den, som lärt sig punktlighet, ordning 
och lydnad, den, som insett nödvändigheten af mod i 
farans stund och af lifvets uppoffring, om ställningen 
sådant kräfver, måste hafva lärt sig att kufva råa li- 
delser och att underordna enskildta tycken och hug- 
skott för allmän bjudande lag och ordning. 

Uti skarpskytteledet kan väckas ambition, en häf- 
stång till upphöjda tänkesätt och storartad dygd. Mäån- 
gengång, det är sant, kan ifrån densamma uppspringa 
egenkärlek, inbilskhet och högmod, men dygd och last 
kunna alltid ligga nära hvarandra. Skarpskyttarnes öf- 
ningar måste föra godt med sig. Fäktning utbildar be- 
stämdhet, lugn och sjelfbeherrskning, väcker sinne för 
form och : regelbundenhet. ”Taktmessiga rörelser leda 
sinne och uppfattning inpå det harmoniska, verka hö- 
jande och lyftande på känslan. 

Man kan för det tredje betrakta skarpskyttefrågan 
från en medborgerlig och nationel synpunkt. "Om vår 
organism är frisk råder inom densamma en harmonie- 
rande endrägt och samverkan mellan opererande krafter. 
De stora hjelteorganismerna, nationerna, hafva ock för 
sitt bestånd behof af en sådan endrägt och samverkan. 
Hvarje afvikelse är ett börjande ondt, som kan blifva 
en farlig sjukdom. Missnöjets feberaktighet är redan 
ett sjukdomstecken, som påkallar uppmärksamhet. Un- . 
der nationernas historiska lif har behofvet af stående 
armeer gjort sig gällande, men detta behof tyckes fort- 
farande växa. Härigenom har arméen fått en egenar- 
tad ställning inom nationens samhällslif. Man kan inse 
och erkänna arméens nödvändighet; man kan uppskatta 
dess bildning, man kan inse att de för sitt vigtiga ålig- 
gande att offra sjelfva lifvet, om händelserna så påfor- 
dra, hafva härför en ingalunda afundsvärd ekonomisk 
fördel, och dock är icke ovanligt att finna hos andra 
samhällsklasser en känsla af ovilja mot krigets söner. 
Om vi antaga, att det är ifrån afunden denna ovilja 
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uppvuxit, så följer, att botemedlet är förstörandet af 
sjelfva fröet. Om vägen står öppen för en hvar att 
kunna åtminstone smaka det militära lifvet, så är in- 
gen anledning till afund längre, utan en medborgerlig 
anda med endrägtens och allmänna intressets kraft kan 
genomströmma alla samhällets klasser. 

Kan militären i allmänhet i högre grad än andra 
genomglödgas af fosterlandskärleken, kan den i högre 
mått än andra ställa de enskildta intressen under det 
allmännas, så är man väl berättigad att ifrån medbor- 
gerlig synpunkt se i skarpskyttefrågan en kraftig häf- 
stäng för fosterländska dygder. 

Slutligen kan man för det fjerde betrakta skarp- 
skyttefrågan från militärisk synpunkt. Sedan skarp- 
skytteidéen tagit mandom och vuxit ut till sin nuvaran- 
de praktiska utsträckning, måste den väl bedömmas från 
militärisk synpunkt, och i mitäriskt hänseende hafva 
sin betydelse. 

Mycket har blifvit både taladt och skrifvet om den- 
na betydelse, och vi låna här yttranden från en 1 Nya - 
Dagligt Allehanda införd artikel ”om värdet af gymna- 
stik och vapenföring för den allmänna bildningen och 
nationalförsvaret”. En landstorm måste äfven här, så- 
som i andra länder, der man med allvar är betänkt på 
sitt sjelfförsvar, snarligen blifva upprättad, så att fien- 
den, om han intränger 1i landet, icke med lätthet må 
kunna der uppehålla sig. Denna landstorm måste hafva 
till uppgift att afskära hans förbindelse med eget land, 
att bemäktiga sig hans transporter och förråder, och 
nedgöra eller tillfängataga de mindre truppafdelningar, 
som i en eller annan afsigt skilja sig från den egent- 
liga härmassan, och att med sitt skickligaste manskap, 
när så behöfves i krigsorten, förstärka den egna arméns 
infanteri. Kan landstormen någorlunda uppfylla allt 
detta, så förbereder och underlättar den på det högsta 
arméns slutliga seger. Men för att den skall kunna 
utveckla en så betydande stridskraft, måste den inom 
sig ega en lefvande kärna, och denna kan icke gerna 
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komma att utgöras af något annat än de frivilliga skarp- 
 skytteföreningarna, hvilkas vigt och betydenhet, när allt 
detta närmare betraktas, måste anses vara så stora, att 
de af det allmänna på allt sätt böra understödjas.” 


TREDJE KAPITLET. 


Skolgymnastiken bör upptaga öfningar, som kunna hafva till- 
lämpning inom det praktiska lifvet. 


Det är skolgymnastikens uppgift att anvisa och 
tillämpa rörelser, hvilka befordra helsa och krafter hos 
ungdomen, men frågan är dock om icke denna gymna- 
stik härvid kunde hafva en mera direkt inverkan inom 
det praktiska lifvet, än hvad hittills varit fallet. Den 
har i närvarande dag blifvit utsträckt inom folkskolorna 
och vi må ej uppskatta arbetet med den kroppsliga ut- 
vecklingen hos de egentligen arbetande klassernas barn 
som en obetydlighet, men här ligger en stor vigt på 
om den kunde på deras framtida arbete utöfva ett äfven 
i tekniskt hänseende nyttigt inflytande. 

Skolgymnastiken har sin urbild uti de i allmänna 
lifvet förekommande rörelser antingen dessa afse arbete 
eller förlustelse. Om vi betrakta det till jordbruket, 
det till handtverks-, fabriks- och slöjdhandteringen hö- 
rande arbetssättet, liksom sjömannens m. fl., så finna 
vi att härvid innefattas stående, gående, böjningar, sträck- 
ningar och vridningar; vidare finna vi klättringar, hopp, 
balansrörelser. Ofningar, som företagas för förlustelse, 
hafva en gemensamhet derutinnan, att de innefatta en 
täflan såsom t. ex. språng, brottning, kägelspel, skridsko- 
och kälkbackåkning m. fl. Det egentliga arbetet såväl 
som förlustelserörelser hafva det gemensamma att de 
fordrar öfning och vana. Ifrån oförmåga kunna öfning 
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och vana drifva utförandet till en efter det naturliga 
anlaget stigande skicklighet. 

Landets olika 'naturbeskaffenhet fordrar olika ar- 
beten, och de arbeten, som i sig sjelf äro lika, hafva 
på olika ställen vissa olika utförningssätt. Ofta, ja kan- 
ske oftast leder instinkten och vanans inflytande till det 
rätta vid ställningen och utförandet, men ofta qvarstår 
en olämplig ställning, äfven sedan färdighet uti ntfö- 
randet blifvit förvärfvad. Så ser man vid höslagning, 
vid sädesafmejning, huru många beherrskade af en orik- 
tig vana mer än tillbörligt med krökt rygg sträcka ar- 
marna ifrån kroppen, hvarigenom häfstången ökas och 
kraften minskas. Genom en lindrig krökning af knäna 
kan detta undvikas med vinsten af lika mycket arbete 
med mindre kraft. Vid användandet af spada, hacka, 
slaga, räfsa m. fl. förekomma ofta felaktigheter vid an- 
vändningssättet. Vid allt arbete måste en lämplig ställ- 
ning för dess utförande intagas: det vill säga en sådan 
ställning, hvarigenom det mesta arbetet utföres med minsta 
kraftansträngning. Härtill hörer äfven att redskapen, 
som begagnas vid de olika arbeten, böra vara ändamåls- 
enligt konstruerade. All ensidighet bör så mycket möj- 
ligt är undvikas. Vid vedhuggning, sågning, dikning 
m. fl. är vanligt att den ena handen och äfven den ena 
foten anlitas mera än motsvarande, hvarigenom krop- 
pens symmetriska delar ansträngas olika. 

Vid inlärandet af ett arbete fästes i allmänhet ej 
afseende vid dessa förhållanden, och underligt är det, 
att vid undervisningen uti landtbruksskolor dylikt ej 
iakttages, då mycken arbetskraft härigenom kunde spa- 
ras, eller mera arbete med lika kraft vinnas. Genom 
arbetsredskapens lämplighet, jemte en mera praktisk än- 
dåmålsenlighet vid arbetet hafva Amerikanarna öfver- 
träffat oss uti arbetsförmåga. 

Härmningslusten gör sig gällande hos barnet ej 
blott under första åren, utan äfven sedermera. Häraf 
uppkomma och bestämmas de frivilliga lekarna. Så ser 
man landtmannens barn på lek efterhärma husliga och' 
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landtliga bestyr, hvarvid det individuella tycket gifver 
sig tillkänna hos gossen och flickan |temligen , olika. 
Flickan lekar med dockor, hon vill leka spinna, väfva, 
baka 0. 8. v., gossen vill på lek efterhäörma plöjning, 
såning, inbergning, han vill rida, köra, leka soldat m. m. 
På samma sätt välja barn inom andra samhällsklasser 
lekar efter de dagliga intryck de erfara. 

Gymnasten bör ej förakta denna vink. Skolgym- 
nastiken måste lämpas efter ungdomens kroppsliga ut- 
veckling, anlag och helsa, men denna uppgift är ej bun- 
den vid att låta dem under hela gymnastiktiden klättra 
i linor och stänger, slingra i stegar och hoppa på trä- 
häst. Detta hafva flera skolgymnaster insett, hvarföre 
de börjat gifva rörelsetillämpningen en större vexling, 
men med en noggrannare och ändamålsenligare sam- 
mansättning. En allsidig utveckling är ej blott nödvän- 
dig för helsan, den leder säkrare till uppnående af fär- 
dighet och bestämdhet i utförandet af rörelser vare sig 
det är fråga om gymnastik, fäktning, exercis eller öf- 
ningar i allmänhet. För gymnasten förefaller det be- 
synnerligt, att soldaten ej öfvas lika med båda händer- 
na uti exercisgreppen, hvaremot han mycket väl inser 
fördelen af bajonettfäktning äfven för den egentliga 
exercisen. Gymnasten de Ron lät soldatrekryter utföra 
fristående gymnastik med bajonett omvexlande dels i 
en, dels i båda händerna, och utförde derunder en mängd 
rörelser, som afsågo att gifva styrka och vighet. Detta 
hade så stort inflytande på den egentliga paradexercisen, 
att de öfverglänste alla de andra, som ej på detta sätt 
hade blifvit öfvade. Ensidiga öfningar kunna väl upp- 
drifva förmågan i en viss riktning, men det sättes dock 
snart en gräns för denna förmåga, hvaröfver den ej 
kommer. Om deremot genom omfattande och allsidiga 
öfningar lägges en så att säga bredare bas, så reder 
man sig säkrare och lättare inom det speciella. 

Det är derföre skolgymnastiken med fördel kan 
vid passande ålder och utveckling upptaga bland sina 
öfningar vapenföring och militära öfningar. Många af 


48 


de gamla lekarna och kampöfningarna borde åter upp- 


lefva genom att införlifvas med ungdomens öfnin-. 
gar. Om man anser gångöfningar vara i gymnastiskt 
hänseende skattbara såsom uppöfvande ledighet, säker- 
het och bestämdhet uti rörelseförmågan, så måste i detta 


hänseende vissa danssteg kunna komma med i räkningen. 

Man har haft olika meningar angående gymnastik 
i folkskolorna, ej blott om dess behöflighet eller obe- 
höflighet, utan äfven om dess utsträckning. Somliga 
hafva ansett den böra stanna vid fristående rörelser, då 
andra vilja bafva den utsträckt äfven till appareljrörel- 





ser. Förstår gymnasten här sin sak rätt, så reder han 


sig utan den vanliga gymnastiska appareljen, ty han 
kan snart sagdt tillgodogöra sig hvarje föremål både | 
uti rum, och på fällt. Det kostar obetydlig möda och | 
nästan inga penningar att låta sammanfoga käppar, som | 
föreställa skära, räfsa, slaga och hvarjehanda redskap 
i den vägen; vidare kunna gevär, sablar likaledes lätt / 
tillyxas af träd. Användes nu lämpliga fristående rö- : 
relser, anställas på lek hvarjehanda af de i praktiska | 
lifvet förekommande sysselsättningar, göras marschöf- 
ningar, öfvas exercis och fäktning med trävapen, så må | 
fältet i sanning vara stort nog för gymnastiska öfningar. | 

Ingen af dessa öfningar äro ansträngande, men de ;? 
uppöfva en viss fyndighet och händighet, på samma / 
gång de vida mera, än ansträngaude rörelser äro egna- | 
de för en växande ungdom att gifva smidighet och lätt- ' 
het att röra sig, samt befordra en helsosam utveckling : 


af både kropps- och själskrafter. 
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ni 1866. 


Årsberättelse i sjukgymnastik vid Gymnastiska Centralinstitutet 
& från den 4 September 1865 till den 4 Ju 
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I förestående tabell har ej blifvit utsatt, huru lång 
tid gymnastik varit begagnad af hvar och en, emedan 
det skulle medfört en betydlig vidlyftighet utan någon 
särdeles större upplysning än af nedanstående kan in- 
hemtas. Tre månader har varit vanligaste tiden; för 
några har den varit utsträckt öfver denna tid, och för 
några få äfven kortare, men ingen har blifvit upptagen 
i tabellen, som begagnat gymnastiken kortare tid än en 
månad. Likaledes upptager tabellen endast 3 klasser 
af ålder: utvecklingsåren till 25 år; från 25—50 år, 
hvarunder man vanligen bibehåller samma kroppsvigt 
och krafter; från 50—70 år, under hvilken tid man 
försvagas och krafterna aftaga. 

Sjukgymnastiken började efter sommarhvilan den 
1 sistlidne September, och slutade i anseende till om- 
byggnad å institutet den följande sista Maj. 

Här skulle följa en närmare beskrifning på några 
med gymnastik behandlade sjukdomsfall, som torde er- 
bjuda ett visst intresse, men måste uppskjutas tills nä- 
sta häfte. 
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Offentliga afslutningar i gymnastik. 


I tidskriftens förra häfte förekom en kritik under 
ofvanstående rubrik, hvilken väckt mycken oro och äf- 
ven bitterhet, emedan man allt hittills varit van att 
skörda det mest ampla bifall för sina ”gymnastikupp- 
visningar” och den ifrågavarande kritiken nu| vågade 
att fälla ett skarpt, ehuru rättvist omdöme deröfver. På 
grund af den obelåtenhet'denna granskning sålunda väckt, 
hafva också vederbörande undvikit att underrätta oss 
om de militära ”uppvisningar”, som förehafts under lop- 
pet af det sista läroåret. Emellertid hafva vi af offi- 
cerare på 2:dra gardet hört uppgifvas, att man äfven 
vid senaste ”uppvisning” begagnade dynor vid hoppnin- 
gen, på det att gardisterna ej måtte göra illa sina föt- 
ter. Vi måste nu som förut beklaga de stackars gar- 
disterna, om de komma i fält och blifva tvungne att 
hoppa på sjelfva marken"). Nämnde officer anförde 
som skäl för denna bortklemningsmetod att kompani- 
cheferna, som fruktade att få sina karlar förderfvade, 
förbjudit gymnastikinstruktörerna att låta soldaten hoppa 
på blotta golfvet. 

Detta är ett mycket sorgligt förhållande, ty det 
vittnar tydligt om den största okunnighet vid förfa- 


>) Enligt hvad vi hafva oss bekant, äro de svenska gardi- 
sterna de enda bland all europeisk militär, som bädda under sig 
med dynor för att öfva ett språng af 2:ne fots höjd. Man behöf- 
ver nemligen icke gymnasticera alls för att våga ett hopp på eo 
dyna. HSanningen af detta påstående tro vi kunna fattas af hvar 
och en, äfven icke fackman. 
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randet och anordnandet af Syr dn Ger iniiged 
det visar just att man på detta håll ännu ej insett att 
hvarje, äfven den svåraste rörelse, består af och kan 
upplösas uti flera enkla sådana, hvilka då kallas för- 
beredande, och att dessa, om de samvetsgrannt öfvas 
och genomgås, skola med den största trygghet och 
oskadlighet leda till det mest sammansatta och svåra 
rörelsesätt, utan allt slags skyddssystem af dynor och 
dylikt vekligt, omilitäriskt bråte. 





”Uppvisning? 1 Exercis med barn af Stockholms 
Folkskolor. 


Thorsdagen den 30 November skedde uppvisning 
1 exercis och manöver med omkring 250 gossar, alla 
tillhörande Stockholms Folkskolor. Ofningarne försig- 
gingo å Clara Folkskolas rymliga gårdsplats i närvaro 
af en mycket talrik folksamling, hvilken med den lifii- 
gaste uppmärksamhet följde de små soldaternas med 
största precision utförda strategi. Den unga raska trup- 
pen var uppställd i bataljon och försedd med fana och 
2:ne trumslagare samt beväpnad med bajonettgevär. 
En pluton bar jägareuniform och samtliga plutonförare 
buro värja. Sedan åtskilliga marscher i flank- och 
linieordning blifvit utförda, visades äfven prof på mera 
complicerade rörelser. Sålunda formerades kolonn från 
linie, fyrkant emot rytteri samt kedja till inledning af 
strid och derifrån kretsar emot rytteri. Utom dessa 
prof på militärisk sammanhållning och vana i manövre- 
ring ådagalades äfven den största säkerhet i gevärets 
handterande, och slutligen gjordes parad för fanan. 
Särdeles angenämt öfverraskade blefvo åskådarne då 
den unga truppen började att uppstämma fosterländska 
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sånger. Den vackra militäriska samt fosterländska fö- 
reteelsen slutade med en lätt plutoneld. Bland åskä- 
darne märktes flera ledamöter af Rikets Ständer, hvilka 
syntes lifligt tillfredsställda öfver förverkligandet af de 
länge närda förhoppningarne på folkskolans beväpning. 

Det var i sanning en löftesrik syn, dessa hufvud- 
stadens beväpnade barn, då man betänker att de samt- 
liga nästan utan undantag tillhöra arbetarefamiljer och 
sjelfva till största delen komma att idka näringar samt 
sålunda allt framgent tillhöra folket, ty härigenom skall 
den stora idéen om fosterlandets försvar medelst ”man 
ur huse” vinna sin säkraste lösning. 

För all den möda och uppoffring, som åstadkom- 
mit beväpningen af hufvudstadens folkskolor, och hvil- 
ken säkerligen kommer att utgöra normen för åtgärder 
å detta område inom hela riket, har samhället att tacka 
den nitiske och i alla fosterländska företag deltagande 
inspektorn för Stockholms folkskolor, herr magister 
Meijerberg. Herr magistern har i sin verksamhet här- 
utinnan varit biträdd af den om Stockholms skarp- 
skytteförening väl förtjente löjtnanten herr W. v. Hen- 
nigs, hvilken varit instruktör och ledare af öfningarne 
1 sin helhet. 

Hvarje sak kan emedlertid betraktas ifrån mera 
än en synpunkt, och vi skola nu välja en annan, lem- 
nande åt läsaren sjelf att afgöra hvilken af dessa båda 
granskningar af en och samma ”uppvisning” kan vara 
mest förtjent. 





Uppvisning i exercis med barn af Stockholms 
Folkskolor. 


....den en sak förstår, 
skall också döma, det är tingens ordning. 
Tegnér. 
Thorsdagen den 30 sistl. November förehades ”upp- 
visning” i exercis med omkring 250 gossar, valde ur 
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samtliga Stockholms folkskolor och samlade. å Clara 
folkskolas gårdsplats. Denna ”uppvisning” var i så 
måtto den mest intressanta af alla likartade afslutningar, 
att det nu gällde att praktiskt visa hvilkendera af de 
båda meningsstriderna, som uppstått om lämpligheten 
af folkskolans beväpning, vore mest förtjent af fram- 
gång. För att emedlertid blifva förstådda i våra an- 
märkningar, måste vi först erinra om den grundsats, 
som gäller för all undervisning. Denna sednare må nu 
heta musik, gymnastik, taktik eller grammatik, så tro 
vi dock att ett alfabet måste finnas om lärjungen skall 
kunna hemta gagn af läroämnet och ej blott utgöra en 
lekboll" för lärarens begär att locka till sig dagens 
opinion medelst hembjudande af omogen frukt. 

Den ifrågavarande ”exercis-uppvisningen” lemnade 
knappast någon punkt af det för Svensk soldatbildning 
gällande reglemente orörd, hvarföre man måste antaga 
att antingen slumpen bestämt undervisningens utsträck- 
ning och plan, eller ock att man ansett någon gräns ej 
böra finnas mellan soldatens och den lille folkskolepysens 
krigsbildning. 

Till alfabetet och de första bokstäfverna inom det 
militäriska eller vapenöfningarnes område hörer enligt 
militärauktoriteters åsigt: vändningar i olika riktningar, 
förberedande marschöfning och fristående gymnastik. 
Aro dessa bokstäfver väl inhemtade får lärjungen öfva 
sig med deras sammansättning till ord medelst enkla 
marscher i olika riktningar, appareljgymnastik och de 
enklaste greppen i vapnet. Har nu lärjungen redigt 
och klart inhemtat äfven denna rörelseföljd, och tillika 
visat sig kunna smälta densamma, så att hållning och 
välde öfver kroppen deraf blifvit resultat, så får han 
öfva sig att af ord bilda mening medelst complicerade 
marscher, vexling i truppformering och sammansatta 
vapengrepp, men på grund af gammal erfarenhet anses 
maturiteten för sistnämnde öfningar aldrig inställa sig 
före manbara åldern. Att nu 10-åriga gossar å ifråga- 
varande uppvisning likväl regelrätt utförde kolonn, fyr- 
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kant emot rytteri och kretsar m. m., utgör dock ej nå- 
got bevis emot vårt nyss anförda påstående, ty till ut- 
förande af ifrågavarande rörelser kunna äfven apor och 
hundar af de bättre racerna inläras, ehuru de arma dju- 
ren visserligen ej veta hvad de göra, och rörelserna få 
ju först sin betydelse och något värde då de utföras 
med intelligens och hållning. Detta förfaringssätt med 
vapenöfningar erinrar starkt om den å skolans litterära 
område mycket öfverklagade metoden att plugga kate- 
kesen i barnets minne med förbiseende af och utan att 
afvakta utvecklingen af öfriga till förståndet hörande 
förmögenheter af mera reflektiv art. -Besinnar man nu 
att denna mekaniska grannlåt, i hvilken folkskolans 
ungdom uppvistes, blifvit förvärfvad på bekostnad och 
med försummande af gymnastiken, som just skulle 
dana och bereda för vapenöfningarna, samt «att 
sjelfva vapengreppen blifvit öfvade endast åt endera 
sidan och sålunda systematiskt fostra ungdomen till en 
sned uppväxt, så torde man hafva ringa skäl att in- 
stämma i de frikostiga loford, som i saken okunniga 
eller samvetslösa tidningsredaktörer redan fällt. Vi 
borde kanske hafva mycket strängare yttrat oss om 
prestationerna i denna ”uppvisning”, men vilja för denna 
gång blott tillägga, att dessa öfningar, som de hittills 
fortgått, visserligen kunna bereda tillställaren aspirerade 
enskilda förmåner, men till skada för den ungdom, å 
hvilken experimenterna utföras. 





Afslutning vid Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet. 


1. Fredagen den 27 April hölls gymnastikafslut- 
ning med skolungdom från Clara Elementarläroverk un- 
der ledning af löjtnanten vid flottan hr Rundquist. 

Att ett eller par hundra unga gossar klädda: hvitt 
och i sjelfva framtidsmånaden framställda till mönstring 
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af kära anhöriga och vänner samt honoratiores alltid 
göra ett innerligt och behagligt intryck är allom bekant 
som hafva sinne för ungdom och vår. Wi hafva också 
erfarit detta intryck då vi nu betraktade den till gym- 
nastik samlade Clara ungdom, men vår uppgift är att 
kriticera i den förhoppning att man må taga anmärk- 
ningarna för sakens och ej för personens skull. 

För homöopatien hafva vi den största aktning eme- 
dan vi ej känna annat än godt om densamma, men till- 
lämpningen af dess qvantitativa grundsattser å det gym- 
nastiska området tro vi vara ruinerande för det senare, 
Väl måste man med tillfredsställelse anteckna att det 
akrobatiska raseriet flyktat ur skolungdomens gymna- 
stiksalar, men emellan detta öfverdåd och en homöopa- 
tisk utminutering af de gymnastiska rörelserna äro många 
grader och de rörelseprof, som vi sågo utföras af Clara 
skolungdom, buro i allmänhet mera skenets än verk- 
lighetens pregel. Detta omdöme gäller i synnerhet 
de framställda lek- och täflingsöfningarna. Det är ett 
stort misstag af läraren om han tror sig befrämja ung- 
domens lek genom att reglementera densamma. Det är 
nemligen med leken som med det sköna, de trifvas i 
många former, men tycka ej om band. Lärarens upp- 
gift, då han tillåter ungdomen att leka, är helt enkelt 
att — se på, dock ehuru så oförmärkt som möjligt till- 
lika se till att det farliga och osedliga undvikes. På 
annat sätt bör han icke lägga sig i leken, ty han för- 
står den icke mera och om han det oaktadt tolereras i 
densamma och hans reglemente följes så är det af akt- 
ning för hans person i öfrigt, men det naturliga löjet 
och det lekande elementet har han redan bortjagat. 
Som leken och äfven kampen här utfördes erinrade 
båda om beställning och om teaterföreställning. 

Ibland de bundna rörelserna böra vi med beröm 
omnämna ”rotmästarnes” öfverslag öfver springbom. 
Såsom dessa rörelser här utfördes voro de en bild af 
all rationel gymnastik i så måtto att de började med 
en lindrig ansträngning som midt under rörelsen ökades 
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till en rätt betydlig sådan, och åter slutade med lindrig 
kraftanvändning och i en verkligt estetisk form, sådan 
vi sällan varit vittne till på gymnastiksalar. 

Hvad åter Clara Skolas vapenöfningar angå kunna 
vi ej loforda rörelsefärdigheten eller säkerheten uti ge- 
värets handterande och förstå icke hvarföre all äfven 
den enklaste manöver blifvit utelemnad. Saknar man 
militära lärare vid institutet? 


2. Afslutning med skolungdom ifrån Jakobs lägre 


Elementarläroverk, lördagen den 28 sistl. april. 


Ibland de många skolor, som gymnasticera- vid 
Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet och hvilka nu, an- 
der loppet af sista veckan 1 april, förehaft den i lag 
föreskrifna slutöfningen, intager ovedersägligen Jakobs 
skola första rummet antingen man betraktar de rörelse- 
prof som blifvit aflagda eller den diciplin och anda, 
hvilka, ehuru bemantlade vid tillfällen som ifrågavaran- 
de, dock framskymta tydligt nog för att kunna bedömas. 
Då nu samtlige dessa skolor stå under samma persons, 
nemligen öfverlärarens i skolgymnastik, tillsyn och hög- 
sta ledning måste den stora olikheten i resultat närmast 
tillskrifvas den omedelbart ledande läraren, hvilken vid 
Jakobs skola är löjtnanten vid Flottan hr ”Törngren. 

Vid granskning af ifrågavarande gymnastikafslut- 
ning varseblefvo vi en hela behandlingen genomgående 
grundsatts — den vigtigaste uti all rörelselära — tve- 
sidighetens. Det må synas vara en måttlig pretention 
att rörelser utföras tvesidigt uti svensk gymnastiksal, 
men då ännu förlidet år slingring i stege utfördes en- 
sidigt å sjelfva Gymnastiska Centralinstitutet så hafva 
vi trott förhållandet, att blott tvesidiga rörelser före- 
kommo vid denna afslutning, förtjena antecknas såsom 
ett steg framåt. 
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Ibland hopprörelser förtjena de fria språng, som 
här utfördes af rotmästare och första rotens gossar uti 
2:dra afdelningen, ett lifligt erkännande| för såväl den 
kroppsliga jemnvigt som den intilligenta beräkning, hvar- 
om de samtliga vittnade. Dock vilja vi här erinra att 
metoden, att afsluta språnget med knäböjning och i 
denna muskelpinande ställning qvarhålla lärjungen bör 
ej för långt utsträckas, ty den menskliga muskulaturen 
liksom den mekaniska fjedern förlora sin spänstighet 
om de förlänge hållas i böjd och sammanpressad ställ- 
ning. Uti liniegymnastiken förekom en sammansätt- 
ning af arm- och tåhäfning, knäböjning och sträckning 
och emedan denna rörelse var hållen uti rena konturer 
och utfördes med innerlig harmoni kan densamma med 
allt skäl hänföras till de lyckligare försök, som på sista 
tiden blifvit gjorda att rikta det estetiska rörelseområ- 
det. Hvad liniegymnastiken i öfrigt angår måste vi 
varna för det öfverdrifna lärarenitet, som med fria rö- 
relser lätteligen uttråkar barnasinnet och slutligen väc- 
ker leda för gymnastiken i sin helhet. Den unge gos- 
sen och barnet i allmänhet kan ju icke förstå nyttan 
eller rimligheten af rörelser som så att säga utföras i 
vädret. Och liksom det i den litterära undervisningen 
numera är en allmänt gällande grundsatts att barnet 
måste förstå hvad det lärer och hvartill detsamma gag- 
nar så bör med ändå mera skäl den kroppsliga under- 
visningen sträfva att göra sig begriplig; ty den bör i 
följd af sin påtagliga natur hafva större resurser härtill. 

Såsom mycket lofvande för framtiden kunna vi 
nämna att den vigtigaste rörelsen uti skolbehandling 
nemligen ”framliggande hållning” här frsmställdes såsom 
lyckad uti tillämpningen. Länge har behofvet af denna 
rörelses införande i skolorna varit insedt, men lämpliga 
redskap hafva saknats för dess utförande i massa. Un- 
der loppet af ,de 2:ne sista läroåren har emedlertid Nya 
Elementarskolan medelst å golfvet fällda springbommar 
lyckats anvisa sättet för rörelsens utförande på led, hvar- 
efter äfven gymnastiska centralinstitutet nu hade uppta- 
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git denna rörelse i sitt skolscehema genom begagnande 
af dervarande golfupphöjning längs utmed gymnastik- 
salens långvägg såsom redskap. Det är eget nog att 
man icke förut komit att använda denna upphöjning för 
ifrågavarande ändamål, ty den synes nästan enkom gjord 
härför. 

Denna afslutning, som jemförd med sina föregån- 
gare visade sig mycket rik på rörelseformer, hade äfven 
upptagit en af ungdomen sjelf komponerad rörelse, den 
8. k. hjulningen. Detta bemödande att taga fasta på 
ungdomens instinkt och böjelse uti rörelseväg med till- 
satts af pedagogisk ans: förtjenar det högsta loford 
och man måste af hjertat tillönska en fortsättning på 
denna väg. 

Afven vid denna afslutning förekommo lekar, men 
dessa buro samma öfverlaggda och öfverspelade tycke 
och pregel som vi förut anmärkt vid Clara skola. Att 
döma af de prof, som förekommo, synas vapenöfningar 
och manöver antingen hafva blifvit vårdslösade eller 
ock alltför ringa öfvade. 


3. Afslutning med skolungdom från högre Elementar- 
läroverket (f. d. gymnasium) i Stockholm, mån- 
dagen den 30 april. 


Samtliga vid Gymnastiska Centralinstitutet gymna- 
sticerande skolor få sin undervisning af s. k. extra lä- 
rare, hvilka vanligen äro unga militärer med ringa er- 
farenhet, hvarföre ock pretentionerna på dessa skolors 
färdighet i gymnastik hittills varit rätt små. Härifrån gör 
dock Stockholms högre Elem.-läroverk, f. d. gymnasium, 
ett undantag i det att denna skola åtnjuter omedelbar 
handledning af adjunkten vid gymnastiska Centralinsti- 
tutet, Friherre T. v. Vegesach, till hvars tjensteålig- 
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gande hörer att anvisa metoden för undervisningen i 
skolgymnastik uti hela riket. 

Man hade sålunda billig förväntan att vid en af- 
slutning som denna få se något väl öfverlagdt och nå- 
got, som kunde utgöra normen, hvarefter andra skolor, 
icke blott i hufvudstaden utan i hela landet. borde ord- 
nas. Denna förväntan motsvarades dock ej af de prof 
som gymnasium ådagalade. Så kunde man ej undgå 
att se dels huru rörelserna tillämpades ensidigt dels ock 
huru diciplinen icke en gång iakttogs vid ett tillfälle 
som detta då så många främmande personer voro när- 
varande. Herrar gymnasister företogo sig nemligen att 
på egen hand och emot tillsägelse hoppa på hästen se- 
dan afslutningen var tilländagången. 

Ibland rörelser, som förekommo intogo de fria eller 
linierörelserra första rummet genom den rena begräns- 
ning och säkra takt, hvarmed de utfördes. Efter linie- 
gymnastiken förekommo spännrörelser, hvilka utfördes 
oklanderligt. Deremot gingo armrörelserna (häfgång) 
ojemnt och vårdslöst, hvilket var något oväntadt då man 
erinrar sig att gymnasium för icke lång tid sedan hade 
ett schema som bestod af sex rörelser, hvaribland en 
utgjordes af hoppning på häst medan alla de öfriga 
voro armrörelser, ehuru på olika redskap. 

Efter armrörelserna kommo hopprörelser, vid hvil- 
ka vi erinra om de anmärkningar, som blifvit gjorda 
vid samma rörelser inom öfrige skolors afslutning. Gym- 
nastiken afslutades med s. k. armslagning, hvarefter 
följde exercis och fäktning. Hvad exercisen angår må- 
ste vi anmärka det ensidiga sätt, på hvilket denna ut- 
fördes. "Man verkställde nemligen exercisgreppen endast 
åt lärjungens högra sida. Om nu hr v. Vegesach ej 
kan fatta de pedagogiska och sanitära skäl, som visser- 
ligen vid en exercis med soldater kunna trampas under 
fötterna under förevändning af krigiskt syfte men ej 
vid skolungdoms undervisning kunna afvisas eller bort- 
resoneras, måste man dock förvånas öfver att Profes- 
sorn i pedagogisk gymnastik, hr H. Ling, tillåter en 
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så grof kränkning och ett så uppenbart hån af just den 
princip, från hvilken Svenska gymnastiken hemtar sitt 
förnämsta stöd. Icke heller förstå vi huru man vid 
institutet hädanefter skall kunna begära att gymnastik- 


lärarne vid Rikets Elem.-Läroverk skola följa dess dispo- 
sitioner; ty man kan väl icke vara oblyg nog att till-— 
hålla underordnade att iakttaga föreskrifter och lagbud, 
som man sjelf öppet trottsar. Beträffande fäktningen 


gjorde vi den iakttagelsen att densamma förekom en- 


dast med ett vapen, nemligen bajonett. Det är nu ej” 
vår mening att klandra en undervisning i fäktning för 
det att endast ett slags vapen dervid användes, men vi | 
måste dock anmärka att Kongl. stadgan för Rikets 


högre HFElementarläroverk af den 9 Januari 1863 före- 


skrifver fäktning icke blott med bajonett utan äfven - 
med sabel och fiorett. Då nu detta oaktadt gymnasium 


icke öfvats med sabel och ej heller med florett måste 
man draga den slutsattsen att läraren icke velat (gittat) 


göra sin skyldighet eller ock att stadgan innehåller ett 


ao 








HR ade 


orimligt bud, en föreskrift, som är omöjlig att tillämpa. 


Skulle det senare vara händelsen, så är det väl att Fö- 


reståndaren för gymnastiska Centralinstitutet, br Ny-- 
bleus, hvilken lärer vara upphofvet till föreskriftens ut- 


färdande om fäktning med 3:ne vapen, nn kommit i till- 
fälle att med egna ögon öfvertygas om det förhastade, 
omogna och opraktiska uti det förslag till ordnandet af 


Sveriges skolgymnastik som han sjelf afgaf till den för 


detta ändamål för några år sedan tillsatta komité. Vi 


tro sålunda att hr Nybleus, ehuru påkostande det ock 
må kännas, måste antingen draga försorg om och hos 


Kongl. Maj:t begära upphäfvandet af den stadga, som 


han sjelf så nyligen förordat, eller ock vidkännas för- = 


sä 


ödmjukelsen att i egenskap af undervisningens inspectör 


ej våga tillämpa och göra gällande de instruktioner, som 
blifvit honom ålaggda. 

För att återkomma till fäktningen vid ifrågavaran- 
de afslutning så hade vi trott att densamma, då under- 
visningen nu förehafts endast med ett vapen och dertill 
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under ledning af en kapten, som icke blott tillhör det 
ifrågavarande vapnet, bajonett, utan särskilt varit an- 
förtrodd ledningen af bajonettfäktningen vid gymnasti- 
ska Centralinstitutets lärokurs, — skulle blifvit fram- 
ställd någorlunda enligt gällande bestämmelser, men äf- 
ven häri blefvo våra förväntningar svikna. Sålunda 
kunde man ej undgå att märka huru illa ”högstöten? 
utfördes. I stället att sluta ”styrarmen” till lifvet förde 
icke en utan nästan samtlige lärjungar densamma sväf- 
vande i luften med gevärskolfven uppvid axeln; hvar- 
igenom rörelsen mera liknade ”anläggning” till skjutning 
än ett angrepp uti fäktning. Att framställa en så orik- 
tig och ifrån gällande läroböcker och reglementen af- 
vikande undervisning kunde ännu för 10 å 12 år sedan 
gå för sig utan anmärkning, ty endast mycket få af 
den tidens examensvittnen voro i stånd att kontrollera 
rörelsernas rätta utförande. Förhållandet är emedlertid 
nu helt annorlunda och väsendtligen förändradt genom 
den allt jemnt tilltagande och vidt utbredda folkväp- 
ningsrörelsen så att de oriktigheter, som vid ifrågava- 
rande tillfälle begingos, ådrogo sig icke blott skarpskyt- 
tars utan till och med skolgossars uppmärksamhet och 
förvåning. 

Vid anställd jemförelse emellan de olika skolornas 
gymnastikafslutning tveka vi ej att sätta gymnasium i 
sista rummet och anse att detta läroverks gymnastik, 
som i allmänhet varit under medelmåttan, ytterligare 
gått tillbaka under det sista läroåret. Såsom mildrande 
omständigheter härvid böra vi nämna att lärjungarna 
vid ifrågavarande läroverk städse varit kända för sitt 
stora sjelfsvåld, hvartill ock hörde det att efter behag 
och utan anmälan afhålla sig från gymnastiktimman. 
Understundom hände ock att herrar gymnasister kommo 
till gymnastiksalen, men behagade ej deltaga uti rörel- 
serna utan satte sig i stället ute i förrummet att knäcka 
nötter och dylikt. För att hålla sådant folk i styr tor- 
de det framförallt behöfvas en lärare med de stora kun- 
skaper, som hr v. Vegesach obestridligen eger; Man 
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erinrar sig nemligen det snillrika föredrag, som denne 
lärare höll för att ådagalägga sin competence till nu in- 
nehafvande befattning. Detta föredrag förrådde så högst 
ovanliga insigter uti gymnastik att föreståndaren för 
gymnastiska Centralinstitutet hr Nybleus måste ex officio 
erkänna och förklara att han ej kunde ”begripa detsamma” 
och det var blott med svårighet som den igymnastik ut- - 
märkt lärde generaldirektören och ordföranden för Sven- 
ska gymnastiken hr Huss kunde bedöma och belöna den - 
originella afhandlingen. Dock tro vi att dessa hr v. 
- Vegesachs af vederbörande auktoritet så rättvist värde- 

rade kunskaper ej tillräckligt imponerat på ifrågavaran- 
de ynglingar. Ibland öfriga obefogade pretentioner på 
en respektgifvande lärare hysa nemligen dessa ynglin- 
gar anspråk på en mera skönjbar gestalt än den, hvar- 
med hr v. Vegesach är utrustad. Utan att fästa afse- 
ende vid denna gymnasisternas nyck tro vi dock att 
institutet skulle med större fördel använda någon af de 
mer kroppsligt utrustade extra lärarne såsom omedelbar 
ledare af gymnasium och hr v. Vegesach i stället sättas 
i tillfälle att uteslutande hålla föredrag för institutets 
lärareelever, skrifva behandlingar och i öfrigt utöfva 
den hufvudsakligen intelligenta verksamhet, hvilken ju 
adjunktsbefattningen vid Rikets högsta gymnastikläro- 
verk borde innebära. 





4. Afslutning med skolungdom ifrån 3:ne af Stockholms 
lägre Elementarläroverk, tillhörande Adolf Fredriks, 
Ladugårdslands och Nicolai församlingar. 


Afslutningen förehades uti gymnastiska Centralin- 
stitutets nybyggda fäktsal under ledning af löjtnanten 
vid Flottan hr Rundqvist. 

Oaktadt 3:ne läroverks ungdom här var samlad ut- 
gjorde antalet endast omkring 50. Ofningarna började 
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med liniegymnastik, hvari samtlige lärjungarna deltogo. 
Härefter gick man den vanliga vägen nemligen till red- 
skapen och började med klätterrörelse, hvarefter följde 
hopprörelse och till sist åter några rörelser i liniegym- 
nastik. Härmed voro rörelserna för truppen afslutade 
och rotmästarne började att gymnasticera medan trup- 
pen stod stilla och såg på. Härvid vilja vi fästa upp- 
märksamhet derpå att om det också är rätt att låta rot- 
mästarne gymnasticera särskilt så bör tiden härför dock 
ej så längt utdragas som här var fallet. När massor 
af ynglingar stå stilla och endast se på medan deras 
anförare röra sig länge och uthålligt, så erinrar detta. 
om de katholska presterna, som anamma vinet för för- 
samlingen äfven. I öfrigt märkte vi här liksom vid 
någon af öfriga afslutningar att den metod, som nu 
gäller vid Nya Elementarskolan och enligt hvilken en- 
dast samma art af rörelse samtidigt öfvas af alla när- 
varande lärjungar blifvit antagen och vid institutet in- 
förd af Prof. H. Ling"). Det är med uppriktig glädje 
som vi anteckna detta, ty vi tro att gymnastiken skall 
vinna i reda och sammanhang härigenom och derjemte 
visar detta förhållande att man åtminstone denna gång 
låtit personlig känsla träda tillbaka för sakens intresse. 
Vi nämnde i början af denna granskning att blott 50 
gossar deltogo i afslutningen, ehuru de till gymnastik 
förenade läroverkens antal väl utgöres af 200. Att så- 
ledes blott + af skolungdomen infinner sig till gymna- 
stik är ett bekymmersamt förhållande, till hvilket må- 
hända finnes mera än en anledning. Vi hafva dock 
hört Rectorn vid ett af dessa läroverk uppgifva såsom 
anledning till detta uteblifvande i massa att institutet 
bestämt en så olämplig tid för undervisningen, att gos- 





+) Då förf. af denna uppsatts öfvertog Nya Elementarskolans 
gymnastik fanns endast en klätterstång och 2:ne klätterlinor för 
300 lärjungar. Med en så knapp tillgång på redskap kunde ju ej 
någon samfälld gymnastikmetod komma i fråga. Förf. lät derföre 
anbringa 18 klätterlinor och 24 klätterstänger och sedan dess har 
den samfällda metoden alltjemnt fortgått. 


- 


2 


66 


sen derigenom blef tvungen att gå ifrån middagsbordet 
direkte till gymnastiksalen. Ifrågavarande skolungdom 
lemnade nemligen skolan kl. 3, åt middag mellan 3 och 
4 och hade så gymnastik kl. 4 e. m. Rectorn hade 
klagat häröfver och sökt att få en lämpligare timma, 
men erhöll afslag på sin begäran med tillägg att tim- 
man ej kunde ändras, emedan institutets vaktmästare 
också borde åtnjuta hvilotid. Då nu Rectorn hotade 
att taga skolan ifrån institutet blefvo 2:ne af timmarne 
ändrade, men den tredje lärer ännu qvarstå i all sin 
olämplighet. 

Detta är enligt vår mening ett lättsinnigt förfaran- 
de och centralinstitutet skall härigenom undergräfva allt 
förtroende till gymnastiken. Väl veta vi att många sko- 
lor begagna institutets undervisning och att trångmål 
derigenom kan uppstå, men vår bestämda öfvertygelse 
är att institutet heldre må afsäga sig skolor än under- 


visa dem på olämplig tid. 


D. Afslutning med skolungdom ifrån Stockholms Lyceum. 


Onsdagen den 2 maj hade Lyceum sin gymnastik- 
afslutning i fäktsalen å gymnastiska Centralinstitutet 
under ledning af artillerilöjtnanten hr Weber. 

Lyceum är ett högre läroverk och räknar mera än 
200 lärjungar. Detta oaktadt voro här endast 60 lär- 
jungar tillstädes och med undantag af 6 å 8 voro samt- 
lige minderåriga. De äldre gossarna saknades nästan 
helt och hållet. Att sålunda tre fjerdedelar af skolans 
lärjungar hålla sig undan gymnastikundervisningen är 
en sorglig företeelse, till hvilken ungdomens både för- 
äldrar och lärare böra finna sig manade att utforska 
anledningen. För vår del anse vi orsaken till detta 
ringa deltagande uti gymnastiken vara någon af dessa: 
olämplig anordning af gymnastiken, total brist på dici- 
plin eller ock en ofantligt stor sjukprocent. De båda 
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senare kunna vi ej yttra oss öfver i anseende till obe- 
kantskap med dessa förhållanden. Deremot måste vi 
att döma efter det sätt hvarpå undervisningen framställ- 
des under afslutningen, antaga att ungdomen blifvit all- 
deles uttråkad. Man använde nemligen ett öfvervägande 
antal af rörelser uti liniegymnastik, hvilkas betydelse 
lärjungen har svårt att fatta, och då härtill kommer 
att dessa rörelser ledas och kommenderas af de s. k. 
rotmästarne, hvilka upprabbla kommandoorden som en 
lexa och ej kunna förklara rörelsens betydelse om de 
också ville, så kan man lätt förstå att denna dagligt 
upprepade, evigt enahanda lexa skall blifva odräglig och 
outhärdlig äfven för de tåligaste gossar. Detta omdöme 
hafva vi dessutom hört enstämmigt uttalas af både lä- 
rare och lärjungar ifrån denna skola, hvilket vi dock 
ej skulle vågat anföra om vi icke sjelfva öfvertygat oss 
om dess rättvisa. | 

I afseende på de rörelser som utfördes af ungdo- 
men vid denna afslutning varseblefvo vi huru man allt- 
mera börjar antaga den af Prof. Hartelius uti liniegym- 
nastiken införda metoden att endast använda ett kom- 
mandoord till en hel serie af rörelser, hvarigenom lära- 
ren befrias ifrån det hittills brukliga tidsödande och 
osköna sättet att använda flera kommandoord till endast 
en rörelse. Den del af liniegymnastiken, som utfördes 
efter lärarens omedelbara kommando, gick utmärkt väl 
både till form och takt. Ibland bundna rörelser före- 
kom en med lefvande stöd, balfsimstående 2 armböj- 
ning ?, hvilken hr H. Ling lärer hafva komponerat. An- 
vänd för den högsta skolåldern anse vi denna rörelse 
vara förtjent af uppmärksamhet och med fördel kunna 
användas uti skolgymnastiken samt der intaga ett rum vid 
sidan af de bästa af gamle Lings rörelser med lefvande 
stöd. Ibland rörelser med redskap förekom också en 
ny rörelse, sidspännande benhäfning? hvilken vi äfven 
anse vara af värde för den högsta skolåldern. Den 
sista af de bundna rörelserna utgjordes af vägning (ba- 
langsering) å springbom. Med glädje erforo vi att denna 
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rörelsestam, i hvilken så mycket både pedagogiskt och 
estetiskt stoff innebor, blifvit upptagen vid institutet, 
hvarest densamma under de sista decennierna varit alldeles 
ignorerad. Emedlertid funno vi med ledsnad att denna 
rörelse utfördes alldeles oriktigt ur både praktisk och este- 
tisk synpunkt. Vi vilja här blott anmärka att lärjun- 
garne gingo med starkt utåt tvingade fötter, hvarigenom 
känselns yta och utsträckning förminskas. Vidare an- 
vändes en för balangsrörelsen å smal yta, som här var 
i fråga, alldeles oriktig takt. Lärjungarna rörde sig 
nemligen i vanlig gångtakt, ehuru de tillika begagnade 
handstöd af kamrater. Detta är alldeles falskt, ty så 
snart gångtakt användes i balangsrörelser förutsätter 
detta att lärjungen ej behöfver ledband eller stöd af 
kamrat. I estetiskt hänseende begicks det felet att lär- 
jungarna släpade fram sig såsom om de varit sjuka, i 
det att både blick och hufvud voro nedfällda. Blicken 
bör fästas på redskapets slutpunkt och ej på lärjungens 
fötter, ty erfarenheten har visat att det förra lugnar, 
men det senare oroar. Båda knäna fördes mycket böjda 
och behöllo ständigt denna ställning, hvarigenom rörel- 
sen fick ett krypande utseende och förlorade den ka- 
raktär af friskhet, som annars tillhör densamma. Vi- 
dare hade läraren icke förstått att underrätta lärjungen 
om armarnas uppgift vid balangsering. Läraren hade 
nemligen bestämt en utgångsställning för armarna, lik- 
nande armställningen å dubbelarmad ljusstake. Här- 
emot vore väl icke så mycket att säga om lärjungen 
fått lof eller veta att under loppet af rörelsen förändra 
sin armställning 1 och för återställandet eller vinnandet 
af den ständigt hotade jemnvigten, men så var icke 
förhållandet utan lärjungen vidhöll sin armställning orub- 
bad ifrån början till slut, hvilket också bidrog att gifva 
rörelsen ett stelt och sjukligt utseende. Vi hafva an- 
vändt dessa rörelser uti vår praktik och dessutom tänkt 
och äfven skrifvit öfver dem allt för mycket för att 
låta ett sådant utförande som det ofvan relaterade pas- 
sera oanmärkt och vi nödgas upprepa att detsamma 


69 


förrådde bristande både praktisk och estetisk blick hos 
läraren. 

Hvad vapenöfningarne angå, hadé man här den 
tillfredsställelsen att se exercisen tvesidigt utförd. Men 
då man nu exercerade tvesidigt, borde ju också geväret 
kunna tempomessigt flyttas från arm till arm, men detta 
hade man icke lärt sig, hvarföre vi till lärarens beqväm- 
lighet kunna erinra, att ett sådant tempo finnes beskrif- 
vet i en lärobok, benämnd: ”Folkskolans gymnastik och 
vapenföring”, å dess 38:de sida. 





Carlbergs ”uppvisning”. 


Fredagen den 4 Maj lärer ”uppvisning” förehafts 
vid Carlbergs krigsakademi uti gymnastik och fäktning. 
Denna uppvisning lärer vara den första, å hvilken kon- 
trafäktning saknades, allt sedan akademien stiftades. 
Såsom skäl för detta aftagande i kadetternas vapen- 
färdighet anföres att flera än vanligt af de äldre hafva 
1 en hast blifvit officerare och sålunda lemnat akade- 
mien. Någon mera tillförlitlig eller utförlig redogörelse 
för denna ”uppvisning” kunna vi ej lemna, emedan till- 
ställaren, kaptenen "hr Boisman, försummat att offentligt 
gifva tillkänna dagen, då öfningarne skulle ega rum. 


Slutanmärlkning. 


Sedan vi i det föregående så noga och samvets- 
grannt, som vi förstått, granskat ifrågavarande afslut- 
ningar, vilja vi här upprepa och sammanfatta några af 
de vigtigaste anmärkningarna som blifvit gjorda, och 
som vi allt framgent ämna framhålla, tilldess de vinna 
gehör. Vi hafva påpekat den oro och rädsla för kritik, 
som föranledt de militära lärarne i gymnastik och fäkt- 
ning att hålla sina ”uppvisningar” nära nog i smyg 
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eller till åskådande och granskning blott af ett visst 
kotteri. Vi hafva visat att kroppsöfningarna utöfvas 
ensidigt vid sjelfva Gymnastiska Centralinstitutet samt 
att desamma uti några der gymnasticerande skolor äfven 
förehafvas på en olämplig tid af dagen, eller straxt på 
maten. Vi hafva anmärkt det beklagliga faktum, att 
ända till tre fjerdedelar af skolornas ungdom afhålla 
sig ifrån gymnastikundervisningen, utan att genom sjuk- 


dom vara förhindrade. Vi hafva uttalat den allmänna = 


förvåning, som framkallats genom institutets tilltag att 
sluta skolornas gymnastik en månad före den i lag 
bestämda tid”). Slutligen hafva vi ock sagt att sko- 
lornas vapenöfningar, isynnerhet den del deraf, som om- 
fattar fäktning och manöver, äro alldeles vårdslösade vid 
institutet. Så har, t. ex., vid de många skolor, som åt- 
njuta institutets undervisning, aldrig någon ”utmarsch” 
företagits. I Sveriges 'statskalender står Öfverstelöjt- 
nant Nyblaeus antecknad såsom gymnastiklärare för 
Stockholms gymnasium. Anser nu hr Nybleus sig ej 
sjelf kunna i spetsen för gymnasium företaga ifråga- 
varande militära ”utmarsch”, så bör han skaffa annan 
person i sitt ställe, som kan bestrida detta åliggande, 
för hvilket ju ej så ringa penningarfvode uppbäres af 
staten ""). 





+) Vi hafva nyligen erfarit att institutet utverkat sig tillåtelse 
(af sin egen direktion?) att för reparation af gamla gymnastikhuset 
inställa skolornas undervisning. Härtill böra vi då nämna, att detta 
skäl är mera sökt än giltigt, ty sjukgymnastiken fortgår till måna- 
dens slut. Dessutom har institutet äfven föregående år slutat skol- 
undervisningen före den i lag bestämda tiden. 

+) Det är påkostande att nödgas göra anmärkning emot 
lärarens personlighet, men då felen äro iögonfallande och exemplet 
smittosamt, kunna vi icke förbigå dem med tystnad. En af de vid 
Gymnastiska Centralinstitutet anställde militära extra lärare hade 
nemligen icke lärt sig att iakttaga passande lärareskick. Sålunda 
ställde han sig midt för fronten med båda händerna nedstuckna uti - 
rockens bakfickor, och i denna vårdslösa ställning utdelades kom- 
mandoorden. En sådan ställning kan icke skada i stallet eller hund- 
gården och i allmänhet vid dressyr, men vid mensklig undervisning 
och dertill just uti formkunskapen är den icke på sin plats. 
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Innan föreståndaren för Gymnastiska Centralinsti- 
tutet anträder sin inspektionsresa till rikets elementar- 
läroverk, borde han tillse att nu påpekade fel och miss- 
tag bli rättade; ty anmärkningarne komma genom tid- 
skriften till samtliga gymnastiklärares kännedom, och i 
så fall måste inspektor hafva svårt att klandra och be- 
ifra fel, ifrån hvilka han sjelf icke kunnat frigöra den 
anstalt (Gymnastiska Centralinstitutet), som står under 
hans omedelbara tillsyn och ledning. Detta under för- 
utsättning att inspekteringen utöfvas mera kraftfullt än 
hittills. — Berättelserna om hittills utöfvad gymnastik- 
inspektering inskränka sig nemligen till de af tidnin- 
garne omtalade middagar, som läroverkens rektorer gif- 
vit för den inspekterande, samt om det reseanslag, 
denne åtnjutit af staten. 

Hr Nyblaeus har med framgång egnat sig åt gym- 
nastikens militära område, men å dess pedagogiska är 
han alldeles oerfaren, icke blott genom bristande insigt 
uti denna gymnastiks hjelpvetenskaper, anatomi och 
fysiologi, utan äfven genom otillräcklig kännedom om 
de lagar, efter hvilka den skolgymnastiska behandlingen 
bör uppsättas. Det är derföre fara värdt att omkost- 
naderna för hans inspektionsresa blifva gagnlöst bort- 
kastade penningar. Vi hafva icke betviflat hr Nybleus' 
förmåga att representera, men med denna egenskap en- 
dast är saken icke betjent. Densamma tarfvar en in- 
spektor, som förstår och äfven vågar att göra anmärk- 
ningar der sådana påkallas, men härtill är icke hr Ny- 
bleus rätta mannen. 
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Sedeförderfvet i skolorna. 


I början af år 1865 innehöll tidningen ”Väktaren? 
2:ne artiklar, i hvilka det heter att ”ungdomens farli- 
gaste fiende, sjelfbefläckelsen”?. redan angripit flertalet 
af rikets elementarläroverk, om icke alla, och deruti 
föräldrar och lärare uppfordras till den största vaksam- 
het. Med anledning häraf och för att öfverlägga om 
åtgärder, som möjligen vore att vidtaga emot detta 
onda, sammanträdde Stockholms läraresällskap i April 
nämnde år å hotel Suéde, och hade för upplysningars 
vinnande äfven tillkallat några af hufvudstadens läkare 
och gymnastiklärare. 

Ehuru detta möte sålunda bevistades af män, som 
närmast hafva att skaffa med ungdomens moraliska och 
kroppsliga uppfostran, män som representera samhällets 
religiösa, vittra och sanitära krafter, gåfvo förhand- 
lingarna dock föga tillfredsställande resultat, hvilket 
närmast torde tillskrifvas den omständigheten, att de 
gjorda anförandena icke voro skriftligt affattade. FEmel- 
lertid har mötet haft det goda med sig, att uppmärk- 
samheten på ifrågavarande angelägenhet blifvit mera 
allmän. 

För omkring 10 år sedan ställdes i den då ut- 
gifna ”Handbok i Pedagogisk gymnastik” af A.B. San- 
tesson några varningsord till lärare i rikets skolor att 
gifva akt på den sjukdom, som nu omsider blifvit före- 
mål för deras lifliga bekymmer, hvadan några här med- 
delade upplysningar och råd i ämnet torde få utgöra 
en fortsättning af uppsatsen i omnämnde handbok. 


Benämning. I afseende på sättet att benämna och 


betrakta det onda, hvarom här är fråga, torde klok- 
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heten fordra att gå tillväga med den största skonsam- 
het. Vi kunna sålunda ej dela den åsigt, som förun- 
derligt nog en af hufvudstadens läkare uttalade vid 
ofvansagde möte, att onani bör betraktas och benämnas 
som en last, utan anse sjukdom vara dess rätta be- 
teckning. Man kan nemligen mycket väl fråga en lär- 
junge om han är behäftad med sjukdomen onani, utan 
att såra honom, men att fråga honom om han utöfvar 
lasten onani, är att börja sin förbättring med en för- 
bittring af den tilltalades sinne, och utgör ett i allo 
opedagogiskt förfaringssätt. Det är dessutom icke blott 
klokheten, snm bjuder skonsamhet emot onani-sjuklin- 
gar, utan äfven rättvisan fordrar detta, ty många af 
dem veta icke af att de göra något förbjudet, ännu 
mindre straffbart. Vi tro sålunda att vederbörande för- 
äldrar och lärare böra bemöda sig om att onanien hä- 
danefter kommer att anses och för barnen omtalas som 
en mycket farlig sjukdom, i stället för en mycket stor 
skam. Ett sådant omdöme skall leda till snabbare upp- 
täckt och lyckligare behandling. 

Uppkomst och orsak. Att könsdriften understun- 
dom vaknar för tidigt, är ett förhållande, som eger rum 
öfverallt i djurlifvet och måste tillskrilvas naturens om- 
sorg att rätt dugtigt nedlägga detta begär till säkerhet 
för slägtets bibehållande, men det är uppfostrans triumf 
att i barnaåldern kunna så skärpa den unga menni- 
skans rättsbegrepp, att hon med dess tillhjelp förmår 
beherrska de våldsamma lidelser, som isynnerhet med- 
följa könslifvets sista utveckling. Emedlertid torde ona- 
niens uppkomst icke dessmindre kunna dateras ända 
ifrån den tid, då de menskliga begreppen om anstän- 
dighet först började redas, ty när den för tidigt vak- 
nade könsdriften ej längre fick yttra sig mellan olika 
kön, tog densamma en sjelfvisk riktning, och detta är 
just den ifrågavarande sjukdomens karakter. Ett tidigt 
utveckladt könslif och rikligt aflingsämne i förening 
med fullkomlig okunnighet om onaniens farliga följder 
torde i allmänhet utgöra förnämsta anledningen till sjuk- 
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domens framkallande. Att ej underrätta barnet om ona- 
niens tillvaro och farlighet är en försummelse i upp- 
fostran, och märkvärdigt är det att katekesen icke i 
sammanhang med 6:te budet innehåller något om onani 
eller sjelfviskt utöfvande af könsdriften. 

Härnäst kunna stillasittande göromål och allt skol- 
arbete anses som gynnsam jordmån för det ondas till- 
växt, och detta ej blott i fysiskt hänseende förmedelst 
vätskornas stockning ikring genitalia, utan synnerligen 
genom det tillfälle till fantasiens utsväfning, som denna 
art af sysselsättning gemenligen bereder. I konseqvens här- 
med måste den maturitetssträfvan och det fortskyndnings- 
system, som nu råder inom skolväsendet och hvarige- 
nom det tankearbete, som naturligen först borde tillhöra 
den fullbildade mannen, nu påtrugas den 16-årige yng- 
lingen, ännu mera gynna onaniens uppkomst. Att den 
unga menniskans nyfikenhet på könslifvets förhållanden 
stegras i mån som manbarhetstiden nalkas är naturligt, 
men emedan det anses otillbörligt att fråga eller tala 
med äldre personer i detta kapitel, tillgriper ungdomen 
vanligen sådana böcker, som öfverflöda i bokhandeln 
under rubrik af ”könslifvets afslöjande”, ”råd för ny- 
gifta” m. f., och hvilka genom sitt okloka och oblyga 
framställningssätt i hög grad reta den läsandes begär 
och högeligen bidraga att framkalla sjukdomen. Att 
äfven romanläsningen, genom sitt bortförande från verk- 
ligheten, måste hänföras bland orsakerna till sjukdomens 
framkallande är otvifvelaktigt. Ibland bruk och vanor 
1 hemmet, som bidraga till sjukdomens uppkomst, måste 
den dagliga förbrukningen af kaffe och hvarje annan 
förtäring, som har egenskap att ej blott nära utan äf- 
ven lifva och uppreta organismen, samt sen uppstigning 
ur sängen räknas ibland de mest verksamma och för- 
derfliga af alla. Slutligen torde, om ock blott som in- 
direkt orsak, böra påpekas det kalla förhållande, som 
numera allmänt eger rum emellan lärare och lärjunge, 
hvarigenom den senare betages all anledning att öppna 
sitt hjerta för den förre, och sålunda lemnas allena i 
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kampen emot frestelserna, utan råd och anvisning att 
undvika eller besegra dem. 

Upptäckt. I afseende på onaniens upptäckande, 
så är detsamma mycket svårare nu än förr, ty de tec- 
ken, som antyda sjukdomens närvaro äro snarlika med 
dem som medfölja en annan mycket gängse sjukdom 
nemligen anemi. 

Dock är det i allmänhet ett märke, som onanien 
lemnar efter sig i högre grad än anemien och detta är 
folkskygghet. Bland tecken som framträda under gym- 
nastiken är i synnerhet en ytterlig knäsvaghet anmärk- 
ningsvärd. Likväl får man icke alltid söka onanisterna 
ibland de svagaste lärjungarna, ty det finnes barn som 
af naturen äro starka och dessa stå rätt länge ut emot 
sjukdomen isynnerhet i fysiskt hänseende och kunna 
ännu efter mångårigt lidande visa prof på ganska för- 
varlig muskulär styrka. Emedlertid kunna gulaktig 
ansigtsfärg, blåa ringar kring ögonen, matt och likgiltig 
blick, slöa ansigtsdrag, djupt allvarligt nästan svårmo- 
digt ansigtsuttryck, skygghet till lynne och benägenhet 
för isolering anses som kännetecken på onanisten, ehuru 
de icke framträda alla och rätt tydligt förr än patien- 
ten är temligen öfverväldigad af sjukdomen. Aro alla 
eller flera af dessa tecken för handen har läraren giltig 
anledning att fråga lärjungen om han är behäftad med 
sjukdomen eller ock att uppmana hans far till vaksam- 
het”). Beträffande ställen, hvilka onanisten plär söka 
för att öfverlemna sig åt sjukdomen utgöra afträdes- 


>) Som exempel på föräldrars okunnighet om denna sjukdoms 
tillvaro kan anföras en händelse ifrån Wermland. Gymnastiklära- 
ren hade bland sina lärjungar en som i allmänhet utmärkte sig 
framför fertalet i goda anlag, men icke dessmindre gaf anledning 
till misstanka för onani. Fadren tillsades härom, men förstod ej hvad 
denna anmälan ville säga, och då han underrättades att onani vore 
en sjukdom, så fattade han saken så, som vore hans son veneriskt 
sjuk. Fadren tillhörde dock bildad folkklass och var förmögen bruks- 
patron. Sonen är numera en mycket lofvande ung militär; men 
vid sagde tillfälle befanns han vara mycket sjuk, ehuru han ej sjelf 
insåg sin farliga belägenhet. 
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husen de vanligaste både vid hemmet och skolan. . Vi- 
dare har det händt att sjukdomen förekommit verksam 
icke blott i gymnastiksalen utan i sjelfva skolrummet. 
Då med afseende å det förra stället både skolmän och 
läkare hafva yttrat farhåga att gymnastiken skulle fram- 
kalla det onda genom sina klätterrörelser skola vi med 
några ord vidröra denna omständighet. 

Att vetenskapligt utreda förhållandet vore utan tvif- 
vel det bästa, men då vi icke äro i tillfälle härtill vilja 
vi i stället åberopa en 20-årig iakttagelse under gym- 
nastik med flera tusen lärjungar. Under denna långa 
tid och oaktadt uppmärksamheten särskilt riktats åt nu 
ifrågavarande sjukdom har dess utbrott mycket sällan 
(3 å 4 gånger) förekommit å gymnastiksalen, men när 
sådant inträffat har det alltid varit under klättring på 
lodrät stång eller lina. " Lärjungen uppehåller sig vid 
sådana tillfällen på ett och samma ställe så att en upp- 
märksam lärare omöjligen kan undgå att finna att här 
är något ovanligt på färde. Om klättringen utföres rik- 
tigt d. ä. så att endast nedra delen af lärjungens ben 
och alls icke skrefvet kommer att beröra redskapet så 
kan denna rörelse ej med rätta beskyllas vara fysisk 
eller yttre orsak, men om lärjungen deremot redan för- 
ut är moraliskt sjuk så att hans själ ständigt är fylld 
af tankar på ett annat köns former och derunder med 
eller utan afsigt klättrar så att skrefvet kommer att 
ligga intill redskapet och han dertill glider nedåt så kan 
visserligen klätterrörelsen betraktas som en sjukdomen 
framkallande -sista orsak, men att fördenskull bannlysa 
klätterrörelsen eller helt och hållet upphäfva gymnasti- 
ken vore lika orimligt och gagnlöst som att vilja upp- 
bränna alla stearinljus för det att dessa, enligt läkare- 
uppgift å omnämnda läraremöte, understundom brukas 
af sjuklingar af andra könet. 

I skolsalen kan deremot sjukdomen ej ega rum 
utan att lärjungen antingen bär händerna i fickan eller 
ock kastar ena benet öfver det andra så att om läraren 
ej är alltför distrait böra yttringarna omöjligen kunna 
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undfalla hans uppmärksamhet. På tal om könsdelens 
retning genom yttre beröring böra vi ej underlåta att 
fästa uppfostrares uppmärksamhet på ridning. Det för- 
håller sig nemligen så att hvarje omfattning af gröfre 
föremål medelst nedra extremiteterna i någon mån till- 
talar könssinnet, emedan de härför erforderliga muskler 
just äro de, som vid könsakten äro som verksammast 
och är nu detta föremål rörligt och lefvande som för- 
hållandet ju är med hästen tro vi att ridning är mera 
egnad än hvarje annan bruklig kroppsöfning att fram- 
kalla väckelse till den sjukdom, om hvilken vi skrifva. 
Skall ridning nödvändigt ske så tro vi att lärjungen 
bör sitta på hästens ena sida såsom fruntimmer pläga 
rida. 

Slutligen anse vi de åtgärder som ifrån skolans 
sida äro att vidtaga till sjukdomens upptäckande för- 
nämligast bestå i samråd emellan skolläraren, gymna- 
stikläraren och - mönsterläkaren så att dessa hvar för 
sig hafva ett uppmärksamt öga på ungdomens utseende 
och meddela hvarandra sina misstankar och om alla 
äro öfverens att dessa äro grundade bör genast en af 
dem, nemligen den som mest åtnjuter ungdomens för- 
troende eller annars sjelf önskar, taga den misstänkte 
lärjungen i mildt och vänligt förhör och om misstankan 
befinnes vara grundad egna honom all den omsorg, 
hvaraf han är i behof. På detta sätt har åtminstone 
skolan gjort något för att mildra eller förekomma det 
stora elände som benämnes sedeförderfvet inom skolorna. 


Följder. Följderna af onani äro naturligtvis alltid 
skadliga, men dock af högst olika grad i anseende till 
sjukdomens mer eller mindre ofta påkommande angrepp 
och sjuklingens olikhet i ålder och naturlig styrka samt 
öfriga lefnadsförhållanden. I öfrigt är den både and- 
liga och kroppsliga skada som onanien åstadkommer i 
så många afhandlingar omskrifven att vi här blott vilja 
nämna att densamma förminskar och förvirrar förstån- 
det, försvagar matsmältningsorganerna, förslöar nervsy- 
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stemet och gör patienten till en mera olycklig och miss- 
lyckad varelse än någon annan sjukdom förmår. 

Ehuru onanien sålunda anställer en fasaväckande 
förstöring bland unga menniskor är det dock en lycka 
1 olyckan att den sjukling, som ej för ofta varit an- 
gripen af sjukdomen och före manbarhetstiden lyckats 
öfvervinna densamma, snart nog repar sig och under 
nämnde lifsperiod växer ifrån nästan hvarje spår af sitt 
förra elände. Den sjukling deremot, som ej förmår att 
bemanna sig före nämnde period, kan svårligen räddas 
ifrån en förtidig bortgång och blir i lyckligaste fall en 
outvecklad, olycklig grubblare. 

Behandling. I afseende på åtgärder, som ifrån 
skolans sida kunna och böra vidtagas till ifrågavarande 
sjukdoms motarbetande torde följande förtjena att ihåg- 
kommas. 

1. Vid tillfällen af examen eller andra mera lämp- 
liga böra skolmännen eller en af dem sjelfve dertill ut- 
sedd förtro sig med skolungdomens föräldrar och om- 
tala för dem onaniens tillvaro jemte dess olyckliga följ- 
der och råda dem att i hemmet gifva akt uppå sina 
barn och söka utforska om de äro fria eller ej ifrån 
sjukdomen. 

2. Emedan, som förut är nämndt, ynglingar i mån 
som de nalkas manbarhetstiden med stor otålighet önska 
att erfara något om könslifvets förhållanden bör en af 
lärarne vid hvarje skola hafva till åliggande att på ett 
allvarligt, anständigt och lämpligt sätt framställa hithö- 


rande ämnen och sålunda icke blott upplysa om saker, 


som i allmänhet hemlighållas, men dock kunna vara af 
vigt för en vuxen menniska att känna, utan i samman- 
hang dermed skildra ej mindre de förskräckliga följder 
som missbruk af könsorganerna alstra än den veneriska 
sjukdomens fasa. Vi tro att detta åliggande lättast ut- 
rättas af någon af lärarne i religion, naturvetenskaper 
eller gymnastik. 

3. Minskning i skoltimmarnes antal, isynnerhet 
för de spädaste lärjungarne eller dem i 1:sta till och 
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med 4:de klasserna vid Elem.-läroverken och för alla 
i Folkskolorna, torde vara ibland de verksammaste med- 
olen som skolan kan åstadkomma till motverkande af 
sjukdomen. Särskildt bör påaktas att de 5 å 10 mi- 
nuter, som i senare tider blifvit anslagna till friminuter 
emellan hvarje lästimma, verkligen användes så som de 
äro ämnade och ej, som nu sker af mången lärjunge, 
att bli qvar på sin plats och läsa eller åtminstone drömma 
öfver boken. Vi tro att det är af stor vigt att ynglin- 
garna strängeligen tillhållas att tillbringa dessa minu- 
terna utom vägg förutsatt att nederbörd ej hindrar. 

4. Skall undervisningen i skolan blifva något för 
mer än en tarflig lexa måste ju någon förbindelse emel- 
lan densamma och hemmet ega rum. Nå torde äfven i 
denna fråga vederbörande skollärare böra meddela för- 
äldrar och målsmän de enklaste begreppen om : diet och 
lefnadssätt för så vida de röra ifrågavarande sjukdom. 
Det är då isynnerhet kaffe, tobak och starka drycker, 
som böra framhållas såsom de farligaste saker, som barn 
kunna bjudas uppå och mera än hälften af de onani- 
sjuklingar, som nu finnas hafva säkerligen någon af 
dessa saker att beklaga sig öfver som första retmedlet. 
Ej heller är det af ringa vigt huru barnets bädd är be- 
skaffad. Densamma bör nemligen vara beqväm nog för 
att gifva hvila, men ej mera och varm nog för att bar- 
net ej skall frysa men ej mera. BSlutligen är det bästa 
som i hemmet kan åtgöras till motverkande af sjukdo- 
men ett tidigt uppstigande ur sängen. Man kan nemli- 
gen vara öfvertygad om att det barn, som vänjes vid 
eller lär sig att ögonblickligen och utan parlamentering 
kasta sig ur bädden så fort ögonen öppnas (kl. 5 f. m.), 
ej heller skall låta öfvermanna sig af en sjukdom som 
den ifrågavarande, som så mycket beror af sjelfbe- 
herrskning. 

5. Gymnastik eller vapenföring skall hvarje lär- 
junge hafva en gång om dagen, ty dessa öfningar äro 
ju särskildt egnade att bibringa honom sjelfbeherrsk- 
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ning och denna är ju som nyss nämndes hans starkaste 
bundsförvandt emot sjukdomen. 

6. Vid hvarje skola böra afträdeshusen visserligen 
vara något afsides belägna samt inunder tak; men i öf- 
rigt alldeles öppna. 

7. Ett ibland de förnämsta medlen att såväl före- 
komma som öfvervinna icke blott kroppsliga utan äfven 
själens sjukdomar är renlighet. För att bereda ungdo- 
men tillfälle att flitigt begagna detta medel bör derföre 
hvarje skola se till att dess ungdom icke saknar lämp- 
lig badplats ute i det fria om sommarn och om vintern 
i sidorum till gymnastiksalen medelst dusch. Dock är 
det ej nog att skolan anordnar badställen, den bör äfven 
tillse att desamma flitigt begagnas, och det vore ej ur 
vägen om den bestämmelse kunde inrymmas i skolstad- 
gan att ingen lärjunge finge flyttas från 4:de till 5:te 
klass med mindre att han visat sig vara simkunnig. 
Vi tro för visso att om läraren aldrig så litet ville in- 
tressera sig för detta ämne så skulle snart hvarenda 
yngling icke blott tillegna sig färdighet i simning, utan, 
hvad som vore mera värdt, renhet till både sinne och 
kropp, renhet i tankar och seder och sedeförderfvet i 
skolan så småningom aftvättas. 

8. Om det är sannt att bruk af kaffe, tobak, star- 
ka drycker och ett yppigt lefnadssätt i hög grad bi- 


draga att framkalla det öfverklagade sedeförderfvet inom 
skolorna så torde skollärarens eget exempel i denna 


väg vara af aldra största betydelse. Föräldrar, prest, 


läkare och skollärare äro nemligen de personer, som 
mest umgås med ungdomen och hvar i sin mån taga 
dess vördnadssinne och följaktligen äfven efterföljnings- 
begär 1 anspråk; men af dem alla torde skolläraren 
hafva den största anledning att sjelf föra ett sådantlef- 
nadssätt att han med god rätt kan påpeka detsamma 
till ungdomens efterföljd. Vi kunna annars ej förstå 
rättmätigheten af klagomålen öfver ungdomens yppiga 


lefnadssätt då bättre exempel att följa äro sällsynta om 
icke alldeles försvunna. Vi tro sålunda att skolläraren 
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om han vill lära det växande slägtet ej blott att läsa 
utan att lefva, ovilkorligen måste afsäga sig det yppiga 
lefnadssätt, hvartill nu alla samhällsklasser sträfva. För 
att närmare bestämma oss måste vi sålunda uttala den 
öfvertygelse att den skollärare, som ej vill uppoffra to- 
bak, starka drycker eller kortspel för barnens skull, 
han är ej heller värd att leda dem eller vara dem en 
föresyn. 
Stockholm i Juni 1865. 


Gymnastik för unga qvinnor och 
skolflickor. 


”Alla de system, om hvilka man tvistat i afseende 
på gossens uppfostran, komma ej i fråga vid qvinnans. 
Tvedrägtens onda genier afväpnas här och omfamna 
hvarandra i behaget. Qvinnan får icke invigas i och 
krossas af den verld af detaljer, som hotar att öfver- 
väldiga mannen. Gerna må hon vandra upp till spe- 
kulationens höjder, men ej på den mödosamma stig, på 
hvilken mannen vandrar, utan på den väg, som mannen 
rödjer, på hvilken hon kan komma till idén utan att 
behöfva underkasta sin sköna ande den föregående tor- 
tyr, som tär på sjelfva kärnan af lifvet.” Dessa Mi- 
chelets ord torde förtjena att påaktas af dagens opinion, 
som nu med ens vill sätta qvinnor uti statens tjenst, 
sedan man i decennier fostrat dem såsom om deras 
enda uppgift vore att syssla med granna småsaker. 1 
hvilket fall som helst torde frågan om qvinnans utvid- 
gade rättigheter, liksom hvarje annan samhällsförändring, 
böra förberedas uti skolor innan tillämpningen sker. 
Att framhålla samtliga de läroämnen, som bäst lämpa 
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sig för dessa skolor, utgör ej föremålet för denna upp- 
sats, men ett af dem, som vi anse företrädesvis förtjena 
blifvande skolstyrelsers och lärares uppmärksamhet, är 
vården af de unga qvinnornas helsa, hvilken, om den 
ej alltid var oundgänglig för ett troget uppfyllande af 
qvinnans kall inom familjen, dock torde blifva det se- 
dan hennes verksamhet kommer att utsträckas till sam- 
hällets offentliga områden. Att det för närvarande ej 
står så väl till med uppväxande qvinnors helsa, derom 
vittna de tid efter annan offentliggjorda berättelserna 
om den ibland dem alltmera tilltagande bleksoten, och 
hvem har icke hört mödrar förebrå sina döttrar att de 
ej gå raka i ryggen, att de släpa fram sig med inåt- 
vända fötter, att de hänga ned med hufvudet, att de 
se glåmögda och tråkiga ut: med få ord, att det behag, 
som i förra tider utgjorde: qvinnans' egendomlighet, nu 
blifvit så sällsynt, och allt detta kommer i allmänhet 
ej af sjelfsvåld, som mödrarna tro, utan af blodets brist- 
fälliga beskaffenhet. 

Hvilka äro då medlen för underhållet af en till- 
räcklig och strömkraftig blodmassa? 

Utrymmet kan väl ej tillåta en bevisande franriställ- 
ning häraf, men att luft och rörelse äro de väsendtli- 
gaste och att dessa medel i allmänhet verka mera och 
kosta mindre än medikamenter, torde numera blott be- 
höfva påpekas för att erkännas. 

Utan tvifvel vore alltså lek och sjelfrörelse i fria 
luften den säkraste borgen för uppväxande qvinnors 
helsa och fägring, men då hvarken lämpliga platser eller 
antaget bruk, ej heller skolornas nuvarande organisering 
tillåter denna utväg, torde de ordnade kroppsrörelserna 
(gymnastik) vara det medel, som lemnar den största 
ersättning, och derför förtjena att upptagas vid alla un- 
dervisningsanstalter, som vilja undvika att mer och mer 
förvandlas till sjukhem för lillgamla småflickor. 

Någon brist på lärarekrafter för flickors gymnastik 
förefinnes ej, i det att lärarinnor i Stockholms Folk- 
skolor alltsedan år 1863 omfattat och upptagit gymna- 
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stiken till undervisning i sina skolor, och intagna af de 
förmånliga resultater, som detta läroämne här utöfvat, 
hafva nu flera af dessa lärarinnor anmält sig vara sin- 
nade att gifva enskild undervisning. I Nya Elementar- 
skolans gymnastiksal fortgår sedan ett års tid en sådan 


 gymnastikskola för unga qvinnor under ledning af mille 


Boivie, och under loppet af innevarande månad komma 

ytterligare tvenne sådana skolor att öppnas i olika stads- 

delar och under ledning af lärarinnorna mamsellerna 

Braemer och Rosenquist. Öfver samtliga dessa skolor 

utöfvar undertecknad tillsyn och mottager anmälan om 

inträde. ' 
Stockholm i mars 1866. 


A. B. Santesson. 


Om skarpskytteföreningar. 


Fem år hafva förflutit sedan den fosterländska 
tanken att väpna Svenska folket började förverkligas. 
Ehuru denna tid kan synas kort med afseende på ut- 
vecklingen af en så omfångsrik sak som en folkväp- 
ning, torde den dock vara tillräcklig att kunna skönja 
den riktning, i hvilken rörelsen fortgår. Man har så- 
lunda redan erfarit att hvarhelst en ny skarpskytteför- 
ening uppstått i landet, har densamma blifvit helsad 
med stort jubel, änskönt man ofta icke haft minsta kän- 
nedom om dess organisering. Det är fara värdt att ett 
så obegränsadt och omotiveradt bifall föder likgiltighet 
och vaggar till sömn, hvarföre några anmärkningar mot 
skarpskytteföreningarnas nuvarande karakter torde för- 
tjena att framställas. 
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Uniform. 


Den fria och stora tanke, som ligger till grund 
för folkväpningen, kan icke på längden trifvas i den 
stela och trånga uniform, som skarpskytteföreningarna 
anlagt, emedan hvarje uniform, äfven den bäst skurna 
och mest lysande, väl i grunden icke är annat än mo- 
narkens livré eller ock fåfängans pregel. 

För kriget är uniformen icke alls nödvändig, och 
i ett folkförsvar är den mera till hinder genom att för 
fienden uppdaga dess motståndare. I vår egen historia 
har Stenbock visat att folket kan försvara sig uti sina 
hvardagskläder, och hos Fransmännen hafva de s. k. 
blusmännen visat att hjeltar ej behöfva någon särskild 
utklädning. Vi tro alltså att hvardagskläderna utgöra 
den drägt, som bäst skulle kläda skarpskytteförenin- 
garna ur nyttans och allvarets synpunkt. 


Fana. 


Skarpskyttetöreningarna hafva täflat med hvarandra 
att anskaffa dyrbara fanor, så att somliga uppgått i 
penningvärde lika med 100 gevär. Vid en blick på 
dessa kostbara tanor kan man knappast tro dem vara 
ämnade för annat än parad och prål. Om deremot 
skarpskytteföreningarna skaffa sig fanor af inhemskt 
och simpelt tyg, kunna dessa utgöra ett tecken att för- 
eningarna vilja kämpa icke blott emot utländsk fiende, 
utan äfven emot den värsta inom landet — lyxen. 


Öfverbeftälhafvare. 


Skarpskytteföreningarna hafva begått ett stort miss- 
tag, då de ansett sig böra välja öfverbefälhafvare inom 
arméens officerskår, emedan män, som äro uppfostrade 
med ”tummen på skrufven”, väl kunna vara utmärkta 
instruktörer, men endast sällan äro så emanciperade 
från skråandan, att de i allo lämpa sig till ledning af 
en så fri institution, som här är i fråga. Blott sällan 
kan en militär öfverbefälhafvare vara rätt sjelfständig, 
ty om han ej skulle förstå eller lyssna till så beskaffade 
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anmaningar uppifrån, som endast kunna gifvas i form 
af vink, riskerar han ju sin framtida befordran. 

Till ledare och öfverbefälhafvare för skarpskytte- 
kår borde hellre väljas en man af kårens egna leda- 
möter, en man af folket, en man, hvars åsigter man 
förut känner och hyllar, med få ord en sådan person, 
som man gerna väljer till ombud vid riksdagar. För 
närvarande eger emedlertid det märkvärdiga förhållande 
rum, att militära personer, hvilkas åsigter knappast 
sträcka sig utom reglementet, äro öfverbefälhafvare för 
skarpskyttar uti 4 af rikets största städer, ehuru dessa 
föreningar räkna flera af rikets förnämsta parlamenta- 
riska förmågor ibland sina medlemmar”). Vi tro alltså 
att skarpskytteföreningar böra utse skickliga officerare 
till sina instruktörer, men civile män, helst utan embete, 
till sina öfverbefälhafvare. 


Exerceis och tråk. 


Måhända just i följd af det allmänna valet af mi- 
litäre öfverbefälhafvare hafva skarpskytteföreningarne 
också i allmänhet kommit alldeles ur spåren för sin na- 
turliga utveckling och i stället beträdt liniearméns re- 
glementerade marsch. Man exercerar och marscherar 
och marscherar och exercerar, men skjuter sällan. Detta 
har också gjort att mången förståndig man redan fat- 
tat afsmak för detta pedantiska tillämpningssätt. Den 
möda som skarpskyttekår nedlägger för att vinna linie- 
arméns färdighet, är till största delen förspilld, och 
hvarje dess uppträdande på det s. k. stora krigets the- 
ater skall endast utsätta kåren till kanonföda, då dere- 
mot dess förberedelse och utrustning 1 och för det lilla 
kriget (partigängare- eller snapphaneband) skall göra 
dess medlemmar obetvingliga och sätta kåren i dess 


+) Det är ännu i färskt minne hurusom skarpskyttecorpsen i 
en af rikets större städer vid det sednast timade Ryska storfurste- 
besöket derstädes förnedrades af sin militäre befälhafvare ända der- 
hän att densamma kommenderades att paradera för representanten 
af Sveriges gemenaste fiende. 
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rätta förhållande till liniearmén, till hvilken alla skarp- 
skyttekårer böra utgöra supplement, men icke alls lik- 
ställiga delar. Vi tro, med få ord sagdt, att skarp- 
skytteföreningar för sin krigsbildning icke böra öda tid 
på annat än kedjeöfning och målskjutning. 


Belöning. 


Somliga skarpskyttekårer hafva anlagt hederstecken 
att bäras utanpå rocken. Hur man än resonerar torde 
en sådan utmärkelse ej kunna frånkännas härmnings- 
begär efter ordens- och medaljväsendet. Men i vår tid, 
som denna institution handhafves så löst och dessutom 
af förståndige män anses vara alldeles genommurken, 
borde densamma minst utgöra mönster för föreningar 
af frisinnade män. Deremot tro vi att den ledamot af 
skarpskyttekår, som visat sig kunna träffa 10:de skott- 
ringen på 200 alnars bana och 3:ne gånger å rad, här- 
med styrkt sig vara en farlig motståndare och att en 
sådan ledamot till belöning borde befrias ifrån all be- 
väringsexercis. 


| Lucka 1 folkväpningen. 


I folkskolor på landet är det blott undantagsvis 
att någon gosse är qvar vid 14 års ålder, och före 
denna tid kan han väl genomgå gymnastik och förbe- 
redande öfningar för vapenföring, men hvarken hans 
lynne eller kropp äro mogna för den egentliga vapén- 
föringen, och då nu beväringspligten först begynner med 
20:de året, gå sälunda mera än 100,000 Svenska gos- 
sar utan ringaste öfning till kroppslig färdighet eller 
vapenföring, ehuru ifrågavarande ålder är mera bild- 
sam och benägen härför än någon annan. Här är 
alltså en lucka i folkväpningen, hvilken på följande sätt 
torde kunna afhjelpas: : 

Kongl. Gymnastiska Ceuntralinstitutet uppsätter 
en serie af gymnastiska rörelser med tillhörande fär- 
dighet i vapenföring, hvilken det åligger hvarje Svensk 





87 


yngling att hafva nöjaktigt genomgått, vid äfventyr 
att annars förlora sin rätt som myndig man ”). 

Af rikets indelta armé skola de dugligaste kor- 
poralerna till erfoderligt antal inkallas till Gymnastiska 
Centralinstitutet och grundligt inläras de fordringar, hvar- 
om första punkten handlar. 

Efter 10 års god tjenstgöring vid arméen fri- 
kallas ofvannämnde korporaler från sin tjenst, men be- 
hålla hela sin lön med vilkor att lemna undervisning 
samt pröfva ungdomens färdighet i gymnastik och va- 
penföring, för att sedan lemna betyg deröfver. 

Hyarje söndagseftermiddag, hela året om, skola 
dessa instruktörer i gymnastik och vapenföring vara 
Sveriges ungdom till tjenst. 

I hvarje socken i riket skall minst en instruk- 
tör anställas. 

Alla instruktörerna och deras åtgöranden ställas 
under tillsyn af gymnastikläraren i stiftsstaden. 

En enkel gymnastikapparelj i fria luften an- 
skaffas i hvarje socken för öfningar under den blida 
årstiden; derjemte bör socknens skolsal vara försedd 
med sådana gymnastikredskap, som ej störa dess skol- 
ändamål, och slutligen bör staten ställa det antal gevär, 
som svarar emot ungdomens talrikhet i orten, till ifrå- 
gavarande instruktörers värd. 


Å. B. Santesson. 


£) Det bör måhända anmärkas, att frågan gäller endast friska 
ynglingar. 
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Folk-gymnastik. 


Ehuru ett halfsekel är förgånget sedan den antika 
gymnastiken omplanterades i den svenska jorden, ehuru 
odiaren var ett snille och ämnet ju är rörligheten sjelf, 
har likväl denna mycket lofordade planta ej hannit gifva 
någon frukt af betydelse. 

Anledningen härtill torde vara att gymnastiken ända 
hittills hållits afstängd ifrån folket och allmänna lifvet 
och endast meddelats i elementarskolornas gymnastik- 
salar, hvilka ofta äro att betrakta som drifhus för fy- 
sisk uppfostran och i hvilka en dammig, qvaf atmosfer 
täflat med pedantiska gymnaster att utplåna ämnets för- 
nämsta attributer, behaget och styrkan. Gymnastiken, 
som gjorde sitt inträde i skolan med löfte att motverka 
den här bofasta, lexartade uppfostran, har sjelf blifvit 
en lexa, och dertill en af de mest tråkiga. Detta du- 
ger ej. Gymnastiken måste ut bland folket och hemta 
frisk luft. Man har så länge bråkat med de små fär- 
digheterna, konstgreppen, eller i få ord, med gymnasti- 
kens detaljer, att det nu torde vara på tiden att för 
svenska folket presentera hela dess ansigte och gran- 
diosa gestalt. Att samla olika och spridda krafter till 
harmoni, ej blott inom individer, utan äfven inom de 
af dem bildade massor, hvarigenom denna jemnvigt och 
gemensamhet uppstå, som äro så nödvändiga för hvarje 
förening och sammansmältning af olika folkelementer — 
— detta är gymnastikens karakter. 

I ”gymnastiska lekar”, hvarmed Ling slutar sin 
läras pedagogiska afdelning, har han velat erinra om 
det dyrbara bildningselement, som ligger i glädjen lika 
väl som i sagan och sången. Att Ling härvid syftade 
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på de folkfester, som sammanbundo grekerna till ett 
helt, är mycket sannolikt, ehuru det aldrig blef honom 
sjelf förunnadt att sätta denna krona på sitt gymnasti- 
ska lefnadsverk. 


Försök till gymnastikfester i denna anda hafva 
under senaste tiden blifvit gjorda af den i Stockholm 
bildade gymnastikföreningen, hvilka jemväl blifvit vän- 
ligt mottagna af allmänheten. Den grundsats, som för- 
eningen härvid följt och framdeles kommer att vidhålla, 
har afsett att sammanföra barn af folkskolorna med 
dem ur -elementarskolorna samt personer af skilda sam- 
hällsklasser och åldrar med hvarandra till gemensam 
öfning, lek och täflan uti underhållande och bildande 
kroppsrörelser i förening med annan bildande konst, 
och att derjemte under glädjens hjertlighet komma dem 
samtliga att glömma de föråldrade skrankor, som ännu 
hindra en allmännare sammanslutning. 


Uti de sammankomster, som sålunda redan hållits, 
har emellertid blott en ringa del af hufvudstadens tal- 
rika skolungdom kunnat deitaga, emedan flertalet af 
folkskolorna i brist på redskap ännu ej kunnat upptaga 
gymnastiken till undervisning. 


Vederbörande hafva nemligen föreställt sig att gym- 
nastiken ovilkorligt måste ske inomhus, och att bygga 
särskilda gymnastiksalar har man ansett vara för kost- 
samt. Denna föreställning är emellertid oriktig, 1 det 
att fullständig gymnastikapparelj kan inrättas i fria luf- 
ten och der göra mera gagn än inne i den oftast dam- 
tyllda och ohelsosamma gymnastiksalen, och om också 
gymnastiken för elementarskolornas ungdom, som ju 
har privilegium att vara något bortklemad, fortfarande 
skall hållas i gymnastiksal, anse vi icke blott obehöfligt, 
utan i hög grad oriktigt, att medelst en sådan inhyses- 
eller drifhusmetod uppfostra älven folkskolans barn, och 
det är sannerligen icke på detta sätt som man härdar 
den blifvande arbetaren till sitt förestående mödosamma 
och hårda yrke. 
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Emot gymnastik i det fria har man anmärkt att 
den öppna appareljen skulle innebära en lockelse för 
ungdomen att öfva sig på egen hand samt att det nor- 
diska klimatet vore för strängt. 

Härtill vilja vi svara att hvad öfning på egen hand 
vidkommer, så lärer en sådan icke vara farligare i 
kroppsligt hänseende: än 1 litterärt. Beträffande åter 
klimatets hårdhet, medgifves gerna anmärkningens be- 
fogenhet, om här varit fråga om den gymnastikmetod, 
som merändels: användes, och hvarvid en å fyra lär- 
jungar röra sig, medan 20 å 30 stå och gapa, tilldess 
långt om länge deras tur kommer; men då här afses 
den samfälda metod, hvilken med hänsyn till tidens 
anda, som har brådtom och afser massan, erbjuder ett 
redskap eller plats derå för hvarje närvarande lärjunge, 
och hvarigenom lärjungarne komma i tillfälle att röra 
sig alla på en gång, så inses lätteligen att en sådan 
gymnastik, der ej någon deltagare är stilla, bör kunna 
försiggå i fria luften likaväl som skridskoåkning, kälk- 
åkning eller andra ungdomens sjelfbildade vinteröfnin- 
gar och lekar. 


Gymnastik bör alltså med folkskolans ungdom 
helst hållas under bar himmel, åtminstone under måna- 
derna April, Maj, September och Oktober. De fördelar 
som härigenom skola vinnas äro att kommunerna komma 
ifrån de dryga kostnader, som gymnastiksalar erfordra, 
att pedanteriet, som så lätt uppkommer och tolereras 
vid undervisning inom hus, blåser bort härute, och att 
gymnastiken i fria luften skall återge ungdomen den 
glädje, som för längesedan flyktat från gymnastiksalarne. 

Ett förslag att inrätta gymnastikappareljer å Klara, 
Adolf Fredriks, Katrina, Maria och Ladugårdslands 
folkskolegårdar, är redan inlemnadt till öfverstyrelsen 
för Stockholms folkskolor, och i händelse detsamma 
kommer att antagas, kan gymnastiken vara fullständigt 
införd uti samtliga hufvudstadens folkskolor; redan före 
slutet af innevarande lästermin. 
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Under förutsättning af nämnde förslags realisering 
ämnar härvarande gymnastikförening att agitera för en 
större gymnastikappareljs uppförande å Ladugårdsgär- 
det. Denna apparelj, hvars dimensioner borde så till- 
tagas, att minst några tusen personer kuude röra sig 
samtidigt på densamma, skulle då utgöra samlings- 
punkten för det unga Stockholms festlif. Här skulle 
hufvudstadens samtliga folkskolor, dess handels-, handt- 
verks- och elementarskolor årligen vid sommarens bör- 
jan träffas till samöfning 1 gymnastik och vapenföring 
samt till täflan, kamp och lek, i närvaro af Stockholms 
lärarepersonal, dess skarpskyttar och samtliges anhöriga 
och vänner. Med sådana resurser borde festprogrammet 
ungefärligen få detta utseende: 


Festtåg ifrån Carl XIII:s torg till Ladugårdsgärdet 
1 följande ordning: skarpskyttekårens musik ; småflickor 
från samtliga folkskolorna, till ett antal ah omkring 
1000; junaninnar och lärare i nämnda skolor; smågos- 
sar ur samtliga. folkskolorna till ett antal af omkring 
2000; lärarinnor och lärare från gymnastiska central- 
institutet; sångare ifrån samtliga skolorna, folksångför- 
eningen och skarpskyttarnas sångförening ; hedersgäster 
och täflingsdomare; unga qvinnor och skolflickor utom 
folkskolorna samt qvinliga lärjungar ifrån Stockholms 
båda seminarier; elementarskolornas äldre beväpnade 
ungdom, till ett antal af omkring 200; lärarepersonal 
ur samtliga elementarskolorna; smågossar ur elementar- 
skolorna, till ett antal af omkring 100; öfverstyrelsen 
öfver Stockholms folkskolor; styrelsen öfver elementar- 
skolorna; handtverksskolor med lärarepersonal; han- 
delsskolor med lärarepersonal; föräldrar och målsmän 
som önska plats i tåget; skarpskyttekåren. Tåget 
skulle sålunda komma att utgöras af omkring 6000 
personer. 


Hela processionens omslutning af gymnastikapparel- 
jen å gärdet samt några fristående rörelser gemensamt 
och samtidigt utförda. 
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Sång ifrån appareljens tak af samtlige sångare och 
sångerskor. 

Gymnastik af samtliga småflickor. 

Exercis och manöver af samtliga skolornasgossar. 

Instrumentalmusik från gymnastikappareljen. 

Gymnastik af samtliga skolornas gossar. 

Deklamering af något fosterländskt skaldestycke. 

Täflan i brottning, näfkamp, kapplöpning och fäkt- 
ning mellan ynglingar från samtliga skolorna. 

Föredrag öfver festens betydelse. 

Hvila och måltid å de för hvarje korporation ikring 
apparaljen bestämda kampementer. 

Exercis och manöver af skarpskyttekåren. 

Hemmarsch i förutnämnd: ordning: 

Denna detaljering af festen och dithörande tillrust- 
ning kunna synas barnsliga; men de äro icke heller 
ämnade att granskas med mannens öga, utan de böra 
om möjligt ses med barnets, ty för ungdomen och det 
växande slägtet äro de egentligen anordnade, men der- 
igenom att vi äldre någon gång deltaga uti och anordna 
de ungas nöjen, kommer så oförmärkt något ”allvar att 
läggas uti leken”. Slutligen tro vi, att det folk- och 
festlif, som skarpskyttekåren för egen del synes hafva 
eftersträfvat, lättast skall vinnas: förening med skolorna 
och deras anhöriga, och att folkväpningen skall få ett 
varaktigt lif genom denna så beredda vexelverkan samt 
att tonen i det hela skall erhålla den finhet och rena 
karakter, som tillhör en samling af olika åldrar, ty der- 
för utgör qvinnans närvaro en borgen. 


Ant. Santesson 
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Dödsruna. 


Svenska gymnastiken har lidit en svår förlust. En 
af dess trognaste vänner, Hugo Rothstein, är död. Roth- 
stein var en gymnastikman i ordets ädlaste bemärkelse; 
han hade nemligen uppfattat gymnastiken ifrån dess 
estetiska och konstnärliga sida, och såsom sådan plan- 
terade han dess banér uti Tyskland, der han alltsedan 
år 1847 var dess lika ridderlige som väldige förkämpe. 
Om Rothsteins snillrika tolkning af Svenska gymnasti- 
ken vittna följande af honom utgifna afhandlingar: Die 
gymnastik nach dem System des Schwedischen Gym- 
nasiarchen P. H. Ling; Die gymnastischen Freiiibungen 
nach P. H. Lings System; Die gymnastischen Riist- 
uibungen nach P. H. Lings System; Die geräthibungen 
und Spiele aus der Pädagogischen gymnastik; Das Bajo- 
nettfechten nach P. H. Lings System; Das Stoss- und 
Hiebfechten mit Degen und Säbel; Athenzgum fiir ra- 
tionelle gymnastik — 4 jahrgänge — 1854—57; An- 
leitung zum Betrieb der gymnastischen Freiibungen in 
dem Flementarschulen; Anleitung zu den Uebungen am 
Voltigerbock; Leitfaden zur Instruction gymnastischen 
Gehiilfen; Anleitung zum Betriebe der gymnastiscken 
Freiiibungen bei den Truppen der Königliche Preus- 
sische Armée; Anleitung zum Bajonettfechten; Gedenk- 
rede auf P. H. Ling, aus dem Schwedischen iibersetzt 
und mit Beilagen und Anmerkungen versehen. Mit 
dem Portrait Ling's; Die Königliche Centralturnanstalt 
zu Berlin; Vermischte Schriften iiber Gymnastik. — 
Att införa den Svenska gymnastiken uti Tyskland och 
undantränga detta lands nationela ”Turniibungen”, var 
det kolossala verk som Rothstein kämpade för. Att 
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icke Rothstein vann fullkomlig seger må vi icke beklaga. 
Vi må nemligen icke glömma, att om också vetenskaps- el- 
ler fackmännen med gymnastik eller Turnkunst gifva olika 
benämning åt det menskliga rörelsesättet och folklekarna 
samt tillägga dem hvar sin olika princip, så dömmer likväl 
folket annorlunda. Uti kroppsöfningar som älskas och 
omfattas af ungdomen ser folket nemligen helt enkelt 
en nationel, en fosterländsk sträfvan. När fackmännen, 
drifna af individuela lidelser, kifva om små kroppsliga 
afvikelser uti saken, fäster sig folket med sin naturliga 
instinkt blott vid sjelfva anden. Då härtill kommer att 
sådana män som Jahn, Gutsmuth, Fiseler och Spiess, 
hvilka i fosterlandskärlek kunna mäta sig med Ling, 
varit den Tyska ungdomens ”Vorturner”, är det icke 
underligt om den Tyska gymnastiken stått på. sig och 
bevarat sin nationela karakter. Rothsteins ära blifver 
icke derigenom förminskad. Ett misstag var det då Roth- 
stein, hänförd af den Svenrka gymnastikens idéelt ra- 
tionella öfverlägsenhet, sårade sitt eget lands national- 
känsla genom sitt försök att undanrödja det politiska 
element, som var djupt införlifvadt med den Tyska gym- 
nastiken. Emedlertid är det Rothsteins ovanskliga ära 
att hafva bekämpat smaken för våldsamma, vidunderliga 
apkonster, som så rikligt förekommiti den "Tyska gym- 
nastiken. I denna del af striden har Rothstein va- 
rit oemotståndlig och hans bemödanden häruti hafva 
krönts med den framgång att den Tyska gymnastiken 
numera ingalunda kan sägas stå efter den Svenska i 
rationel uppfattning. Detta så vidt man får döme af 
dei de båda länderna sist utkomna skrifter. Ur Svensk 
synpunkt är endast ett omdöme öfver Rothstein. Han 
var en ädel, vänfast, lärd och snillrik man, som käm- 
pade för en god och stor sak. Hugo Rothstein var 
född den 28 Augusti 1810:i Erfurt och dog äfven der- 
städes den 23 Mars 1869. 
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Gymnastisk Litteratur. 


Sedan man länge klagat öfver bristen på gymna- 
stiskt författareskap hafva nu på en gång flera af ri- 
kets gymnastikmän utgifvit afhandlingar uti ämnet. Ett 
af dessa arbeten kallas: ”Öreskrifter i gymnastiska äm- 
nen, för gymnastikföreningar”. 

Författaren - angifver planen för sitt arbete under 
följande 3:ne rubriker: 

”1:sta afdelningen: Anteckningar rörande den Sven- 
ska gymnastiska rörelsen. 2:dra afdelningeo: Anteck- 
ningar: rörande den utländska gymnastiska rörelsen. 
3:dje afdelningen: Anteckningar rörande den in- och ut- 
ländska folkbeväpningsrörelsen”. 

I första afdelningen säger förf. sig hafva meddelat 
hufvudsakligen statistiska uppgifter samt några obetyd- 
liga egna anmärkningar. Hvad nu de statistiska upp- 
gifterna angå kunna vi ej underlåta att påpeka deras 
stora bristfällighet och vilseledande beskaffenhet. Förf. 
har nemligen å sid. 71 och följande gjort åtskilliga 
utfall emot skolstadgan af år 1856 och söker bland 
annat visa orimligheten deraf att gymnastiklärare ej 
hafva rätt att deltaga i skolkollegi förhandlingar uti 
frågor, som röra deras undervisning. 

Nu är emedlertid förhållandet att 1856 års skol- 
stadga är längesedan upphäfd, och i dess ställe gäller 
den förnyade skolstadgan af 1859, i hvilken just den 
öfverklagade bristen är undanröjd och rättighet beviljad 
åt gymnastikläraren att deltaga i sådana kollegii för- 
handlingar, som röra gymnastiken. Förf. har sålunda 
vågat krut på en död kråka. 

Om andra afdelningen säger förf. sjelf att denna 
utgöres af Italienska småstycken”, utgörande ”vrak- 
sodset” samt att dessa innehålla ”just ingenting af värde, 
endast barnsligheter”?. Denna förf:s sjelfkritik anse vi 
vara det mest lyckade i hela boken. 
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Såsom prof på förf:s stilistiska förmåga må föl- 
jande citat tjena: 

”Om du och dina medarbetare vilja följa detta 
italienska recept: vid: behandlandet af nyssnämnde trenne 
rörelser, så bör riktningen hufvudsakligen afse att för- 
söka meddela en lugn, oomkullrunkeligt lugn men tillika 
klippsk uppfattning "af allt som dem rör, de krafter som 
i dem verka m.m? 

Slutligen synes oss förf. vara rätt klippsk då han 
påyrkar att den direktion, som skall hafva öfverinse- 
endet öfver gymnastiken i riket, bör vara sammansatt 
af personer, som äro alldeles okunniga i gymnastik. 
Förf. är nemligen sjelf en af ledamöterna i nämnde di- 
rektion, och vi vilja icke heller nu jäfva hans sjelf- 
kritik, då han så naivt söker försvara sin kompetens. 


Tidskrift för Svensk gymnastik, utgifven af L. A. Zan- 
ders. Norrköping 1864. 87 sidor. 


Volksturnbuch. Im Sinne von Jahn, Eiselen und Spiess 
und: nach: den in Berlin am 11 August 1861 von 
der Versammlung deutscher Turnlehrer angenom- 
menen Grundsätzen bearbeitet von August Raven- 
stein. Frankfurt a. M. 1863. 


Ravensteins ”turnbuch?” är förtjent af Svenska gym- 
nastikmäns uppmärksamhet för sitt rika och omvexlande 
innehåll samt sitt opartiska bedömande af främmande 
metoder. Volksturnbuch omfattar 3:ne delar, af hvilka 
den första innehåller inledning, den andra rörelselära 
och den tredje öfningstabeller. Uti inledningen afhand- 
las militär-, sjuk- och skolgymnastikens samt teater- och 
folkgymnastikens nuvarande ställning. Vidare talas här 
äfven om turnplats och redskap samt slutligen om men- 
niskans organism (korta antydningar om anatomi och 
fysiologi. — Rörelseläran bär den Tyska skolans egen- 
domliga: karakter och synes sträfva att uppräkna och 
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beskrifva alla kroppsrörelser, som äro möjliga att ut. 
föra, utan afseende på deras värde i pedagogiskt och 
estetiskt hänseende. Ofningstabellerna äro mera en be- 
skrifning på rörelsernas oymnastiska eller tekniska sam- 
manhang än en sammanställning af kroppsrörelser uti 
fysiologiskt pedagodisk ordningsföljd. Boken är för- 
sedd med en massa i texten inryckta träsnitt, hvilka 
äro väl gjorda och gifva en tydlig föreställning om de 
rörelser de skola beteckna. Deremot äro de plancher, 
som i stentryck äro bifogade boken och föreställa men- 
niskoskelett, i hög grad klumpiga och smaklösa. Bo- 
ken är för vidlyftig för att kunna gagna som lärobok, 
men innehåller emedlertid mycket tänkvärdt och läro- 
rikt äfven för Svenska gymnastikmän. 


Ur Nordisk Tidskrift, utgifven af G. KE. Hamilton i Lund: 


Vapenöfmingar för Rikets elementar-läroverk at A. B. 
Santesson. Sthm 1865. 96 sider. 


I et kort Forord viser forf. ophavet til tanken om 
hele folkets wvebning, en tanke, som i Sverig är ner 
ved at blive til virkelighed. Sligt var umuligt under 
enevzeldet; men nu synes både Styrelse og Folk af den 
mening, at det sidstes vabning er farlig ene og allene 
for dets uvenner. At håndhave den indre orden i et 
frit. folk påligger kun politiet: krigsmagten må ikke 
nyttes uden mod ydre Ffjender. 

Men skal hele folkets våbenföring virkelig veere 
mere end et tomt ord, da må grunden legges i Skolen. 
Her kan undervisningen imidlertid icke ledes på selv- 
samme måde, som ved de fuldvåksne veernepligtiges 
indlering. Her bliver at tage hensyn til legemsbyg- 
ning, opdragelse og andet mere. Her har man börn 
for sig, — og den, som vil lempe herens udvikling 
på deres udvikling og zevner, har på engang en måengde 
hensyn at tage. Det er derfor glsaedeligt i forf. att 
finde en mand, som uden tvivl har veeret opgaven 

: 7 
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våksen, en mand, som af sin egen erfaring har kunt 
hente, hvad alt lenge har stået sin pröve i virkelig- 
heden, og hvad tilmed er blevet gransket og godkendt 
at ”Nya Elem.-Skolans” styrelse, hvori en tjenstgörende 
general förer ordet. 

För det 15:de år —, mener forf. — kan drengen 
i almindelighed ikke med nytte indöves i våbenbrug, 
og skive-skydning bör helt udelukkes fra undervisnin- 
gen i elementar-skolerne. Derimod må ladningsgrebene 
leres ifölge jaegerbrug, men uden skarp og med kun 
ringe brug af krut. Ligeledes kan fegtning 1 spredt 
orden indlzaeres alt i skolen. Bogen giver en meget 
nöjagtig vejledning i brugen af kårde, huggert, bajonett 
oz skydevåben, samt i bevzegelser säåvel i slutet som 
spredt orden. Så nöjagtig indtil de mindste enkelheder 
denne vejledning end er, så er den dog ingenlunde tör. 
Den röber tvaertom forf. som en mand med langt höjere 
dannelse end de fleste i samme fag, som en mand, på 
hvem Lings digterånd ej har veret uden indflydelse. 
Undertiden er det endog vanskeligt att fölge ham på 
hans flugt, således s. 16, hvor han forjzetter om en ny 
Gustav Adolf, der skal opstå og tilintetgöre alle ”moni- 
torer” och panserbhbatterier. 

Derimod siger forf. vist et sandt ord i rette tid, 
när han s. 9—10 udtaler, att all våbenbrug intet nyt- 
ter, når ungdommen er blegsotig, blodlös og sadefor- 
dervet. Her har hjemmet en stor og helig pligt at op- 
fylde. Det er imidlertid ikke nok att forbyde; tvsert- 
imod: forbud gör tit mere skade end gavn. Nej, ved 
den magt, som ligger i det gode efterdömme, skal der 
virkes fråemlfor alt. ”Om sålunda” — siger forf. — 
föräldrar, skollärare, prest och läkare, hvilka äro de 
personer som i mesta mån taga ungdomens vördnads- 
sinne i anspråk, för ungdomens skull ville upphöra att 
betjena sig af tobak. dryckjom m. fl. af de frätmedel, 
som redan i hög grad förslappat den ursprungligen 
lefnadsfriska och starka Skandinaviska folkstammen, 
torde vi snart få återse den vackra färg, som fordom 
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var så egendomlig å den nordiske ynglingens kind, samt 
den djupa glans 1 ögat, som äfven numera hör till säll- 
syntheter”. Derfor har forf. også med rette til ”motto” 
valt Sakses ord: 


Hvad duer sterk brynje på skelvende bryst, 
og god pile i red mans hånd”. 


—V 


Öfningstabeller i Bajonettfäktning, afsedda till begag- 
nande vid Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet, 
Kongl. Krigs-Akademien, Armén och Flottan samt 
Elementarläroverken, af F. Wahlfelt, Major, Lärare 
vid Kongl. Gymnastiska Centralinstitutet och Kongl. 
Krigs-Akademien. Stockholm 1865. 


Att gå ifrån det enklaste till det sammansatta an- 
ses vid hvarje annan undervisning vara nödvändigt och 
torde vara det äfven i fråga om fäktning, och liksom 
läraren i litterära ämnen ' måste förfara olika vid olika 
åldrars undervisning eller vid meddelandet af kunskaper 
åt folkklasser at olika bildningsgrad och fattningsför- 
måga, bör också läraren i fäktning inse att hans för- 
faringssätt måste blifva annorlunda för en undervisning 
vid Gymnastiska Centralinstitutet än för en sådan vid 
elementarläroverken samt åter annorlunda för instruering 
vid arméen. Vid förstnämnde anstalt skail fäktningens 
idé upprätthållas och några få, men verklira konstnär er 
skola der utbildas, hvilka äro mäktiga att bära fäkt- 
konstens baner och att utveckla dess fosterländska be- 
tydelse för ungdomens blickar. Vid elementarlärover- 
ken skall fäktningen tillämpas såsom ett pedagogiskt 
medel och som en första länk i den kedja af försvars- 
åtgärder, hvarmed fäderneslandet omgärdas och liksom 
öfriga läroämnén framställas till sina elementer endast. 
Vid arméen skola massor af praktiska slagskämpar 
uppötvas och färdighet i förandet af ett specielt vapen 
inläras, med få ord, soldaten skall göras förtrogen med 
det  praktikablaste sättet att slå ibjel eller slagta en 


100 


motståndare, utan iakttagande af någon slags gentel- 
mannakonvenans, hvarföre undervisningen här måste 
närma sig mera till handtverket än konsten. 

På grund af det nu anförda och med anledning af 
bokens rubrik synes beräkningen för hr Wahlfelts öf- 
ningstabeller vara mera ekonomiskt än pedagogiskt rik- 
tig. Hvad bokens innehåll beträffar, utgöres detsamma 
nästan uteslutande af kommandoord. Utom dessa, hvil- 
ka samtliga äro hemtade från Lings fäktreoglemente, in- 
nehåller hr Wabhlfelts lärobok — 17 rader, som äro 
författade af honom sjelf. Efter 15 års öfverlärareskap 
vid rikets första gymnastikskola är det nu första gån- 
gen som hr Wablfelt uppträder såsom författare, hvar- 
före hans arbete påkallar skonsamt bedömande, men om 
hr Wabhlfelt kommer att stanna qvar vid institutet i 
ännu 15 år, torde man slutligen hafva att vänta ett ar- 
bete af honom på en hel sida. 





P. H. Lings gymnastiska skrifter. Aftryck ur Lings 
samlade skrifter. Stockholm, Adolf Bonnier, Kongl. 
Hof- och Universitetsbokhandlare. 


Vi hinna endast anföra innehållet af detta intres- 
santa arbete och skola i nästa års "Tidskrift lemna en 
utförlig kritik deröfver. Innehåll: gymnastikens all- 
männa grunder; soldatundervisning i gymnastik och Ba- 
jonettfäktning med 2:ne större plancher; skrifvelser, tal, 
aforismer och efterlemnade papper om gymnastik. 


ÅA. B. Santesson. 





Gymnastiska iakttagelser. 
Svenska gymnasiarkernas condoléancebref till Hugo 
RBothsteins efterlefvande maka. 


Doctor van Bouwel förmäler i sin afhandling, ”Quel- 
ques Fleurs sur la tombe de Hugo Rothstein”, att de 
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Svenska gymnasiarkerna afsändt ett condoléancebref ”å 
la Dame veuve Majorinne Fredrika Rothstein”. Denna 
Svenska skrifvelse är daterad den 1 Maj och synes, 
genom de flera uti gymnastikens tjenst obscura namn ”), 
som blifvit tecknade under densamma, vittna om den 
ringa urskiljning, som nämnde dags urgamla betydelse 
väl kan förklara, om ock ej ursäkta. Att välja en säå- 
dan dag som den ifrågavande till en sorgs beklagande, 
vittnar icke heller om den finaste takt. Vi veta ej 
hvilken den person är, som stått i spetsen för denna 
skrifvelse, men vi opponera oss emot det sätt, på hvil- 
ket han: med sjelftagen rätt fört de Svenska gymnasiar- 
kernas sak an. 


Direktionen öfver Svenska gymnastiken. 


Sedan den nya gymnastikstadgan föreskrifver att 
ansökningar till gymnastiktjenster vid rikets samtliga 
elementarläroverk skola af vederbörande läroverksmyn- 
dighet insändas till direktionen öfver Gymnastiska Cen- 
tralinstitutet för att af densamma granskas, hade man trott 
att nämnde direktion skulle till underordnad myndighets 
ledning uttala ett bestämdt förord för någon af de in- 
sända ansökningarna. Denna förväntan har emedlertid 
blifvit sviken och prejudikat finnes redan, hvari direk- 
tionen helt enkelt uttalar sig om de sökandes kompe- 
tens, utan att anställa någon jemförelse dem emellan. 
Direktionen gifver sålunda den underordnade läroverks- 
myndigheten ej någon annan ledning än hvad den sjelf 
genom innanläsning af gällande stadga kunnat inhemta. 
Icke heller är direktionens närvarande sammansättning 


>") Branting, De Ron, Ling, Hartelius, Brouhn, Unman, Lied- 
bäck, Sätherberg, Wennersten, Lundberg, Hafström, Adlersparre, 
Nybleus, Wahlfelt, Th. v. Yegesach, Weber, Brandt. Vid genom- 
läsandet af denna sammanställning framställer sig lätteligen denna 
fråga: Quid saul inter prophetas? 
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just egnad att fälla ett på sakkännedom grundadt kom- 
parativt utlåtande öfver ansökningshandlingar uti gym- 
nastik. Direktionen består nemligen at en skolman, en 
militär och 2:ne medikamentsläkare. Om nu skolman- 
nen och militären något kunna döma öfver beskaffen- 
heten al gymnastikens skolära och militära elementer. 
så torde väl en läkare varit tillräcklig at bevaka gym- 
nastikens läkemetod:; ty det är väl icke meningen att 
rörelselärans förnämsta och finaste element, det estetiska, 
också skall sortera under Esculapiska ordinationer. Om 
det är medidnskt hat eller medeinsk kärlek till gym- 
nastiken, som vållat att densamma fått minst en medi- 
cus för mycket i sin styrelse, medan ingen esteticus 
der kommit in, vilja vi ej afgöra, men våga dock tro 
att det varit lyckligare för gymnastiken om man erinrat 
sig dess frändskap med plastiken och i den förras styrelse 
valt någon af landets frejdade konstnärer, herrar Molin 
eller Qvarnström. Hvilken som helst af dessa båda 
män väger i den gymnastiska vågskålen mera än nu- 
varande direktions samtlige ledamöter tillsamman. 


Byggnadssättet vid Gymnastiska Centralinstitutet. 


Ett mera abderitiskt förfarande uti byggnadskonst 
har väl ännu aldrig förekommit i Stockholm och på of- 
tentlig bekostnad än det, som nu pågår vid Gymnasti- 
ska ÖCentralinstitutet. Äfven de mest tillgifna bland 
öfverstelöjtnant Nybleus' vänner beklaga den del och 
skuld, för: hvilken hr Nybleus innestår i denna bizarra 
byggnadsplan, och hr Nybleus sjelf borde ha betänkt 
att misstag, fel, ja till och med därskaper snart glöm- 
mas, om icke förr med mannens död, allenast de icke, 
såsom här synes vara fallet, under sjelfklokhetens in- 
flytande  nedläggas uti lera och sten i form af ett Ba- 
byloniskt verk. Skammen af en misslyckad byggnad 
varar lika länge som byggnaden sjelf. Den ifrågavarande 
byggnaden är beräknad att vara ett sekel. 
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Svenska gymnastiken hade icke väl fått medika- 
mentsläkare i sin styrelse, förrän ofördragsamheten blef 
inympad äfven på kroppsrörelsernas hittills fria område. 
Ur en uppsatts i Göteborgs Handels- och Sjöfartstidning 
återgifva vi följande såsom bevis härpå: 

Såsom allmänheten härstädes torde känna har barn- 
leksalens föreståndare hr löjtnant Alphtan med denna om- 
tyckta och nyttiga anstalt förenat pedagogisk gymnastik 
för gossar och flickor, hvarjemte inom samma lokal, som 
är derför utmärkt väl passande, bedrifves sjukgymnastik 
af hr Callerström, som genomgått den kända kursen 
vid Gymnastiska Centralinstitutet, i samverkan med med. 
d:r Zranceus, som också eger både theoretisk och prak- 
tisk kännedom om sjukgymnastiken. Här synas väl 
alltså alla fordringar vara uppfyllda, för att på ett be- 
hörigt och helsobringande sätt bedrifva sjukgymnastiken, 
hvadan ock såväl denna som den -pedagogiska gymna- 
stiken på samma rum vunnit ett alltmer ökadt erkännande. 

Emedlertid anlände för någon tid sedan en skrif- 
velse från Kongl. sundhetskollegium, framkallad, såsom 
det säges, genom en anmälan från Gymnastiska Cen- 
tralinstitutet till härvarande länsstyrelse, hvari denna 
uppmanas att, med anledning af den annonserade sjuk- 
gymnastiken, vidtaga de åtgärder, som kunde anses 
vara af behofvet påkallade. Konungens Bet:de öfver- 
lemnade saken till poliskammaren, som vände sig till 
löjtnant Alphtan, hvilken nu erhöll kännedom om den 
för Gymnastiska Centralinstitutet gällande nåd. stagda 
af den 8 Jan. 1864, i hvars 50 och 51 $$ föreskrifves: 

8 50 — — Legitimerad läkare, som, efter genomgången full- 
ständig kurs 1 medicinsk gymnastik, erhållit vitsord om godkänd 
insigt och skicklighet, är berättigad att inrätta eget institut för 
sjukes gymnastiska behandling”. 

51 — — ”På grund af sådant, utaf direktionen utfärdadt 
betyg eger sjukgymnast att, då medic nsk gymnastik af legitimerad 
läkare föreskrifves, i samråd med honom gymnastiskt behandia 
sjuke, såväl enskildt som vid allmänna imrättningar, såsom sjukhus, 
badorter, helsobrunnar m. £., der daglig tillsyn af läkare kan ega rum”. 


104 


Nu äro hos hr löjtnant Alphtan de i &n 51 före- 
skrifne vilkor uppfyllda och således lärer väl sund- 
hetskollegii anmälan icke föranleda till vidare åtgärd, 
äfven om den kongl. stadgan kan anses innebära för- 
bud för andra än legitimerade” sjukgymnaster, under 
ledning af ”legitimerade” läkare, att idka sjukgymnastik, 
hvilket vi ej medgifva. Också lärer poliskammaren 
hafva uppfattat saken sålunda, dock med öfverlemnande 
af de i saken vunna upplysningar till K. sundhetskol- 
legium, hvilket väl låter det härvid bero, enär den of- 
van citerade 50:de $:n här icke eger tillämpning. 





Vacance vid Lunds Fäktmästaretjenst. 


Ehuru mera än ett halft århundrade är förflutet, 
sedan P. H. Ling lemnade fäktmästaretjensten i Lund, 
lärer denna befattning aldrig blifvit i vederbörlig ord- 
ning förklarad ledig till ansökning. Efter Ling er- 
höll hans lärjunge Schartau befattningen. Efter Schar- 
tau kom n. v. föreståndaren för Gymnastiska Central- 
institutet, öfverstelöjtnant Nybleus, hvilken för några 
hundra rdr köpte tjensten af Schartau och utan att ve- 
derbörande förklarade tjensten ledig, men helt enkelt 
tillförordnade hr Nyblseus i 20 år. Efter hr Nyblaus 
kom löjtnant Ridderborg, äfven utan att tjensten för- 
klarats ledig. Hade ledigheten tillkännagifvits kunde 
ju ha händt att hr Ridderborg, som står väl hos ve- 
derbörande, fått skickligare medsökande, hvarföre ve- 
derbörande, som ej vågat upprepa den laglöshet, som 
allt hittills blifvit begången, ingingo till högsta myndig- 
het med begäran att få uppskjuta med ledigförklarandet 
af ifrågavarande tjenst. Hvilka skäl de akademiska fä- 
derna härtill anförde känna vi ej, men att de icke varit 
dikterade af hederns och den obevekliga rättvisans hafva 
vi anledning tro genom det sätt, hvarpå gymnastikbe- 
fattningen tillsattes vid universitetsstadens elem.-läroverk. 


A. B. Santesson. 
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Beriktigande. 


I tidskriftens första häfte förekommer en af un- 
dertecknad författad uppsatts under rubrik ”Medikal me- 
kanik och gymnastik”. Denna uppsatts slutar med nå- 
gra hårda ord riktade mot en Svensk läkare och orto- 
ped. Då nu så få ortopeder finnas i Sverige har man 
trott sig med säkerhet kunna gissa till den åsyftade per- 
sonen, hvilken också sjelf anmält missnöje öfver ifråga- 
varande ordalag. 

Med anledning häraf får undertecknad förklara att 
ifrågavarande läkareortopeds ”bemödanden att nedsvärta 
den" Svenska gymnastiken och dess snillrike Stiftare” 
äro för mig fullkomligt obekanta samt att den gjorda 
beskyllningen tillkommit genom en yngre gymnastiklä- 
rare hr Unmans försorg och utan min vetskap. Detta 
hr Unmans tilltag kan endast förklaras af ungdomlig 
obetänksamhet. 

Undertecknad har ansett tidskriften vara den rätta 
platsen för beriktigande af saker som i den förekomma 
och har derföre måst afvakta detta tillfälle. Professor 
Hartelius har varit af annan tanke och låtit införa ett 
beriktigande uti de dagliga tidningarna. Då emedlertid 
Professorns beriktigande blifvit uppställdt i sådana or- 
dalag att mången måste anse honom ej före tryckningen 
hafva afvetat eller känt till innehållet af flera af ”Tid- 
skriftens uppsattser får jag härvid anmärka att jag ej 
undanhållit någon af mina uppsattser för hr Hartelii 
uppmärksamhet utan lemnat honom tillfälle att genomse 
dem alla, ehuru det väl är möjligt att han icke gjort 
detta. 

I afseende på några anmärkningar, som i Tidskrif- 
tens förra häfte förekommo emot Professor H. Lings 
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gymnastikmetod och uppfyllandet af hans tjensteålig- 
ganden, har hr Ling inlemnat ett försök till beriktigan- 
de, som vi dock i anseende till dess onödiga vidlyftig- 
het ej intaga, men vilja dock nämna att hr Ling för- 
klarar en af de gjorda ”beskyllningarna” eller ensidigt 
förfarande uti institutets skolgymnastik vara sannings- 
enlig, men öfriga deremot icke vara detta. En af be- 
skyllningarna har också hr Unman, som gjort densam- 
ma, begärt att få återkalla. 


A.B. Santesson. 
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